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¦ ༄༅། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཆོས་སྐོར་པོད་གཉིས་ལས། གླེགས་བམ། ཁ༽ པ་ལ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ 
བླ་བརྒྱུད་ཁ་སྐོང་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས་ལ་ལྡེབ་༧ 114 རྣམ་གྲོལ་གཙང་གི་གདུང་རབས་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལ་ལྡེབ་༤ 15-2?2 དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་གཅིག་ 
པའི་མངོན་རྟོགས་ལ་ལྡེབ་༤ 2༡-༡༠ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲབ་མན་ངག་ལ་ལྡེབ་༦ 3142  པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་སྒབ་ཐབས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་དབང་ཆེན་ 
' འགྱེས་པའི་གད་རྒྱངས་ལ་ལྡེབ་༤༤ 43-130 དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལས་བྱང་སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་ལ་ལྡེབ་༡༠ 131-150 རྗེསཾ་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ལ་ལྡེབ་༡ 
151-152 རིག་འཛིན་སྤྱི་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་གྱི་ཕྲེང་བ། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བསྐུལ་བཅས་ལ་ལྡེབ་ཿ 153-164 དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་ལྡེབ་༦ 
165-176 རྟ་མགྲིན་གཟུ་དཔང་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་ལ་ལྡེབ་༧ 177-190 ཡི་དམ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་བཟློག་ལ་ལྡེབ་༣༡ 191- 





252 པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་གདབ་ཁ་རྒྱས་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་ལ་ལྡེབ་༡༡ 253-284 རྟ་མགྲིན་གྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་དང་ཟོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཟླས་པའི་མཇུག་བཟླས་ 
པ་ལ་ལྡེབ་༡ 285-286 བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་བསྐུལ་དང་བཟློག་པའི་རིམ་པ་ལ་ལྡེབ་༣༠ 287-346  བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་སྔགས་སྒྲབ་ལ་ 
ལྡེབ་༥ 347-356 པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསྙེན་པའི་ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོག་སྒྲིགས་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རབ་འབར་ལ་ལྡེབ་༡༥ 357-386 བོཅོམ་ 
ལྡན་འདས་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྷ་དགུའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཇིགས་རུང་མེའི་འཁོར་ལོ་ལ་ལྡེབ་༡༨ 387-422 པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཧོམ་སྲེག་ལ་ལྡེབ་༢ 423- 
426 དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་འཇོམས་བྱེད་ཉི་མ་ལ་ལྡེབ་༡༢ 427-450 དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ལྡེབ་༤ 451-458 རྟ་མགྲིན་ཡང་ 
གསང་གི་བཀའ་སྲུང་གིང་གཟའ་ལྕམ་སྲིང་གི་གཏོར་འབུལ་མཆོད་འཕྲིན་ལ་ལྡེབ་༦ 45༠-470  བེག་གདོང་གི་མཆོད་འཕྲིན་དང་བསྲོད་པ་ལ་ལྡེབ་༧ 4༡།1-584  དཔལ་རྟ་ 




















དཔལ་ཡོན་ཀུན།ཁྱབ་ཤོག ། † འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྙན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་ 
རིང་གནས་གྱུར་ཅིག ། ༢ རབ་འབུམས་ཆུ་གསུམ་བླག་གསུམ་བམ་ ས། ། །དགེ་ གི་མཚན་ཤིས་པའི པའི་མེ་ཏོག་ བདུད་རྩིའི་ཆར། །ཕབས་པའི་དཔལ་ཡོན་ཟག་མེད་བདེ་བ་ 


ཆེ། །གདོད་མའི་གཏན་བདེ་ཟིན་པའི་བཀ་ཤིས་ཤོག །ཨོཾ་ཕྱི་དྷན་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟརི་ཏཱན་ཏྭ་ཐཱག་ཏྱོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ཏྲེ་ལྩལཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་ 
པྲ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། 











སྤར་ བྱང་སྨོན་ཚིག་བ, ཞུག 





| ༄༅། ན་མོ མོ་གུ་རུ་ཐཱས་ར་ཛནྣ་མཧཱཧཱ་གྲི་ཝ་ཤྲི་ཡེ། དོན་ དམ་ཆོས་སྐུའི་སྣང་མཐའ་འོད་དཔག་མེད། _།བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུའི་རང་ | 
ྦ གཟུགས་ སྤྱན་རས ་གཟིགས། །གྲངས ་མེད་ སངས་ རྒྱས་ ་ཀུན་ འདུས་པདྨ་ འབྱུང་ ། །དྲག་ སྔགས་ བཀའ་བ བབས་ཕེ་རོའི་ འི་ཞབས་ ལ་འདུད། །རྟ་ | | 


ྣ | མགྲིན་ཡང་ གསང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །མཐུ་སྙོབས་ ཉིན་ བྱེད་ གྱིང་ལྔ་གཟའ་ འགདང་ལ། །དྲེགས་ པའི་རྒྱལ་པོ་ ལྕུམ་ དྲལ་སྲོག་གི་ བདག __ །གཏར་ ྣ 
ྣ ྣ བདག་རྣམ་གསུམ་རྣམས་ ཀྱིས་གནང་བ ་སྩོལ། །ཅེས་ མཆོད་བརྗོད་སྔོན་ དུ་བཏངས་ནས། དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ཆོས་འཁོར་ | 





།ྷི༅། །མས་གསར་དུ་བཞིངས་པའི་གླེང་བརྗོད་དང་སྤར་བྱང་སྨོན་ཚོག་ལ། ”སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ། 


ྣ བ་དགེ་སློང་ངག་དབང་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའམ། བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱས་དམ་པ་གང་གི་བཀའ་གསུང་བཞིན་བྲི་བ་ལ། དང་པོ་ཆོས་འཁོར་འདི་། 


པར་གནས་པའི་ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ | 


















*' ༄༅། །གསུངས་རྣམས་ཚད་དུ་འཁྱོལ་པར་བསྒྲུབས་ནས། རྫོགས་ཆེན་རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱང་ཐོབ་པའོ། ཁྱིད་རང་ཡང་དང་པོ་མཚན་ལྡན་གྱིབླ་མའི་དྲུང་ནས་དབང་ 

ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ལེགས་པར་ཞུས་པའི་ཐོག དུས་གུངས་རུགས་གསུམ་བསེན་པ་ཚད་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབས་ནས་ཉམས་ལེན་གནང་རྒུ་བྱུང་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བཀའ་ཆད་མི་ཡོང་བས། ཚེ་འདི་ལ་ཡང་ནད་གདོན་བར་ཆད་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པ ་ནུས་པ་དང་ལྡན། མཐར་ཐུག་བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་ལ་རེག་པ་ 
” འགྱུར་རོ། །ཕྱག་དཔེ་འདི་རྣམས་གསར་དུ་དཔར་འདེབས་བྱ་དགོས། རང་གི་ཕ་ཡུལ་དགོན་པ་རྣམས་སུ་ད་ལྟ་ཡང་སྒྲུབ་ཆེན་དང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད། 
བསྟན་འགྲོའི་ཞབས་ཏོག་དང་གང་ཅིའི་ཐོག་ལ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དམ་པ་གང་གི་བཀའ་གསུང་བཞིན་ཕྱག་དཔེ་འདི་རྣམས་འགྲེམ་ 
; སྤེལ་བྱ་རྒྱུའི་ལྷག་བསམ་གྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་ཕྱག་དཔེ་འཕྲུལ་སྲར་དུ་གསར་དུ་སྐྲུན་བཞིན་པའི་སྐབས་ 


















* ༄༅། །པད་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་དོན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་བསླབ་གསུམ་མཛེས ་པས་ཆོས་སྤྱོད་རྒྱས ་པ། 
མའི་བདེན་མཐའ་མུར་དུ་གསལ་ནས་གཞིས་བྱེས་མཉམ་འཛོམས་ཀྱི་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ 
ཟི ཆེ་སྐྱེས་ནས ་མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པའི རྒྱར་གྱུར་ཅིག ། 7 ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས ། །གློག 'ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་ 
„ གསར་ པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། ༈ དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རྣམ་པ ་ཐར་པ་ལ། ། 






















' ༄༅། །པའི་ངལ་བའི་ཁུར་འདིས་ཀྱང་། བསྟན་འགྲོའི་དགེ་མཚོན་གྱི་ཉིན་བྱེད་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་པའི་ ྱརགྱུར་པར་རྩབརྒྱུད་ཀ་བླ་མརྒལ་ 
བྲསས་དང་བཅས་པས་ྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཨོཾ་ཡེ་རྷརྨཱཧེཏ་ྲབྷ་ཝཧེཏནྟེཏཱནཏཱ་གཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱཉྩཡོ་ནིརོ་ྷ་ཨེཝཾབཱདཱ 


°? 


༨༡༧ ༨༨༩༧ ༠༨ 


| ༄༅། ྟམགྲིན་ཡང་གསང་གི་ླ་བརྒྱདཁསྐོང་ནག་པོའགྲ་ཤས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ྦ ྦ ྫ 





། །དཔལ་ལྡན རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་སེ ་སོགས་ སྤྱི་བོར་ པདྨའི ་གདན་ བཞུགས་ ལ། །བཀའ་ དྲིན་ ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་། ( 
ྱགསུང་ཐུགས་ཤ་ ཀྱིས་དངོས་ གྲུབ་བསྩལ ་དུ་གསོལ། 
ན་རིག་པ་བརྒྱུད། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བླ་མ་དམ་པ་ལ། _ 


དགོངས་བརུད་རིག ྒ 
¡ འདེབས། །འགའ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྐྱེ་འགག་ གནས་ ྦ 





ྣ པོའི་སྐུ། །ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ | 


 དངོས་གུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་སྐྱན་བྲལ་པདྨའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་སྨད་ནས་འཁྱུད་མཛད་པའི། ཁྲོས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འ 














”། ༄༅། །བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་རིག་པ་འཛིན། །པདྨའི་གདུང་གསོབ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །པདྨ་ 
འཕྲིན་ལས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་ 
` པ་མཆེད་པའི་གངས་རི་ལས། །སྨིན་གྲོལ་བཅུད་ལེན་འབུམ་དང་བཀའ་གཏེར་རྒྱུན། །ཞིང་སར་རབ་འདྲེན་གཉགས་བན་རིག་པ་འཛིན། །པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པ་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། ། 
གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འཛིན་པ་མངའ་མཛད་པའི། །གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །གསང་སྔགས་བསྟན་འཛིན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་ 



















།དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱུན་མཐའི་སར་བཞུགས་བྱང་སེམས་འགྲོ་བའི་མགོན། །བཀའ་གཏེར་ཆོས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་རྒྱ་ 
མཚོའི་དཔྱིད། །སྲིད་ཞིའི་སྤྱི་དཔལ་ཀུན་བཟང་ ་འཕྲུལ་གར། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩཿ དུ་གསོལ། །སྙིགས་དུས་འགྲོ་འདུལ་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་པ། །གདུང་འཛིན་རིང་ལུགས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་འཁོར་ 
' བསྐོར། །རྟོག་མེད་ཟང་ཐལ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་གར། །རིག་འཛིན་སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་དུ་ 
གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ླ་རྒྱུད་གསར་བཅུག་རྡོ་དམར་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་མཚན་ཡིན། སྣང་མཐའ་ཡས་ནས་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར། ། 
བརྒྱུད་པར་སེལ་མེད་དབང་བཞིའི་ཆུ་རྒྱུན་འབབ། །སེམས་ཅན་སྒོ་གསུམ་དྲི་མ་འཁྲུད་མཛད་པ། །རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ 
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ཆད་ཞི་ བར་མཛད་དུ་གསོལ། །མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་བ: བསྩལ་ དུ་གསོལ། །བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་དམ་པ་དང་། །དངོས ་གྲུབ་རྩ་བ་ ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ 
དང་། །མཐུ་སློབས་ རྩ་བ་བཀའ་ སྲུང་ང དམ་ཅན་ལ། །བདག་ ཉིད་སྣེ སྒོ གསུམ་གུས་པས་ ས་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛད་ དུ་གསོལ། །མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ་ བསྩུལ་དུ་གསོལ། མདོ རྒྱུད་བཿ བསྟན་ བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོ་ཿ མོ་ཡི། །ཆོས་ རྣམས ་གང་ན་བཞུགས་ པའི་རྩ་བ་ དེའི། །བརྒྱུད་ཊ པའི་བླ་མ་མ་ལུས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །བདག་ སོགས་ གུས་ པའི ཡིད་ཀི ཀྱིས ་གསོལ་ བ་ 'འདེབས། །གང་ ཞིག་དད་ པས་བླ་མའི་ འི་ཚོགས རྣམས་ལ། །ཚེ་ འདིར་ རྟག་ཏུ་ གསོལ་བ་འདི་ བཏབས་ 
པས། །བདག་ སོགས་རྒྱུད་ལ་བླ་མཁྱེད་རྣམས་ ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ གཟིགས་ པའི་བྱིན་ རླབས་འཇུག་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ ལཾ།། །། ལྟ ལྷག་བསམ་ 
ལྷན་ ཅིག སྩེས་ པ་ ཡིས། །གློག་ ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར ་བཞེངས་ངགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྙན་དར་བསྣན་ འཛིན་ཞབས་པད་ 
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མ །ཨོ་སྭསྟི། . བྲ་ཛྷཱ་བྷྱ། ༼ཁ་བའི་རྡུལ་མངས་བརྩེགས་པའི་ཀུན་བཟོད་ལྟོར། །ཐུབ་བསྟན་སྲོག་འཚོའི་བྱེད་པོར་རྒྱལ་བ། །ི ། 
ཡིས། །ལུང་བསྟན་ཇི་ བྱ ་དདུས་ །རྣམ་འདྲེན་རིམ་པར་བྱོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། འཚོའི་བེདོརྱ་ུལ་བ་ ྒ | 


¡ | རིགས་ལྡན་གྱད་ལྷ་དགའ །རྒྱལ ་བསྟན་ རྒྱས ་མཛད་ངྷེ་ ཝན་ རཀླི་ ཁྱ་ཏ། །པདྨ་ ཡང་གསང་བཀའ་བབས རྣམ་ ཆེན ཞབས ། །བསྟན་ འཛིན་ | | | 
| ་མཆོག་ ་ལ་ ་བ་ ། །ཕྱི་ལྟར་ བསྟན་པ་སྲོག ་འཛིན་ གཙང་ རབ་གསལ། །དུར་སྤྲིག་འཆང་ བསྟན རྒྱས་མཛད་ཤེས་ ། 





 །ཾབོ ཟོ་ཟོ་ ལེ་ལོ དིན བྷ བོབ་། །ཟོོ་སོདབངྱ་ཕག་གསུམ་ལོ་གསོའལོ་བའདོབས། །། ། ། 
རྣམ་གྲོལ་གོ་འཕང་རྩེར་སོན་ཀུན་རིན་པ། །གྲུབ་རིགས་སྙིང་པོའི་བསྟན་འཛིན་ཡོན་ཏན་མཚན། །རྒྱལ་བའི་གདུང་ཚབ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ ; 


ྣ གནས་རྗེ། །ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཉི་མ་སེངྒེའི་ཞབས། །རིག་པ་འཛིན་མཆོག་གཙོང་ 
| ྣ དབོན་རྡོར་མོ་རྗེ། །ལོག་འདྲེན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཡོན་ཏན་མགོན། །བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། | 












ཀཾ །དཔལ། སྙིང་པོའི་དོན དོན ་གཟིགས་ གྲུབ་དབང་ ཆོས་ ཀིརྗ ། ལ་པའི་སླེ སྐྱེས་མ མཆོག ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་ཚད་མཐར་ཕྱིན་ 

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མགོན། །མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་ བཟང་འགྱུར་མེ མེད་དང་། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཞབས། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་ 
མེད་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བརྟུལ་ ཞུགས་མཐར་ཕྱིན ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སྣང་སྲིད་ དབང་སྡུད་ཚེ་ དབང་འཇིགས་མེད་དང་། །ལྷ་སྲས་ སྱེ་སྤྲལ ་གཏེར་ 
ཀྭ སྟོན་འགྲོ་འདུལ་གླིང་། །མཚུངས་མེད་འགྲན བྲལ་ གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨྲ་བའི་ སེང་གེ་ །པདྨ་ཚེ་དབང་ཞབས། །གདུལ་ངོར་ གང་སྐུར་སྙོནཾ མཛད་ལྡ་ 
དགེའི་མཚན། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་བཟང་སྟོན་མཛད་ པའི། །དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་རྣམ་ གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འའདི་འོད་གསལ་ཀྲམ་བི་ཛས་གསུངས།-གདོད་མའི་ 


› མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་བཅུད། །འགྱུར་མེད་ཀ་དག་གནས་ལུགས་ མངོན་གྱུར་ནས། །ལྷུན་གྲུབ ་སྣང་བཞིའི་དེ་ཉིད་དོན་སྙོན་པའི། །འོད་གསལ་བསྟན་ 





















པའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་གྲོལ་གཙང་གི་གདུང་དུ་ཡོངས་འཁྲུངས་ཤིང་། །སེམས་ཅན་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཐར་ལམ་འགོད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུའི་ 
ངོ་བོར་སྨིན་མཛད་པའི། །དབང་གྲགས་དཀར་ དྭ་ནམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་སྐལ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། །ངེས་པའི་དེན་ 
| རྟོགས་སྐལ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ། །གསྟན་འགྲོའི་མགོན་སྐྱབས་བཀའ་དྲིན་འཁོར་དཀའ་བའི། །འགྲན་གྱི་ཟླ་མེད་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་བའི་ 
¦ མཛོད་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་རྒྱལ་མཚན་རྗེ། །ཆགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ། །ལས་ཅན་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཐར་ལམ་དུ། །འདྲེན་པའི་དཔལ་མགོན་ 
གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་ལུང་གི་རབ་བསྔགས་ཤིང་། །མཁས་དང་གྲུབ་བརྙེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཚོགས། །གྲངས་ལས་རབ་འདས་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྣམ་གྲོལ་བའི། །གདུང་རབས་རིམ་བྱོན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་འཁོར་ལོའི་མགོན། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 

















| ༄༅༅ ། །དཔལ་རྱ་གྲི་ཝ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ ད 
ྦ གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ | 
ལོར་སད་པར་གྱུར། བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་ | 


ྦ རྒྱས་ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
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| ༄༅། ་ །རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་རྟ་མཆོག་ལམ་རིམ་བསྒོམ། ། སཔ ཐོ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། 


ྒ བདེ་ དེ་ལས་མི་ཉམས་ བཏང་སློམས་ངང་གནས་ཤོག །ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ ་པར་བྱ།། ྦ 
| དེའི འི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ ཏུ་མགིན་ད དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་བཟླས་བསྒོམ་བྱ་སྙམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད། ཅེས་དང་། དེ་ནས་མངོན་རྟོགསནི། 
ཨོཾ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདོ་ཐཱ་ཧཾ། ལས་སོ ཉིད་དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་པ་ལས་པྲདྨ་འདབ་ ( 











མ་བརྒྱད་པ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ 
པས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ནས། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ཧྲཱིཿལ་བསྡུ། ཧཱིཿདེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདག་ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་ཙན་དན་གྱི་བེ་ཅོན་བསྣམས་པ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ 
ལྗང་གུ་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་དང་བཅས་པ། སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་དང་རཏྟའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པ། སྲུ་སྨད་ལ་སྙག་ལྤགས་ 


ཆརློནཔའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། སྐ་ལས་འེད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཆེན་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་སཱེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
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།༄༅། །འཁོར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། དེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ། ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་རྷ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ། 
ཅེས་སྔགས་བརྒྱ་དང་སྙོང་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཚད་བཟླ་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆ་ཤས་ཙམ་མཐོང་བ་འམ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ཅིང་དངངས་ 
ཟླ སྐྲག་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་བསམ། ཡེཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བྱ་སྒོ་མེ་ལ་ཤོར་བ་བཞིན་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་བླབས་པའི་འཕྲོ་འཇོག་ན། ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐུ་ 
རླ པདྨའི་གདུང་། ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་ཧཱུ་ལས་རྔམས་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་འཛབ་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུཾ ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིག །དུས་འདིར་ 
ཀྦ རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྱོལ། །ཨོཾ་པདྨཱནྷ་ཀྲ་ཏ་པདྨེ་ཤཱ་རཱིམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་མ་མ་རཀྨོ་དུན་ཏི་དྲིཧྲི་ཧཱུཾ་ཛ སྔགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀཙིཏྟ་ 











སིྡྷི། ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཅེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱཔས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། བསྡུ་རིམ་ནི། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འོད་དུ་ཞུ། །ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་གྱེན་རྫོགས་སུ། ། 
མི་དམིགས་སྤྲོས་བྲལ་དབྱིངས་སུ་ཐིམས། །སླར་ཡང་དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་གྱུར། །ཅེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡངས་ཏེ། སྲུང་བའི་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། གནས་ལྔར་བྱཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་སྟེ། ར་གླི་ 
/ ཝ་ཧྲཱིཿགབ། བ་མོ་རྷ་ཡ་ཧྲིཿགབ། པདྨ་བྷནྡྷ་ཧྲིཿགབ། ཙནྲ་རཀྟ་ཧྲིཿགབ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུཧྱུཾབྷོ་ཧཱུཾ། སྨོན་ལམ་གདབ་པཞི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ 
 རྣམས། པཔདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མ་རིག་ལྡོངས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་ 
` བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོས་ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གནས་པ་བྱའོ། །པདྨ་རིགས་ཀྱིཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག །དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡི། །སྒོམ་རིམ་བླ་མའི་གསུང་ཉིད་དང་། །རྩ་གཞུང་ལས་བཏུས་བྲིས་ 
ཨི མངྒ་ལཾ། "  ༈ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། ། 




















¡| ༄༅། །བསྟུན་དར་བསྟུན་ འཛིན་ ་ཞབས་པད་བརྟུན། །འགྲོ། །བམས་ བདེ་སྐྱིད་ལེ ལེགས་ཚོགས་ འཕེལ། །རྫོགས་ ལྡན་གསར་ པའི ་དཔལ་ འཐོབ་ 
ཕྱིར། ༈འཁོར་གསུམ་ ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ ཡོན ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། པ འགྲོ་ གྲོ་བའི་སྡུག བསྔལ སྨན་གཅིག་ པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ 
ཅད་འཐུང་བའི་གནས། „།བསྙན་པ་ རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅསཏུ་ཡུན ང་གནས་ གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སྷེ་དྷྨཱ ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། 


།ལྩཿཡ་ རོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོ་སྭུ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། 7/་ 
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དཔལྱ་ཧགཱི་ོལྱ་ཕོག་འཚོ་ལོ ལོ། ཉོ ོད འོན ༨འབྱོལས་འཐོནོ། རོང་གོམིང་གོའ་ོད་ཟར་ 


།བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ | 
སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་རྟ་མཆོག་ལམ་རིམ་ ; 





_ མ་དང་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གྱི་ ལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་གྱུར། བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ ། 
ད འགྲོ་བ་ཀུན། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། 
| ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི།  །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། 


དོལ ོལསྒ་ི། ༼ལིོལི་་ལྷ་ྲལོ ལོ་བ །བི་ལསོམཉོམས་བཏང་སོས་ངང་གནས་ཤོགོ །ོ། 


| ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སཱ་༔ ་ཝ་ཤུདྡྷཿསཾརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོ་ཉཱ་ཧཾ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཧྲིཿདམར་པོ། 


ྦ དང་མཱ་སྔོན་མོར་བསམས་ནས། ངག་ཏུ་ཡང་ཧྲཱི༔རཱ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། སྤི་ར་ཌ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། ཧྲཱིཿདང་ ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་། ] 
| འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་མཆོད། འོད་ཟེར་དེ་སེམས་ཅན། 





རཾ པ་ཁྲག་གིས་བཀངས་ནས་ག ་བའི་ཞལ་དུ་སཱོབ་པ། ཞབས་གཡོན་ཡབ་ཀྱི་བརླ་གཡས་པ་ལ་འཁྲིལ་བ། གཡས་པ་ཡབ་ ཀྱི་ཞབས་གཡོན་པ་དང་བཤིབས་ནས་ 


¦ བརྐྱངས་པ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ལྟར་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་མུན་ལྟར་བཏིབས་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ 
. བརྒྱད་པ་ཡབ་དང་འདྲའོ། །སྐུ་སླད་ལ་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཀློངན། སྐུ་ཉི་མ་སྟོང་ 
ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། དདེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། 

















ཏྲུ ༄༅། །བཅོམ་ ལྡན འདས་ཇ མགྲིན་ ཡབ་ཡུམ མདུན ་གྱི་ནམ་ མཁར་ བཛྲས་མཱ་ ་ཛྫ༔ས་སྤྱན་དྲངསཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སྒརྒ་ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པ དྡེ ཤྭ་ 
ར་ས མཔའིཚུར་ཨཱ ཏི་ཌྫཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། པཱདྱཾ། པུའྲེ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནཾཝི་དུ། ཤབྲ་པྲ་ཏཱི་ཚཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨམཾ་ཏཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ 
ཁཱ་ ཧི། མ་ཧ་བ་ །ཏྭ་ཊཱ་ཧྲི། ཞེས་དང་། བསྟོད་པ་ནི། ཧཾཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ང ་བདག་ ཆོས་སྐུ་པདྨའི་ གདུང་། །ཆས རྗེ་འད་ དཔག ་མེད་པ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་ 
ད འཆགས་སྤྲལ༔ ཧཱུ ་ལས་རྔམས་ ཆེན་ སྐུ། །རུ་མགྲིན་ རྟ་ རྟ་སྐད་ བཤད་ལ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། ལེ། །བསྟོད་པ་བྱས་ནས། དེ་ནས། ཛྲ ཅས་ བརྗོད་པས་ དམ ཚིག་པའི་ སྤྱི་བོར་དགུག རཾ 
ཞེས་བརྗོད་པས་དམ ་ཚིག་ པ་ལ ཞུགས། བོ་ ཞེས ་བརྗོད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་ ར་པར་ བསམ། ཧོཿ ཞེས་ བརྗོད་པས་ དམ ཚིག་པ་ཡེ པ་ཡེ་ཤེས ་པའི་ངོ་བོ༢ ངཾ་བར་གྱུར་ པར་བསམ། ད་ 
ནས་དབང་ བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་ གདབ་པ་ ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ ཏུ ཛཾ ་སྔོན་པོ། པོ། མ ག་མར་ ་ཨོ་ཿ དཀར་ པོ། རྣ་ལྟག་གཡས ་སུ་སྭཱ་སེར་པོ། པོ། ལྟག་པར་ ཨ་དམར་ པོ། རྣ་ལྟག་ 














གཡོན་དུ་དཱ་ལྗང་ག་བསམ་ཞིང་བརྗོད། དེནས། ཧུུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཨོཾ་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ སྭཱ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ ཨཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ཧཱ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀྭ ཞེས་བརྗོདཔས། སྤི་གཙུག་ཏུ་ 
ལ་སོགས་པར་ཐིམས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། རྣཏ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་གཡས་རིན་ཆེན། 
པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་གཡས་རལ་གྲི་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱུག་གཉིས་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། གཙོ་བོ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨ་བྷིཏིྩཧཱུཾ། ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ 
སོ། ཨ་བྷིའིཨྱཏཱཾ། ཨ་བྷིིཆྱཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཱ༔ དེནས་བླཟས་པྱ་བ་བནི ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿའདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 


མ ན་ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པ། གཡས་སྒོར་ད། ཨོཾ་ཧིཿབྲཛ་མ་ ་ཀེ་ཿ ་ཧ་གྲི་ཝ་ཧ་ལ།་ ་ལ་ངདོ་ཕ ༈ ཡང་ན་།ཨོ་མ།་ ་ཀེ་༔ ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོག་གོ །ཨོ་གྱི་དོད་ལ་ཧྲི༔ བཅུག་ 
དུན | ༼ :¡ ༣ | ཅེ ཧཱཿ -༨ ཧྭ་བྲ་རྷ་ཧྱ་གྲ་ ༦ ལ་ཧ ལུ ཊ། ` ཧྭ་གྲ་ངྷ ༦ ༦ ཧཱཿ ་་ 
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ཤྲ ༄༅། །ལ་འཛབ་བྱ། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ལ། སློབ་དཔོན་པདྨས་ཨཾ་ཧྲི 5རུ་བསྒྱུར་གསུངས། དེ་ནས་བྲར་ཀློ་དྷ་དང་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་འདྲ་གསུངས། དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་ 
པས་ཐུགས་གཀའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ 
དང་། གཞན་ཡང་འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། སྒྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་པར་བསམ། འོད་ཟེར་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས། 
' ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ 
དབང་ཆེན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཐིམས་པས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་འོད་ཟེར་ཕར་འཕྲོ་བ་དང་ཚུར་སྡུད་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་དང་ 
འཁོར་ཡང་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། གདོན་བགེགས་བསྐྲད་དགོས་པ་བྱུངན། རང་པདྨ་དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ། མེ་རི་ 









ཁཱ ༄༅། །དབང་ཆེན་སྐུ་རུ་གྱུར། ཅས་ཐུན་མཚམསྱ་ལརལྡངས་ཏེ། སྲུང་བའིརྒྱས་གདབ་པནོ། གནས་ལྔར་བུཁྱུ་གིཕྱག་རྒྱས་རེག་སྟེ། ཧ་གྲི་ཝ་ཧྲཱིཿགབ། བ་མོ་དྷ་ཡ་ 
ཧྲཱིཿགབ། པདྨ་བྷནྡྷ་ཧྲཱིཿགབ། ཙ་རྟཀཱ་ཧྲིཿགབ། ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾབྷོཧཱུཾ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ 
„„ གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། །མ་རིག་ལྡོངས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་བསྔོས་ཏེ། 
ཟེ རྨ དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་གནས་པ་བྱའོ། །པདྨ་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་མཆོག །དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲུབ་ཀྱི། །འདོན་ཁྲིགས་རིམ་པ་ཁྱེར་བདེའི་ཕྱིར། །རྩ་གཞུང་ལས་བཏུས་བྲིས་ལྩི། །དགེའོ།། །། 

རཾ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། ཁྱ །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ 
, ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། ། 







།རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། 





བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །_ ༈ འགྩོ་ 


འི་སྔག་བསྔལ་སྨན་ ན་གཅིག་ པུ། །བདེ་ བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ བའི ་གནས། བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་། བཅས་ཏེ ་ཡུན་རིང་གནས་ གྱུར་ཅིག ཡེ རྨཱ་ཧེ་ཏུ་ པྲ་བྷ་ ཝ་ཧེ་ ཧེ་ཏརྟཾ།ཱན ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་1 ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏྩུཡོ་ ཡོ་ནི་རྣོ་དྷ་ཨེ ཨེ་ཝཾ བཱ་དྲི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏི་བྲཛ་ཡེ་ སྭཱཧཱ།། ། 


ལཱ 
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༄༅། །སཱྲ་དིཿབཛ་མ་ཧྭ་ཀྲོ་ད་ཧཡ་གྲི་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཏྷུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱཀོདྷཱཤཱརཱ་ཧཾཕཊ། 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། _ །ས་གསུམ་ཟིལ་གནོན་རྡ་ྗེ་རྟ་ཡི་གླུས། །འཁོར་འདས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དབང་སྡུད་པ། 
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བསྒྲད་མཚམས་བཤགས་བྱིན་མཆོད་བརླབ། །ཅེས་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི། དང་པོ་ནི། ༈ འགྱུར་སྔགས་ནི། ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར། བི་མ་ན་ས་ར་མ་ཧཱ་ཛབ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ 


ལན་གསུམ་བརྗོད། ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་མ་ཏི་པྲ་ཝ་རྷྷ་ན་ཡེ་ཧཱུཾ། འཕྲེང་བ་བྱིན་བརླབས་ལན་གསུམ་བཟླ། གཉིས་པ་ཕྱི་གཏོར་བྱ། 



























༄༅། །འོ། །མཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། །འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་ བས་སུ་མཆི་འོ། །ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་ 
ཀླ ཆེན་བློ་གྲོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། །བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། །འདྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །མཉམ་མེད་དཀོན་ 
' མཆོག་དཔལ་བཟང་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། །བྱང་སེམས་ལེགས་པའི་མཚན་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། །དྲིན་ཆེན་བསོད་ནམས་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། ། 


མཉམ་མེད་ལྷག་བཀའ་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། །བྱམས་མགོན་འཕྲིན་ལས་དར་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། །རྗེ་བཙུན་ངག་གི་དབང་པོ་ལ་ བས་སུ་མཆི་ 
འོ། །རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། །རིག་འཛིན་པདྨ་རྡོ་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། །ཀུན་བཟང་འགྱུར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་འོ། རྗེ 


ཤེ 












ནང་ གསང་ང བའི ཀུན་ བཟང་མཆོད་ སྤྲིན ་འབུལ། ཐོག ་མེད་ནས་ བསགས་ སྲིག་ལྟུང་མ་ལུ མ་ལུས་བཤགས། །དུས་གསུམ་ དགེ་བ་ ཀུན་ལ་ ལ་ རྗེས་ ཡི་རང་ ངང་། །མགོན་རྣམས་ 
ཟབ་ རྒྱས་ཆོཿ ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ བར་ ང་བསྐུལ། །བསྐལ་པར་རུང་ངན ་མི་འདར་ གསོལ་བ་ འདེབས། །དགེ་ ཀེ་ཚོགས་མ་ལུས་སངས རྒྱས ཐོབ་ཕྱིར་ བསྔོ། །མཆོག་དང་ཐུན་ 
± མོཿ མོངས་ ས་དངོས་ གྲུབ་བ། བསྩལ་ ཕྱལ་དུ་གསོལ། །ལྔ་པ་བགེགས་ བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད་པ་ནི། (ཨོཾཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ཇྷརྨུཿསྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྫྷོ་ཉཧཾ། ཉཧཾ། སྟོང་པ པའི་ངང་ལས་པི་ལས་པྨདྨའི སྟེང་ཿ དུ། 
ྲེ རང་གི་༣ ་སེམས་ ཉིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་ བོ་ཡི ་གེ ཧཱིཿ དམར་° པོ་དེ དེ་འ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས ་འདུས་ ་ཡོངས་ས་ སུ་གྱུར་ པ་ལས། རང་ ཉིད་ཡི་དམ་པདྨ་ དབང་ ཆེན ན་སྐུ་མདོག་ དམར་ནག་ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག ་གཉིས་ པ། ཕྱག་གཡས་ པ་ཙནྡན་གྱི གྱི་བྲེ ཅོན་ ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་ སྡིགས འབུབ ་མཛད་པ། ཞལ་ '་བསྒྲད་ཅིང་མཆེ་ ཆེ་བ་གཙིགས་ པ། སྤྱན ་གསུམ་ 
དམར་ལ་ཟླུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་ པ། སྤྱི་གཙུག་ན་རྟ་མགོ་ ལྗང་གྭ་རྟ་ སྐད་འཚེར་བ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་ 




















; ༄༅། །བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། 
ཧྷཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། འོག་མིན་ན ས་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿ ཧཱུ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཧྲིཿ བཛྲ་མ་ ཧཱ་ཀྲོ་༔ དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ ཧུ་ལུ་ ཧུ་ 
ལུ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་། །ཆོ རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་དཱུཾ་ལས་རྔམས་ཆེན་སྤྲུལ། །རྟ་ 
རར ན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་མི་བཟད་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །འབར་བའི་ཁྲོ་བོ་མེ་དཔུང་འབར། །གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྣམས། །བགེགས་དང་ལོགས་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག །དབང་ཆེན་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར། །བསྐལ་པ་དུས་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ། །དབང་དྲག་མཚོན་ཆ་ 
བྲག་ལྟར་གཏམས། །གང་ལ་བབས་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྒྲོལ། །དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་རྔམས། །སྲིད་པའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་འཁྲིགས། །དབང་ཆེན་མཚམས་ལ་ 









གང་འདའ་བ། །རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་ལ། ཨོ་སྭུ་ནི་སྭམྦྷ་ནི་ཧཱུ བྲངྣ་བྲཾ་བྷ་ཧཱུ གྲ་བྷཱ་པ་ཡ་བྲཾ་ཛཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ 
ག་ཝཱ་ན་བི རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ནི། ཧྲིཿ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུས་ཁྲོ་བོ་དང་། རྡོ་རྗེ་ར་བ་བསྐལ་པའི་མེ་འབར་བས། །བར་ 
¦: མཚམས་མད་པར་གཏམས་པའི་གུར་ཁང་གི །སྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་མཚམས་ལས་མ་འདའ་ཞིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཾ་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཏླིཀ་ཆ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། 
 ཕཊ་ཕཊ་རི་རི། དྲུག་པ་བཤགསཔ་བྱ་ནི། ཧྲཱིཿ པ་པདྨ་མཆྫལ། ཨཱ་ཙནྡྲ་མཆཱལ། མ་སུུརྱ་མཆྫལ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱིས་བླ་མ་དང་ཁྲག་ 
འཐུང་དབང་ཆེན་ལྷ་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཧིཿ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། ། 
གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་དབང་ཕྱུག་གོ་འཕང་དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །འདའ་བར་མི་བགྱིད་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ཏེ། །ལས་ངན་དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ 
























ཿ ༄༅། །བདག་འདྲ་བ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྔང་གཏི་མུག་དབང་དུ་གྱུར། །སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡི་དམ་ལྷུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་མ་ 
གསལ་ཏེ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་བཞི་གཞུང་བཞིན་མ་གསལ་པས། །སྔགས་དང་བཟླས་བརྗོད་བསྙེན་པའི་གྲངས་ཀྱང་ཆག །བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐང་བ་དུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཆག ། 
ཉ་བཞི་དུས་དྲུག་མཆོད་པ་ལོ་ཟླར་འདས། ཁས་བླངས་བཅས་པ་བཞིན་དུ་མ་བགྱིས་ཏེ། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལེ་བཤགས། །སྙན་ཁུངས་བརྒྱུད་ 
' ནས་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྟ་སྦྱོད་གསང་བའི་མན་ངག་གཉེར་གཏད་པ། །སྤྱོད་ལམ་རྩིངས་པས་མན་ངག་གཉེར་མ་ཐུབ། །ཉམས་ཤིང་ཚོགས་ཆག་ཉམས་ 
པའི་ཚོགས་དང་འདྲེས། །ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྣང་གསལ་སྒྲོན་མེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། །དམ་ཚིག་གཟུངས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ཡུམ་ 
རྣམས་ལ། །སྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་ཐུགས་དང་འགལ་གྱུར་པ། །བཀའ་ཆད་གནས་སུ་གྱུར་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཚིག་བསྲུང་བས་འབྲེལ་པའི་མཆེད་ལྕམ་ 




















ཿ ༄༅། །དུས་ལ་བབས། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །ྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཅོམ་ ལྡན་འདས ཀྱིས ་བདག ་ཅགྭ་ ལ པ། ག་ས་ས ་གྲུབ་ མཆིས་པ་ པ་མཛད། །ཨ སོ་བཛ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ ཛཿ 
བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ལྔ།  དང་པོ་སྦྱང་ཞིང་སྤེལ་བ་ནི། རང་གི ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ལས་རཾ་ སྤྲོས་ ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ བས་ ་མཆོད་ རྫས: ཀྱི་མ་དག་པའི་དྲི་མ་བསྲེགས་ 
' ཤིངསྦྱངས། ཨོཾ་འཕྲོས་པའི་འོད་ཀྱིས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤེལ་ཞིང་རྒྱ་ཆེར་ རྒྱས་པར་གྱུར། གཉིསཔྱི་མཆོད་བྱནབརླབ་ནི། རཾ ཡཾ་ཁཾ་ ལས་མེ རླུང་ཆུ་གསུམ་བྱུང་། ཡྱི 
ཡི་མཆོད་པའི་དྲི་མ་བསྲིགས་གཏོར་བཀྲུས། །ཨ་དྷུ་པུ་ཨཱ་ག ན་ཤ ས་མ་ཡ་སྭཾ། སྨ་ར་ཌ་ ཕཊ། སི་ཧ་རྔ་ཌ་ཱུཾ། ས་བོན་ ན་ལས་གྲུབ་ འཆདཔའི་ལུཚ་ནི།/ ཆུ་ 
དང་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ལེགས་ཐོགས་པ། །དམ་ཚིག་དབང་གིས་བྱོན་ཅིང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །འཕགས་པ་མཆོད་ཅིང་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་བྱས། །སྲིད་ཞིའི་འདོད་པའི་ 












: ༄༅། །བྱིན་རླབས་བསྡུས། ཡབ་གྱིས་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་ནས། ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཕྲོས་པ་ལས། བདེ་བ་ཆེན་ 
གཡས་པདྨ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། གཡོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བསྣོལ་ཐབས་སུ་འཛིན་པ། དེའི་མདུན་རྒྱབ་ཐུར་རྣམས་སུ་མི་འཕམ་མ་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན་པ། ཁྲོ 
' གཉེར་མ་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིན་པ། རལ་གཅིག་མ་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིན་པ། རོ་ལངས་མ་ལྗང་གུ་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱ 
གཙུག་གི་རྟ་མགོ་ལྗང་གུའི་སྟེང་ན་ཧྲཱིཿདམར་ནག་གསལ། ལག་པ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གཉིས། ཨ་ལས་ཟླ་བ་དང་། མ་ལས་ཉི་མའི་བར་དུ་བཟུངས་ཏེ། ཨོཾ་ 


༄ ༤ ༤ 


སརྦ་མ་ཧཱ་པཉྩཨ་མཱ་ཏ་ཧཱུཾ་ཧྲིཿཿ། ལན་གསུམ། བཞི་པ་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་པནི། རཾ་ཡེ་ཁཾ། གཏོར་མ་སྣོད་དང་བཅས་པ་བསངས་ཤིང་སྦྱངས་པ་ལས། པདྨའི་སྣོད་ཡངས་ 













ཤིང་རྒྱལ་ཟེ ཆེ་ བར། གཏོར་ མའི་སྙེང་ དུ་ཉི་ ་མ་ལ་གནས་པའི་ ཧུ་ ལས་འོད་འ འཕྲོས་ གཏོར་མ་ ཆོས་ཉིད་ དུ་སྦྱངས། དེའི སེང་དུ་པདྨ་ ལ་གནས་ པའི་ཨཱཿལས་འོད་འཕྲོས། 
གཏོར་མ་ ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོར་ བོར་གྱུར། དེའི་ སྙེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པ པའི་ཨོཾ་ལས་འོད་ ་ཟེར་འཕྲོས་འདུས' ཞུ་བ་ལ་ ལས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ ཏཛོ་ཧཱཾ། ལན་གསུམ། 
གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཿ ་དཀར་མོ་མེ ་ལོང་བསྣམས་ པ། སྒྲའི ་ལྔ་མོ་ཊ སྔོན་མོ་ ་མོ་པི ་ཝང་བསྣམས་ པ། ངྲི ལྷ་མོ་ སེར་མོ་སློས །བང་བསྣམས་པ། རོའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ་ཞལ་ཟས་ 
བསྣམས་པ། རེག་བྱའི་ལྷ་མོ་ ལྗང་གུ་ན་བཟའ ་བསྣམས་ པ། ཆོས ཀྱི་ལྷ་ མོ་མཐིང་ག་ཆོས ་འབྱང་གི་ གི་པུསྙི་ བསྣམས་པ། པ། དེ་རེ་རེས་ཀྱང་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པར་ 
གྱུར། ལྔ་པ་རཀཱ་བྱིན་བརླབ་པ་ནི། རཾ་ཡཾ་ པ་ཁ། རྭཀ་སྣོ སྣོད་དང་བཅས་པ་བསངས་ཤིང་སྩངས་པ་ ་ལས། ཐོད་ པའི ་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བར། མ་ ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སཱེང་དུ། ར་ཡིག་དམར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་ ཚུར་འདུས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ཨོ་མ་ཧཱ་པདྨ་རཀྟ་ཧཱུཾ། རྭ་ཀའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ལྟར་ན་ཁྲག་ཉི ཉིད། ནང་ 









༦ 






༄)༦8༄)9.8ངྱ 


















༨ 


གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། ཁཾ་རྭཀཱ་ས་མུ་ མུ་དྲ་མནྦ་ ལ་ཧཱུ། །ཁི་ ལས་རྭ་ཀའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཿ དམར་ནག་ཟླུམ་པོ པོ། སེ སྲུབ་ཐི་བ བཱི་ར་མཆ་ ལ་ཧཱུ། སཾ་ལས་སའི དཀྱིལ་ འཁོར་སེར་ ་པོ་ཿ གྲུ་ 
བཞི་པ། ཀེཏི་རི་ཏི་སུ་མེ རུ་མངྨ་ ལ་ཧཱུཾ། ཀེ་ལས་ཀེ་ རུས་ ་ཀྱི་རི་རབ ་དཀར་པོ་༔ གྲུ་བཞི་པ། པ། དེའི་ འི་སྟང་དུ་བཾ ་བི་ཤྭ་བི་༥ ཤདྡྷེབཛྲཛཱ་ན་ཙཀྲ་མཉྟ་ལ་ ལ་ཧཱུཾ། བཱ་ལས་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། དབུས་ དམར ནག གུ་གསུམ་ཟླ་གམ་དམར་ པོ་གསུམ། ཐོད་འཕྲེང་ དཀར་ པོས ཕྱི་ནས་ བསྐོར་བ། འཁོར་ ལེ་རྩིབས་བཞི་ཕྱོགས་མདོ རྩིབས་ 
མཚམས་མཛེར། ས་མཚོན། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཐོད་པ ་སྐམ་ རློན་ གྱི་བརྩིགས་ཤིང་། དེའི ཕྱི་རོལ་ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས ས་གྲུབ་ པའི ་གཞལ་ ཡས་ པས་ཁང་ ། ནང་ ང་ནས་ རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ནག་པོ། ལྗང་ གུ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོའི་ རྩིག་ པ་རིམ་པ ལྔ་དང་ལྡན་པ། དེའི སེང་དུ། རིན་། པོ་ཆེའི་ཕ གུ་སེར་པོ་ ལ་དྲྭ་བ་དང་ 
དྲྭ་ཕྱེད་ཆུ་སྲིན་མ་ཀ་རའི་ཁ་ནས་འཕྱང་བ། དེའི་སཱིང་དུ་བྱ་འདབ་མཐུར་དུ་འཕྱང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུས་བསྐོར་བ། རྩིག་པའི་ཕྱི་རོལ་ན་འདོད་ཡོན་གྱི་སྣམ་བུ་ 
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རྣ ༄༅། །ཀུ་དང་ཞགས་པ། མཐའ་མ་གཉིས་ན་བེ་ཅོན་དང་རལ་གྲི་བསྣམས་པ། སྐུ་སྭོད་ལ་ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་དང་། _གླང་ཆེན་གྱིས་ཀོ་རློན་ 
གསུམ་གྱིས་དོ་ཤལ་བྱས་པ། ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གཤོག་པ་ཅན། སྦུལ་ཆེན་རིགས་བཞིས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་ 
ཟར ཀྱི་རྒྱན་བརྒྱད། , འབར་བའི་གར་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞབས་བཞི་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱིས་ཡེ་ཤིས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའོ། །དེའི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ། ཨོཾ་ 
མ་དཱ་ཀྲོ་ངྷི་ཤྭ་ནཱི་དྱུ་ཕཊ། ཅེས་པས། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། གཡས་ཙིཏྟ་ཐོགས་ནས་ཡབ་ལ་འ ད་པ། 
ཿྣ གཡོན་དུང་ཆེན་དམར་ཆེན་གཙོ་བོ་ལ་སྙོབ་པ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་ག ས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་པོ་མུན་ལྟར་དུ་ བས་ 





ཅི 













པར་གྱུར། སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨཾ། མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དབང་ནི། སྤྱི་གཙུག ུ་ཧཱུ་སྔོན་ 
པོ། མཚོག ་མར་ཨོ་དཀར་པོ། སྣ་ལྟག་གཡས་སུ་སྭཱ་སེ ར་པོ། ལྟག་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། སྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་དྲ ་ལྗང་གུ། དྲེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ གྱར་པ་ལས། 
རྷ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷིིཉྱཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་བཛྲ་གེ་རུཀ་སྔོན་པོ་རྡོརྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨོཾ་བདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷིིཆྩཧཱཾ། ཨོཾ་ལས་བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀྭ་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྭཱ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི།ིཉྱདཱུཾ། སྭཱཱ་ལས་རཏྣ་ཧེ་རུུཀ་སེར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ཨཱཿཔདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཧཱཾ། ཨཿ ལས་པདྨ་ཧེ་ 


- ལོར་ལཔའརེརང་ང།་འེ། -ཧ. ཿ ' ༨. ` "༡༤ རྭ -5. ༡ མཊ་ ་ "(སྟ ༡༩༤ ༡༤༥། " ༢ ༈ " ཿ ཿ -ད = ་༢༢༽་¬ ༨ ་¬༨་ ཿ 
གྱར། འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི ཡབ་ཀྱ་གསང་གནས་ཧྲུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། ཡུམ་གྱཾ་མཁའ་ཨ་ལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། མཉམ་པར་སྦོར་བའི་བངེ་བའི་སྒྲས 











༦299 









; ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཞུ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་འཕྲོས་པ་ལས། 


༠ 


ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཛ༔དཱུཾ་བཾ་ཧོ། ཨོཾ་བཛྲེ་ཤྭར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ཝཊ། ཅེས་པས། འཁོར་ལོའི་ཤར་གྱི་རྩིབས་ལ་དྲི་ཟའི་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ 
དབྱུག་ཐོ་བསྣམས་པ། ཨོཾ་རཏྣེ་ཤཱར་ཀྲོ་དྷ་དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས། ་ འཁོར་ལོའི་ལྷོའི་རྩིབས་ལ་གྲུལ་བུམ་གྱི་གདན་ལ་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། 


སཾ གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ཨོཾ་པདྨེ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས། འཁོར་ལོའི་ནུབ་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ཀླུའི་གདན་ལ་པདྨ་དབང་ཆེན་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་ 
ཞགས་པ་བསྣམས་པ། ཨོཾ་ཀྲམེ་ཤ་རྭཀྲོ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས། འཁོར་ལོའི་བྱང་གི་རྩིབས་ལ་གནད་སྦྱིན་གྱི་གདན་ལ་ལས་རབ་དབང་ཆེན་ལྗང་ནག་གཡས་རལ་གྲི་ 
¡ དང་། གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་རྩེ་ གསུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞལ་བགྲད་ཅིང་མཆེ་བ་གཙིགས་པ། སྤྱན་གསུམ་དམར་ལ་ཟླུམ་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། 













༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གསལ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་པ་ནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཆོས་དབྱིངས་མེ་རི་འབར་བའི་དུར་ཁྲོད་ 
ལ་སོགས་པ་ནས་དཔལ་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྡོད་ཕྱག་བརྙན་དང་བཅས་པ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱཿ 
, ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ཤིག །དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེངས། །དབུས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ནས། །པདྨ་རྟ་མཆོག་བཞེངས་སུ་གསོལ། ། 
¦ མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ནས། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་བཞེངས་སུ་ 
གསོལ། །སྒོ་བཞི་གནས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས། །སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་བཞེངས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གནས་མཆོག་ནས། །དབང་ཆེན་བྲན་གཡོག་ 
བཞེངས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨ་ཧྭཧི་བ་ག་ཝཱ་ན་མ་དཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀཱ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོ༔ཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སཱཾ། གསུམ་པ་ཕྱག་འཚལ་བནི། ཧྲཱིཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་ 













ཿ ༄༅། །འགྲོ་ན་སྐྱོལ། གནས་འགྲོན་གྱི་དམ་ཚིག་སྲུངས། གཞིས་དར་བ། གཞིས་ཆོས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབ་ 
གླང་བ་ནི། ཧཱུ ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་གྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ཐིམས། །གཉིས་མེད་གྱུར་ནས་བརྟན་པ་ 
ཆེ། །ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱ༔ ཅྟཏྟ་སིདྡྷཱི། གསུམ་པ་གསང་བ་ནན་ཏན་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུ རྣམ་དག་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་སྨན། །གསང་བ་བདུད་རྩིའི་མཆོད་ 
' པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་དཱ་པཉྩ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། རྭཀའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ སྣ་ཚོགས་ 
ཁྲག་གི་མཚོ་འཁྱིལ་བའི། །རཀྟ་དམར་གྱི་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་རཀྭ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 


༨ 


བཞི་པ་ཟབ་པ་སྦྱོར་བའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུ གསང་བ་ཐབས་དང་ཤེར་རབ་ལས། །པདྨ་ནོར་བུ་མཉམ་སྦྱར་ནས། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བདེ་ཆེན་ངང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ 











མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན ་དཀྱིལ ་འཁོར་ ལ། །མཆོད་པ་ འབུལ་ ་ལོ་ཿ བཞེས་ ས་ སུ་གསོལ། །མཧཱ་སྭ་ཁ་བཾ་ བོ་ངྷིིཏྟ་ སྭཱ་ཧཱ། ལྔ་པ་བསྒྲལ་ ་མཆོད་ནི། ཏྲ ་ཛཿཞོ ནྡ ་ཛཿ ཧཱུཾ 

ལ་པའི་ཁྲོ་བོ་འབར་བ ༣ ་ །ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་། །འཁོར་བའི་ཉོན་མོངས་རྒྱ་ཕྲལ་ ནས། །དུག ་ལྔ་དབྱིངས་སུ་ ་བསྒྲལ་ བར་བྱ། །ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ 
ཡེ་ཕཊ། ཤལ་དུ་བསྟབ་པ་ནི། ། ཞིང་གྱུར་ཐ་ ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་ བསྒྲལ། །ཤྭ་ཁྲག ་„་སྲོག་དབུགས་མཆོད་པ འདི། །པདྨ་དབང་ ཆེན་ དཀྱིལ ་འཁོར་ལ། །མཆོད་ 
པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་ སུགསོལ།ཊ མ་ཧྭནཾས་ཁཱཧ། མ་དཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱཙིཏྟཁཱ་ཧི། མ་ཧཱབ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། ྲཀེ་ནིར་ཏཱ་ཧ 
དུག་པ་གཏར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་མཆོག །ཤཁླག་ཀེ་རུས་གཏོར་མ་འདི། ཁོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་རྗེས་ 
དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་མཆོག །ཤྭ་ཁག་ཀེ་རུས་གཏོར་མ་འདི། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོའི་ 
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ཤཱ ༄༅། །ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁྲོ་རྒྱལ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྲོག་གཅོད་གིང་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 

གཟའ་ གདོང་ ལྕམ་དྲལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཆོས་ སྐྱོང་འུ ལྕམ་སྲིང་ཐུགས་དམ་ མ་བསྐང་ ། །བསྟན་ ་སྲུང་ ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ང་། །ཨོ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 

¡ དམ་རྫས་དུག་ལྔའི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱཾ ༥ ཁྲག རུས པ པ་ནང་ཁྲོལ ་མཁྲིས། །འདོད་ཊ ཆགས་ཞེ ་སྡང་གཏེ མུག་དང་། །ང་རྒྱལ་ཕྲ ་ཕྲག་དོག་མཆོད་པར་ འབུལ། །སྐྲ་གསུང་ 

། བུགས་ དང་ཡོན་ ཏན་དང་། །འཕྲིན་ ལས་ དངོས་ པོར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ མི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ ཧཱ་བ་ ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་རཀཱ ཁཱ་ཧི། བདུན་པ་འདོད་ཡོན་གྱི་ 

མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ གཟུགས་ ཀྱིལྷ་མོ་ སྐུ་མདོག་ དཀར། །ཕྱག་ན ་གཟུགས་ སྡུག་ ལོངས་ སྤྱོད་ བསྣམས། །དབང་ ཆེན ་ལྷ་ཡི་ སྤྱན་ལ་འབུལ། །གཟུགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨ་ལ་ལ་ཧོ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དྱགེས ་པར་མཛོད། །སྒྲ་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སྔོ། །ཕྱག་ན་སྒྲ་སྙན་ ཡོངས ་སྤྱོད་བསྣམས། ། 
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;ཾ ༄༅། །འབུལ། །ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དྱགེས་པར་མཛོད། །དུགཔ་བསྟདཔའི་སྒོནས་གླུཡེ་ཤེསཀྱིམཆོད་པ་ནི། རྒྱས་པར དམར་ནག ་གྲུ་གསུམ་འབར་བ་སོགས་སྦྱར། མདོར་བསྡུ་ན། 
འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྣམ་སྤྲལ་པ། །སྣ་ཚོགས་ ལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
, བསྟོད། །སྤྲོས་ པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་པའི། ས་ག་དེ ྱལ་པ། བད་མེད་སྒུ་མ ལ་འཛིན་པ། ཁྲོ་མོ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཀྐ ཟག་བཅས་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར་པ། །ཉོན་མོངས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་རྫོགས་མཛད་པ། ྱོ་ཆལ་བཞོལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །རྟག་ཆད་ 
བདག་འཛིན་རྣམ་དག་ཅིང་། །པསྡུ་དངོས་ཚད་མེད་ངོ་བོ་ཉིད། །དགུག་གཞུག་བཅིང་དང་དབང་མཛད་མ། །སྒོ་མ་བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གདུག་པ་ཅན་ 
རྣམས་འདུལ་བའི འི་ཕྱིར། །རབ་ཁྲོས་ རྔམས་ཤིང་མི་ བཟད་པ། །འབར་བའི་འཕྲེང་བ་རབ ་འཁྲིགས་པ། །བཀའ་སྡོད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྟེན་འབྲེལ་ 
















ར ༄༅། །ཀྱི་མ་དག་པའི་དྲི་མ་བསྲེགས་གཏོར་བཀྲུས། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷེཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོ་ཐཧ། སྙོང་པའི་ངང་ལས། ཚོགས་གཞོང་བྷྷ་ལས་ 
རིན་པོ ་དང་པདྨའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཚོགས་རྫས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗའི་བདུད་རྩི་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྗའི་ཕུང་པོ་ཕྱི་ནང་གས ་བའི་ 
© མཆོད་སྤྲིན་བདེ་ཆེན་ལྷུ་མོའི་རོལ་པ་དང་བཅས་པ། འདོད་རྒུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར། ཨོ་མ་ཧཱ་རཏྣ་ཀ་མཱ་ལེ་བི་ཤུད་ངྷེ་ 
' ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤཱདྡྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ཚོགསཞིང་སྦྱན་དྲང་བནི། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་རྣམ་དག་དབྱིངས་ཉིད་ལས། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པ། །པདྨ་ 
དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། །ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨི་ཧཱགིཛ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱཀཱ་རིུ་ཀ་མ་ཧཱ་པྗེ་ཤཱར་ས་པརི་ལཱར་བཛུས་མ་ཡ་ཛཿ 
པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། གསུམ་པ་ཚོགས་སྦྱིར་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ བླ་མེད་མཆོག་གི་མཆོད་པ་དམ་པ་འདི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རལ =~ འི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 









་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་འཕྲོ། །འདོད་པའི 
















ཡིས་རབ་བརྒྱན་ཏེ། །དམ་ཊེ ་ཚིག་བཞི བཞིན་ དུ་ཅི་བདེར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོ་མ་ཧཱ་ པདེ་ཤཱ ར་ས་པ་རི་ ཝཱཱ་ར་ ཨརྒྷཾ་པཱ ཱ་དཾ་པུྲེ་དྷཱ་པེ་ ཨཱ་ལོ་ཀེ ་ག ནྡེ་ནི་ཝི དུ་ཤབྟ་པྲཏཱིཛྙཱཡེ་ཧུཾ། 
ཧཱུཾ གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་དྲི་དང་རོ། །རེག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ ལ་འཁོར་ ལ། །མཆོད་པེ་འབུལ་ལོ་བཞེས ་སུ་གསོལ། །བཞི་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 





འབུལ་བ་ནི། ཚོགས་ཕུད་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་ཏེ་རིམ་པར་འབུལ་བའི་དང་པོ་བསྟོད་དེ་འབུལ་ བ་ནི། ཧིཿ སྒེག་ པ་ ་ བོ་ འཇིགས ་སུ་རུངས་ པ་དང་ ། །དགེད་ དང་ གཤེ ་དང་ འཇིགས་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། །སྙིང་རྗེས ་རྔམས་ ༈་དང་ཞི་བ་ལ་སོགས་ པ། །སྒུ་ཡི་དངོྲ ་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་བསྒྱུར་བ །གར་བཅས་སྒྲུབ་ པའི རྣལ་འབྱོར་པ། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་གཙོ བོ་ 
ཆེ། །ཟླ་བ་ལ་སོགས་སྙིང་པོ་ཅན། །མཱཾ་ས་ལ་སོགས་རོ་མཆོག་གསོལ། ་བི། གངས །བཟང་དགུ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །མི་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་རེག་བྱའི་མཆོག །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་རྣལ་འབྱོར་པ། སྒྲུབ པའི་རྫས་འངི་ཐམས་ཅད་ལ། ཅཱ དང་ཕཊ་ཀྱིས་ལྡན་པར་ མཛོད། །ཨོཾ་མ་ ཧཱ་པདྨེ་ཤྭ་ར་ས་ 
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ནི ༄༅། པོའྡི་ཝཱར་གཆ་ཧཀཁ་རྭཾ་ཁཱ་ཧི། བར་དུ་བཤགས་ཏེ་འབུལ་བཞི། ཧིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ 
ངག་སེམས ཀྱི བག ་མེད་ཚུལ་གྱིས་ དམ་° ་ལས་འགལ་གྱུར་ ཏེ། །པདྨ་དབང་ ཆེན་ཐུགས་ལས འགལ ་གྱར་པ། །ཐུགས ་རྗེ་ཆེ་མངའ ཁྱོད་ལ་ བཟོད་པར་ གསོལ། ། 
༧ བཟོད་པར་གསོལ་ཏེ་ཚངས་པ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་ བསྩལ ་དུ་གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླ། མཐའ་མ་བསྟབས་ཏེ་འབུལ་བ་ནི། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ 
ཿ དང་འབྲེལ་བའི སྐབས་ བསྒྲལ་ཐབས 'གསུམ་གྱིས་ རྣམ་ རྟོག་ ་ཆོས་ཉིད་ དག འི་བྱེ་བྲག་ཕྱི་ལྟར། ལྒིང་དྲག་ ་བགེགས་སུ་བསམས་ཏེ་ བསྒྲལ་པས་ ་འཚེངས་པ་གསུམ་དང་ལྡན་ པའི་: གྱེར་སྒོམ་: རྒྱས་པ་ སྲོ བ་ལ་ བདུན་ ་ལས། དང་པོ་ནི སྒྲུབ 'ཡིང་ 
བསྐྱེད་པ། ཨེ་ཱ་ཞེས་པས། པས། ཨེ་ལས་ལྕགས་ ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ ནང་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན ་ལ། ཕྱི་མཐའ་འོབས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། ཐར་པ་མེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཆེན་ 


ལྐ པོའི་ནང་དུ། གནོད་བྱེད་ལས ཀྱི་ལིངྒ་དེ་ཉིད། ཡན་ལག་ ད༤ཅིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རིད་པ། སྒྲ་དང་ཁ་སྤུ་གྱེན་དུ་གཡེང་བ། ཤུ་བའི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། བྱང་ 








སེམས་མཐུར་དུ་འབབ་པ། 





།བཾ་ ནས་ཀྱེ་ཧུད་ཀྱིས་ སྒྲ ་སྒྲོག་པ། པ། སྔར་བྱས ་ཀྱིས་ ཉེས་པ་ དྲན་ བཞིན་ པའི་ངང་ ནས། འདར་ ཡེད་ ཡེད་ བྱེད་པ་ ཞིག་ ཏུ་ གྱུར། གཉིས་པ་བདེན་ 
བརྡར་གྱིས་བཀུག་པ་ནི། ན་མོ། རྗེ ་བཙུན་ རྩ་བ་དང་ བརྒྱུད་ པར་བཅས་པའི་དཔལ ་ལྡན་ བླ ་མ་དམ་པ་ རྣམས་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ང པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང་། 
 ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 


ྒྲབསྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དབང་ཆེན་ཁྲག་ 
འཐུང་ལྷ་བཅུའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། འཁོར་ཟྭ་བེདྱ་ཧ་མཚོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་ཁོ་མོའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བྲན་པོ་ཉཱའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་ རང་ བཞིན རྣམ་པ པར་ དག་ཅིང་ ཆོས་ ཅན རྒྱ་འབྲས་ བསླྲ་ བ་ ་མེད་ པའི་ བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། _ བདེན་ པ་ པ་ཆེན་པོའ ་པའ པོའི་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ བརྟེན ནས། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི སྤྱི དྲག། དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི སྐུ་དགྲ། རྣལ་ འབྱོར་ པ་བདག་ཅག་ དཔོན་ ་སློབ་ ཡོན་མཆོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅང་ ལ། གནོང་ཅིང་འཚེ་ 












; ༄༅། །ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས། རྟོགས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས། །ཕོབས་ཤིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ 
ཀྱིས། །གཞན་དུ་ནམ་ཡང་གཏང་མི་བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་གཏང་བར་བྱ། །ང་ཡི་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཤོག །ཡུངས་ཀར་གྱི་ཕོ་ཉ་ནི། བྷྱོཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ 
ཱུ ཁྲོས་པའི་སྲས། །ཡུངས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་པའི་མདའ། །ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ཕར་འཕངས་པས། །དྲག་བོའི་གཟུགས་ཕུང་འབེན་ལ་རྒྱོབས། །དཀར་ནག་སྙིང་ 
ིདཀྱིལ་དུ་རྒོབས། །ཤིག་ཤིག་དུམ་དཾམ་ཉིལཉིལ་རྒྱོབས། ཁྲོ་ཆུངགཏམས་པའི་ཡུངས་ཀར་འདི། །དེང་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦྲུལ་པའི་མདའ། །ཏིང་ངེ་འཛིནགྱིདན 
གྱིས་བརླབས། །ཡེངས་པ་མེད་པར་འཕངས་པ་ཡིས། །དྲག་བོའི་ནང་ཁྲོལ་འབེན་ལ་རྒྱོབས། །དུམ་བུ་རུལ་རྦད་དུམ་མྨགས་རྦད། བོ ཡན་ལག་འཆིང་བའི་ 
༠ ཡུངས་ཀར་འདི། །ཕྱག་རྒྱ་རོལ་པའི་མདའ་རྒྱང་སྟེ། །འཕྲོ་འདུ་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བའི་མདའ། །དགྲ་བོའི་ཡན་ལག་འབེན་ལ་རྒྱབས། །ཐུ་རིལ་ཐུ་རིལ་བྷྱོ། བྱོ 











༤༨ ༢༨ 


དབང་པོ་ལེན་པའི་ཡུངས་ཀར་འདི། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ཐུགས ཀྱི་མདའ། །རིག་པའི་དབྱིངས་ནས་ཕར་འཕངས་པ། །དྲག་པོའི་དབང་པོའི་མིག་ལ་རྒྱབས ་། 


ཐིབས་ཡ་ཐིབས་ཡ་བྩོ། བོ རྣམ་ཤེས་གཅོད་པའི་ཡུ' ཡུངས་ཀར་ འདི། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེའི་མདའ། འགུགས འདྲེན་ཕོ་ཊ ཕོ་ཉའི་མདའ་ རྒྱང་སྟེ། །དགྲ་ བོའི་ 
རྣམ་ཤེས་འབེན་ལ་རྒྱོབས། །ཧུ་ལུ་ཧུ ཧཱ་ལུ་འབོག་བྷྱོ། བཞི་པ་གུགུལ་གྱི་ཕོཉནི། བྷྱོ། གཉེན་པོ་ཀུན་ སྒྲོལ་ བདུག་པའི་རྫ རྫས། _།འགོ་ གོ་བའི་ལྷ་ལྔ་བསྒྲལ་ བའི ་ཕྱིར། གཿ ཁྱ 
གུལ་སྦྱར་བའི་རྫ་ རྫས་མཆོག་གིས། དོ གལྷ་གནམ་ དུ་ཡར་ དུ་ཆུག །དྲག་ ལྔ་རྒྱ་མཚོའི་གཏི བགཏིང་དྲུ་སུར། །ཕོ་ ཕོ་ལྷ་རྡོག་ པའི འོག་ ཏུ་གནོན། །ཞང་ལྷ་ ཧའི ་འཁྲིས་ 
ལ་སྐུར། །མོ་ ལྟའི་ སྲོག་ རྩ་མུར་དུ་ཆོ །གུ་གུལ་ སྦྱར་བའི བའི་རྫས་མཆོག ་གིས། ལི དྒའི་ ལྷ་ད དང་འཁྲོལ་ལ་ཤོག །འབོབ་དུད་ ཕོ་ ལྔའི གཤེད་མ གྱིས། །རྒྱ་ཚིལ་ 
དྲགྭ་ལྤའི་གཤེད་མ་གྱིས། །ཡུང ཡུ སོག ལྤའི་གཤེད་མ་གྱིས། །རུ་རུ་མོ་ལྔའི་གཤེད་མ་ གྱིས། །ཞབས་མས་ཞང་ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས། །གྭ་གུལ་སྦྱར་བའི་ 















༦[9)6.9§)£2 























; ༄༅། །རྫས་མཆོག་གིས། །དགྲ་བོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་སུ་ཆུག །ཇཿཧཱུཾ་བོ་ཧོཿམོ་ཧ་ཀ་ཡ་ཕཊ། ཝཔ་ཕུར་པའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ལག་པ་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ། མ་དཱ་སུ་རྱྱ་མཆྦལ་། ཞེས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལྔའི་སྟེང་དུ་དཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱཨཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་ 
› གྱུར། བཛྲ་ཨལྫ་ལི། བཛྲ་བྷན་དྷ་བཾ། ཞེས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཕུར་པ་ལ་ཐིམས་པས། ཕུར་པ་འདི་ཉིད་ 
སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀྲི་ལ་ཡ་སྐུ་སྟོད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྐུ་སྨད་ཆུ་སྲིན་རྒྱ་མདུད་ཕུར་པའི་དབལ་དང་ལྡན་པ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ར་ཀྲི་ཏ་ཨཾ། ཨཾ་བཛྲ་ར་ཀྲི་ཏ་ཨཾ། 

ྐ ཇཱུ་བཛྲ་ར་ཀྲི་ཏ་ཧཱུཾ། སླར་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀྲི་ 















གསལ་ བའི་ཤངས ཀྱི་རླུང་སྒྲོམ་ན ནས་ཡར། ཨོ་བོ་ངི་ཙྭྟ་སི སི,དྡྷི་ཀུ་རུ་ཧཱུ ཞེས་ པས་དྲངས་ ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཚེ་རྟེ རྟེན་ལ་ བསྙིམས་ང པས་སྒྲོལ་བ ་པོ་ཅི ཉིད་བསྒྲལ བྱའི་ཚེ་ལྷག་ 
གིས ་འཚོངས་པར་ གྱུར་ཅིག ཅེས་པ་ཚེ་ ཕེ ཡང་ཕུར་པ་བཏབས་པས། བསྒྲལ་བྱ། བའི་ལས་ ་ཉོན་ སྡིག་སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ རྒྱན་ གྱིས ་བཀྲུས་པས། བསྒྲལ་ 
བྱ་ཉིད་ གྱི་སྒྲིབ་པ་ པ་ན་བུན་རླུང་གི གིས་ གཏོར་པ་ ལྟར་སངས་ཀྱིས་དག་ པས ་འཚེངས་ པར་གྱུར་ ཅིག ཅེས་པ་ཁྲུས་ལུང་། ཡང་ཕུར་པ་བཏབས་པས། བསྒྲལ ་བྱའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནིའམ་ཏྱི་དེ་ཉིད་ ཧཱཾ ལས་རྡོ་རྗེ སེམས་དཔའི འི་སྐུ་རུ་བསྐྱེད་ནས། ནས། ཨོཾ་ཡཾ་ ཡུཏི་ཛཿཔྲ པཱ་ཏཱ་ཕཊ། ཅེས་པས། འོག་མིན་ དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ ་སེམས་ ཾས་དཔའི་ཐུགས ་ཀར་གནས་སྤར་ 
པས། བསྒྲལ ་བྱ་ཉིད་འོག་མིན་ ཧྩུག་པོ་བཀོད་པར་གནས ་འཕོས་པས་འཚེངས་ པར་གྱུར་ ཅིག ཅེས་པས་གནས་ལུ ལུང་ངོ་། །ལྕགས་ཕྱེ་དུག ཕྱེརྡ་ཕྱེ་དང་། །མོན།ཁའི་ཆང་ལ་ 
སྦྱར་བྱས་ནས། ཁྲག་ལས་སྦྲུས ་པའི་གཏོར་མ་འདིས། །འགའལ་བྱེད་ཁྲག་ཏུ་སྙག་པར་བྱེད། །བ་ལི་ཏ་ཆེགེམོ་མཱ་ར་ཡ་རད། ཅེས་བརྗོད། དྲུག་པ་རལ་གྲིའི་བསྐྱེད་ཆོག་ནི། 
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།ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུཉྱཏ་ཛྡཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཱཧཾ སྙོང་པར་གྱུར། སྭོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ། རལ་གྲི་འདི་ཉིད་འཇམ་ 
དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
ཱུ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་ 
¦ དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཧཱུ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷིིཆྱཧུཾ། ཞེས་པས་ཁྲོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་པཉྕ་ཨ་མོ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྭ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། . གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་ 


„ འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཧཱུཾ གཡས་པ་ཡ་མ་ 











རཱ་ཛཱ་ནི། །གསོད་པའི་ལས་ལ་ པ་བརྩོན ་བྱས་ཏེ། །ཤེས་རབ་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོ་ ཡིས། །གཟུང་འཛིན་རྟོྲ རྟོག་ པ་སྒྲོལ་ བར་བྱེད། ཨོཾ་ཧྲིི་ཝི་ཀཱ་ ཏ་ན་ ན་ཧཱུཾ། ། 
བངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་དང་། །མོན་ཁའི་ཆང་ལ་སྦྱར་བྱས་ ནས། ཁྲག་ལས་སྦྲས་པའི་གཏོར་མ་འདིས། _ །འགལ་བྱད་ཁྲག་ཏུ་ ག་པར་བྱེད། །ཆེགེམོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རྟ་ 
མགྲིན་ང དབང་ཆེན ཐྲུགས ཀྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ནས། །ཡེ ཤེསཿ མཆོན་ ཆ་ལྔ་ཡི་ ཆར་འབེབ་ པས། །གནོད ཅིང་གདུག་པའི་དགྲེ་དང་བགེགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཚོགས། །གང་ ཡིན་རྡུལ་ 
ཕྲན་བཞིན་ དུ་བརླག་ ་པར་བྱེད། ཏུ བྲ ། ཧྲཱིཿཧཱཾ། ཧཱཱ་བྷྷཾ། བདུན་པ་བསྙབ་པ་ནི། ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཿ ་དཀྱིལ ་འཁོར་ ནས། །བཅོམ་ 
ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་ནི། །དབུ་གསུ: ཕུག་དྲུག་ཞེབས་བཞི་བགྲད། །ཕྱག དྲུག་མཚོན་ ཆས་རྒྱུད་དྲུག ་སྒྲོལ། །ཞལ་གསུམ་རྔམས་ པའི་ཞལ་གདོངས་ཤིག །ཞལ་ 
ནི་ཧོམ་ཁུང་གདངས་པ་འདྲ། །ལྗགས་ནི་ཧོམ་གཟར་ བརྐྱངས་པ་འདྲ། །མཆེ་བ་ཟངས་ཕུར་གཤིབས་པ ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་གངས་རི་གཏམས་པ་འདྲ། །ཉམས་པ་ 
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རྣཾ། ༄༅། །བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ཞལ་གདོངས་ཤིག །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་བསྟབ། ། 
ཞལ་ནི་ཧོམ་ཁུང་གདངས་པ་འདྲ། །ལྗགས་ནི་ཧོམ་གཟར་བརྐྱངས་པ་འདྲ། །མཆེ་བ་ཟངས་ཕུར་གཤིབས་པ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་གངས་རི་གཏམས་པ་འདྲ། 
ཱུ ཉམས་པ་བསྙབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཞལ་གདོངས་ཤིག །མཐུ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞལ་ནི་ 
¦ ཧོམ་ཁུང་གདངས་པ་འདྲ། །ལྗགས་ནི་ཧོམ་གཟར་བརྐྱངས་པ་འདྲ། །མཆེ་བ་ཟངས་ཕུར་གཤིབས་པ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་གངས་རི་གཏམས་པ་འདྲ། །ཉམས་པ་ 
བསྙབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཞལ་གདོངས་ཤིག །སེར་ནག་རྔམས་པའིཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞལ་ནི་ཧོམ་ 
„ ཁུང་གདངས་པ་འདྲ། །ལྗགས་ནི་ཧོམ་གཟར་བརྐྱངས་པ་འདྲ། །མཆེ་བ་ཟངས་ཕུར་གཤིབས་པ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་གངས་རི་གཏམས་པ་འདྲ། །ཉམས་པ་བསྐབ་བོ་ 








---¬_ 

















ཌྷ ༄༅། །འདུད། །བ་དྭངས་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི། །མཁའ་དང་མཉམ་པ་དུ་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
མཆོད། །དམན་པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་རྫས་གྱུར་ཅིང་། །བདུད་རྩིའི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་ 
ཱུ བགྱི། ༈ བ་པའི་དྲི་མ་ཀུན་བསལ་ནས། །རྟོག་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ག་ཌ་ 
¦ ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཁཱཱ་ཧི། འདིར་འོག་ཏུ་དགོས་པའི་གཙང་ལྷག་ཟུར་དུ་བཞག་གོ །ལྔ་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནི། ཧོ༔ བདག་ཅག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་། འདིར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་གསོལ་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཚེ་དང་ལང་ཚོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཛ་གད་དཔའ་བོ་གསོལ་པས་འགྲོ་བ་མང་པོ་དབང་དུ་ 


ལྟ འདུས་པར་གྱུར་ཅིག ཞལ་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་གསོལ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་བཅུའི་གོ་འཕང་ལ་མངའ་བརྙེས་པར་གྱུར་ཅིག ཨ་ 













; ༄༅། །བཞེས་ལ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཡར་གྱི་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ 
ཤཱ ཧི། མ་དྭཱ་གེ་རོ་ཙ་ན།ཁཱ་ཧི། གཉིས་པ་མར་གནས་བསྔོབ་ལ། མགྲོནསྡུད་པ་ནི། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་ཕབས་ལ་དབང་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཨེ་རྐྱེ་ཧི་ཛཿཛཱཿ མཐེ་བོང་གཉིས་བསྣོལ། 
„, སོར་མོ་རྣམས་ནང་དུ་གདེངས་པ་གདེངས་ཀའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞེས་དབང་དུ་སྡུད། ཡང་གོང་གི་ཕྱག་རྒྱལས་སོར་མོ་རྣམས་ཕྱིར་གདེངས་ཏེ། མུ་དྲ་ས་མ་ཡ་ཕཊ། ཞེས་ཐིལ་གྱིས་གནོན། རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་ཚོག སྭ་ལྷག་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བ ཞག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། བོ་པ དྨ་མཆྦ ལ། །ུཊ་ ཙནྡྲ་མར ལ། ཨཱཿ པཱི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སྭཾ། སྤ་ར་ར་ཕ ཊ། སེ་ཧ་ར་ཌ་ཛཱཾ ། 
རང་གི་ཡ་རྐན་ཉི་མའི་སྙེང་དུ་འོད་དཔག་མེད། མ་རྐན་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གོས་དཀར་མོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་གསལ་བར་གྱུར། མ་སྲུརྨ་མཆྔལ། པི་པདྨ་མཆྫལ། ཨེ་ཨཾ་ 











ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་ཧོཿ ཨ་ནུ་རཱ་ག་ཡ་མི། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་ལན་གསུམ་དུ་བབས་པས་སྣོད་པདྨ་བྷནྡྲ། བཅུད་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི། གཉིས་ཀའང་སོ་སོའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་འདོད་རྒུའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ 
པར་དག་པར་གྱུར། བདུད་རྩིའིཁ་ཕྲུ་ལན་གསུམ་བཏབས་ལ་། བོ་དྷི་ཙིཏཱ་སཱ་ར་རྔ་ཕཊ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དམའ་བའི་སྟེགས་བུར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་སྔར་གྱི་ལྷག་ཕུད་བཀོད་ལ། ཡར་ 
གནས་བསྲེ་བ་སོགས་དཀྱུས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱས་ལ། ཧཱཾ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་དུ། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཕུད་ཀྱི་བདག །བར་དུ་ཚོགས་ལ་མི་རོལ་དུ། །མ་དང་ 
སྲིང་མོ་ཚོགས་ལ་དགྱེས། །མཐའ་མ་ལྷག་མ་མི་བྱ་རུ། །དབང་ཆེན་བྲན་གཡོག་ལྷག་ལ་དབང་། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་དུ། །རྗེ་དང་འབངས་གཉིས་ཁྱད་པར་ 


ཆེ། །རྣམ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་བཟང་ངན་མེད། །མཆོད་ནས་ལས་རྣམས་མི་བཅོལ་དུ། །ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་ཤིག་པ་འབྱུང་། ། 


། ༄། 






༦222 

















ཤཱ ༄༅། །གཉིས་པ་མར་གནས་བསྐྱང་བ་ནི། ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་ 
མོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །བདེ་གཤེགས་ཁྱང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །བུདྡྷ་ཁྱུང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་ཆེན་དང་། །རིན་ཆེན་ཁྱུང་ཆེན་པདྨ་ཁྱང་ཆེན་དང་། །ལས་ 
¦ ཀྱི་ཁྱང་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །དཔག་བསམ་རྩེ་ནས་བཞེངས་པ་ཡི། ། 
' ལས་ཀྱི་ཁྱུང་ཆེན་ཕོ་མོ་རྣམས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བྱུང་ག་རུ་ཌ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁྭ་ཧི། བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཨི་ 
དེ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། རྣང་ག་རུ་ཌ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། པདྨ་ག་རུ་ཌ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཀརར་ག་རུ་ཌ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི་ཁྭཱ་ཧི། པྲུ་ཛ་ཧོཿ རཀཀྭ་པི་པ་སྭཱ་ཧཱ། 


ཡ ཧྲིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །སྲིན་མོའི་ 


















ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །ཕྱོགས ་བཞི་ནམ་མཁའི '་དཀྱིལ་ཡངས་ནས། །བཟའ་མཆོག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །ངན་སྔགས་བདག་མོ་གདོང་མོ་བཞི། །ཤར་གྱི་སྙག་ 
སྙིན་ཟོར་བའི་གདོང་། །ལྡོ་ཡི་བམ་སྲིན་དྲེད་མོའི་གདོང་། །ནུབ་གྱི་ཀོང་སྲིན་བ་གླང་གདོང་། །བྱང་གི་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །ངན་སྔགས་བདག་མོ་ཁྱེད་བཞི་ 
ཡང་། །ཀཏོར་མ་ལེན་པའི་ལེན་ཚུལ་ནི། །ནམ ་མཁའི དཀྱིལ་ ནས་འབྲུག་ ལྡིར་མ། །བར་སྣང་ཁམས་ ནས་གློག ་འཁྱུག་མ། ་མ། །ས་ལ་ཐོག་དང་སེར་འབེབས མ། ། 
སྤྲིན་ དང་རླུང་འཚུབས་ ནང་ཤེད་ན། །འུར་འུར་ཐོག་ཐོག་འཇིགས་བྱེད་མ། །རྒྱན གྱི་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ ི་སྲིན་ ལས་འ བ་པར་མཛོད། །ཨོ་རཱ་ཧུ་ 
ལ་བཛྲ་རླཀཱ་མ་ར་ཙ་ཤྭ་དྷ་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལི་ཏྭ་ཧྷཾ་ཁཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྲཱ་ཧི ཧི། པྲུ་ཛ་ཧོཿ རཀྟ་པི་པ་སྭཱཧཱ། ཧཱི དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི ལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ 
ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གར་ གྱི་དཔང་ཕྱུག་ལ། །མ་མོའི་ཚོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །སྡོང་གསུམ་ཕུ ཕུང་ བྱེད་མ་མོ་ནི། སྐའི ་མཐིང་ 
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;¡ ༄༅། །ནག་རལ་པ་ཅན། །ཕྱགན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྦྲུལ་གྱི་ཐོད་འཕྲེང་རྒྱན་དུ་བྱས། །རྨ་བྱའི་ཐུལ་པ་སྒུ་ལ་གསོལ། །གཏོར་མ་ལེན་ 
པའི་ལེན་ཚུལ་ནི། ཁ་ནས་ཤུགས་པའི་སྒྲ་འབོད་ཅིང་། །ལག་ན་ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་རྡེང་། །ནག་མོ་འབུམ་སྡེ་དེ་ལ་འདུས། །རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ། 
ྭ བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཧིཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་ ལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་ཆེན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་ 
+ མོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །མ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནི། །སྐུ་ནི་སེར་ནག་རལ་པ་ཅན། །ཕྱག་ན་སྦྲུལ་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས། །སེར་མོ་འབུམ་སྡེ་དེ་ལ་ 
འདུས། །རྒྱན་ ཿགཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། ཀྲི དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ 
དཔལ་ཆེན་པྨད་དབང་ཆེན་དང་། །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལ། །མ་མོའི་ཚོགས་ ས་བསྐོར་བ་ནི། །སྐུ་ནི་དམར་ནག་རལ་པ་ཅན། །ཕྱག་ན་སྦྲུལ་གྱི་ 











ཧི 


: ༄༅། །ལ་སཱོན་ཅིང་ཆས། 





།རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་པའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མར་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ 
པཱུ་ཛ་ཧོཿ མ་དཱ་རཀྭཱ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། རཱ་ཛ་སྲོག་ལ་ཧྲིཿ ཨ་ཤུ་མེ་ཏྲི་སྲོག་ལ་ཛ༔ ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་ཛཿ ཏི་ལི་ཛཿབཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཧྲིཿ དུན་དུན་ 


4 །ཤུ་ལ་གླི་བ། ཨི་དེ་བ་ལི་ཏ་ཧྲདྣ་ཁ།་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། རཀྟ་པི་པ་སྭཱ་ཧཱ། ཡ་ཧི་གཱནྟ། ཞེས་ལྷག་མྱི་རོལ་དུ་དོར་ཞིང་མགྲོན་གཤེགས་སོ། །ཚོགས་ཟློག་བྱེད་ན། ཚོགས་ལྷག་དམར་གཏོར་དང་ 


༧ ༡༡༠ ༩ 


ཱཾཿ ལྷན་ཅིག་བཤམས་ལ། མཇུག་ཏུ་སྒོ་དབྱེགསེར་སྐྱེམས་ཟོར་བསྐུལ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་གནོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོང་བ་སྟེ། གཏོར་མ་ཤོད་དུ་ཕབས་ལ་གཏོར་སྒོ་ཕྱེ་བནི། བྷྱོ། ད་ནི་གཤེགས་སོ་ཤར་ར་ར། །ད་ནི་ 








, གོས། 





བཞུད་དོ་སིལ་ལི་ལི། །དནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མི་གཤེགས་སུ། །གནས་ངན་ཐ་མ་དུར་ཁྲོད་གནས། །གོས་ངན་ཐ་མ་ཞུན་ཆེན་ 


༢༨༩༤ 


ས་ངན་ཐམ ་མི་གཙང་ཟས ། །རྒྱན་ངན་ཐ མ་སྦྲུལ་ནག་རྒྱན། །གནས་ངན་ཐམ ་མ་ལགས་ཏེ། །འཁོར་བའི་སྒོ་ཿ གཅོད་གཞལ ་ཡས་ཁང་། །གོས་ངན་ཐ་ 















མ་མ་ ལགས་ ཏེ། „ །རྣམ་ རྟོག ་འཇོམས་ པའི་ འཞུན་ ཆེན་ གོས། །ཟས་ ངན་ཐ་མ་མ་ལགས་ཏེ། །དུག་ལྔ་འཇོམས་ པའི་ བདུད་ རྩིའི་ ཟས། རྒྱ ན་ངན་ཐམ་མ་ །ལགས་ ཏེ། 


ཞེ་ ཞེ་སྣང་འཇོམས་ པའི་སླལ་རྱི་ གི་རྒྱན། །ད འི ་གཤེགས་ སོ་ཤར་ར་ར། །ད་ནི་བཞུད་དོ་ སིལ་ལི་ ལི། །དང་པོ། ་འབུབ་ཅིང་འབུབ་ བ་ཅིང་འགྲོ། །བར་ ར་དུ་མཆོང་ ཞིང་ ་མཆོང་ 
ཱ ཞིང་འགྲོ། །མཐའ་མ འཐེང་ཞིང་འཐེང་ ཞིང་འགྲོ། །དང་པོ་ ་འབུབ་ ཅིང་མི་འགྲོ་རུ། །གཏི མུག་ཕུ་ ཕུང་པོ ་ལྷུན་ རེ་སུག ' །གཏི ་མུག་ཕུང་པོ་( ལྕན་མི་ གཱ ཧ་ ཡི་ཕུང་ 
 པོ་ ་ལྷུན་ རེ སྟུག །བར་ དུ་མཆོང་ ཞིང་མི ་འགྲོ་ རུ། །འདོད་ ཆགས་ཕུང་པོ་གཏིང་རེ་ཟབ། །འདོད་ ཆགས་ཕུ་ ཕུང་པོ ང་པོ་གཏིང་མི ་ཟབ། ཁྲག་ ་གི རྒྱ་མཚོ ་གཏིང་ རེ་ ཟབ། 
མཐའ མ་འཐེང་ཞིང་མི ་འགྲོ་ ་རུ། ཞེ སྔང་ཕུ ཕུང་པོ་རྩེ་རེ་ རྩུབ། །ཞེ་སྡང་ཕུང་པོ་རྩེ་མི་རྩུབ། །རུས་ པའི་ཕུང་པོའི་རྩེ་རེ་ རྩུབ། །ད་ ་ནི་ གཤེགས་སོ་ཤར་ར་ ར། །ད་ནི་ 


༤༨༩ 


བཞུད ་ངོ་སིལ་ལི་ ལི། །སྤོ་མ་མ་གིས་ སྤོ་ཕྱེ ཕྱིས ཤིག །འཕྲེང་མ་མ་གིས་འཕྲེང་སོལ་ཅིག སྦོ་མ་མ་གིས་སྒོ་ཕྱེས་ན། །བཙས་སུ་གཟུགས་ཅན་དགྲ་འབུལ་ལོ། ། 


~----༢ 







----¬ 













༢༡ 


༄༅། །གཡས་སུ་རེ་ཞིག་ཐལ་ བ་རེ། །འཕྲེང་མ་མ་གིས་འཕྲེང་བསལ་ན། །བཙས་སུ་གཟུགས་མེད་བགེགས་འབུ་ ་ལོ། །གཡོན་དུ་རེ་ཞིག་ཐལ་བ་ 
༈ ད་ནི ་གཤེགས་སོ་ཤར་ར་ར། །ད་ནི་བཞུད་དོ་སིལ་ལི་ལི། །ད་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། །གཏོར་ཟོར་འཕང་བ་ནི། ཧཱུཾ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གཟུ་ 
དང་དཔང་མཛོད་ཅིག བེགཤགས་རིག་འཛིགྱབདང་དཔར་མཛོད་ཅིག །ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཕྱི་ནང་བསྟན་སྲུང་གཟུ་དང་དཔང་ 
\ མཛོད་ཅིག །ལྷ་དང་སྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག སྟེར་གི་ལྷ་ཡང་དཔང་མཛོད་ཅིག །འོག་གྱི་ཀླུ་ཡང་དཔང་མཛོད་ཅིག །བར་གྱི་བཙན་ཡང་དཔང་མཛོད་ 
ཅིག །ྔོ་ལྷ་དགྲ་ལྟ་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཞང་ལྟ་སྲོག་ལྷ་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཡུལ་ལྟུ་མོ་ལྷ་དཔང་མཛོད་ཅིག །གཙང་མའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། །དོ་ 
- ནུབ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །མཐོ་ཿ བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་ཐེག་ཅིག །དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམས་ཤིག །བར་ལ་བཞུགས ་པ་སྐུ་གཟུར་ཅིག །ཟོར་འདི་གཞན་ 
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ཌྣ། ༄༅ །ཡིས་བསྐྱེད། །དེ་ནས་འདོད་ཆགས་མ་ཡིས་བསྐྱེད། །དེ་ནས་དྲི་ཐའི་ལྟོ་བར་བསྐྱེད། །ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ 
ར་ཟོར་ཡ། །རྣམ་ཤེས་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་གཏོར་ཟོར་ཡ། །དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་གཏོར་ཟོར་ཡ། ། 
: ལྟ་བའི་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །མིག་གི་དཀྱིལ་དུ་གཏོར་ཟོར་ཡ། །སྨྲ་བའི་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །མགྲིན་པའི་གནས་སུ་གཏོར་ཐོར་ཡ། །ཕྔུད་བྱེད་ལམ་དང་ 
\ བྲལ་བའི་ཕྱིར། །དཔུང་མགོ་གཉིས་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ། །སྲིད་པ་རྩད་ནས་བཅད་པའི་ཕྱིར། །གསང་བའི་གནས་སུ་གཏོར་ཟོར་ཡ། །འགྲོ་བའི་རྟེན་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར། །བླར་འགོ་གཉིས་ལ་གཏོར་ཟོར་ཡ། །གཏོར་མ་དུག་གི་རང་བཞིན་འདིས། །དྲག་བགེགས་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད། །གཏོར་མ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ 
དིས། །དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་རློག །ཧྲིཿཧ་ཡ་གྲི་ཝ་རཀླ་རྦད། ཚོགས་མཆོད་དཀྱུས་སུ་དམར་གཏོར་མི་དགོས་སོ། །དེ་དག་གི་ཚོགས་མཆོད་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཆད་ཐོ་བྱ་ 


















ཌཱ ༄༅། །པའི་སྲོལ་བཞིན་བགྱིས་ལགས་ན། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་མར་བཅས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་དོ་ཞེས། ཁས་ 
བླངས་དམ་བཅས་ཇི་བཞིན་དིང་གི་དུས། །གཏོར་མ་འདི་ལོངས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཞི་པ་བརྟནམ་སྐྱོང་བ་ནི། ཏ་རྣང་ཏཱི་ལྩོ་ཀུ་སྦ་ར་ཌ་ཕཊ། གཏོར་མ་རིན་ 
ཱ པོ་ཆེའི་མཆོད་སྡོང་འདོད་ཡོན་གྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཟད་མི་ཤེས་པར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཧོཿ ནག་མོ་བཞིན་མི་སྡུག་པའི་བུ་མོ་བདུད་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། དམར་མོ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་ 
བུ་མོ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི། དཀར་མོ་བཞིན་བཟང་ཅན་གྱི་བུ་མོ་སྨན་བཅུན་མ་ཆེན་མོ་བཞི་སྟེ། བོད།ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཞིང་གི་རྡུལ་སྙེད་དང་ 

བཅས་པ། དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕམ་ཕབས་དང་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྡོང་གྲོགས་ལ་འདིར་གཤེགས་ཤིག ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨེ་ཨ་རྭ་ལྕི་ཏྲི་ཧྲ་ཛཿ ཕྱག་རྒྱ་གོང་བཞིན་བྱས་ལ། མུ་ 








བ། །བཀའ་ ཡི་ གཏོར་མ ་འདི་ ལོངས་ ལ། །སྤྱི་ལས་ བྱུང་ བའི་ནད་ རྣམས་ དང་ ། །རིམས་ ནད་ ཐམས་ ས་ཅད་ བཟློག་པ་དང་ ། །བཅོལ་ཿ བའི འཕྲིན་ ལས་ བསྒྲུབ ་པར་ 
མཛོད། ༼བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི བརནམ་བྱར་གཉའཀི་ཞའདུ་མ་པྱསཨྔལ་ ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ལྔ་པ་རྟ་བྲོ་བརྡུང་བ་ནི། རྒྱས་པར་ན་འོདི་བྱ། 
སི་ཧ་ར་ཌ་ཛཱཾ ཧཱུ། ན་མོ། འཕགས་པ་ དཀོན ་མཆོག་ གསུམ ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ། པ་ལེ། །དཀོན མཆོག ་གསུམ་ཊ གྱི་བཀའ་མི མེ་འགྱུར་ བའི ་བདེན་ པ་དང་། བདེན་པ་ཡང་དག་ པ་ 
དང་། བདེན་ པ་ཆེན་ པོའི པོའི་བྱིན ་གྱིས་ ༈་བརླབས་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས། རྣལ། འབྱོར་པ་ བདག་ཅག་ དཔོན སློབ་ ཡོན་ མཆོད་འཁོར་ དང་ བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ལ་ གནོད་ཅིང་འ ་འཚེ་བར་ 
བྱེད་པའི པའ་ དྲག་ བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་འབར་བ་འདིའི་འོག་ ཏུ་མཆིས་པར་གྱུར་ཅིག ཨ་ ས་ན ཚཾཏྲི་དུ་ཛཿ བཛྲ་ཨཾ་ ཀུ་ཤ་ཛ༔ བཛྲ་པཱཤ་ཧཱུ ཧཱ བཛྲ་སྤོ་ཊ་ བཾ། 
བཛྲ་ གཏྦེ་ ཧོཿ མ་ཆགས་ པདྨའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ། །རྣམ་ རྟོག་ བགེགས ཀྱི་ཕུང་ པོ་༩ ལ། །གཉིས ་མེང་རོལ་པའི་བྲོ་: བརྡངས་པས། །གཉིས ་འཛིན་ གདོན་གྱིས་ཚོགས་ 
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༣ ༄༅། །ཆེན་བཅོམ། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ'བྲིགས་སེ་ཁྲིག །འགག་མེད་ཀློང་དུ་ཤིགས་སེ་ཤིག །སུ་རཀྟ་ཏཱ་ཡ་ནན། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་བྲོ་ 
བརྡུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དྲག་བགེགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག _ ཤྟྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ཅིག པུའྱི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་གྱུར་ཅིག པཱ་ཤཾམ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཱེ བརླྱགས་པར་གྱུར་ཅིག མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབས་ནས་གཞུག་གི་ཆོ་གྱབ་བ་ལ། དྲུག་པ་མཆོད་བསྟོད་ནི། པར ` རྷྲུན་ཙཀྲ་མཆལ་ 

རཾ ཨོཾ་ཧྲིཿབ ༔བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ཀོ་རྷ་ཧྱ་གླི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷིཤྭརཱི་ཧྷུཾ་ཕཊ། , ཨོཾ་བཛྲ་ཤཱར་ཀྲོ་༔ ངྷཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རིཏྟེ་ཤྭ་ཾ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པདྨེ་ཤྭ་ར་ཀྲོ་ 
བོ ཨོཾ་གྲ་མེ་ཤཱ་རྭ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲཾ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ཧོཿ སོགས་སྔགས་བརྗོད། ཧྲིཿ མཆོད་ཡོན་ 




















༄༅། །མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱིས། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་ དམ་ ལས་འགལ ཕ་གྱུར་ཏེ། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། །ཐུགས་ 
དང་འགལ་བའི་ལས་རྣམས་ཅི་བགྱིས་པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པ་གསོལ། །བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་ཚངས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཧཾ དངོས་གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ། །ཧཉན་བཞུགས་བྱ་བནི། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འཁོར་བ་སྲིད་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་ 

་ །མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྭ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། བརྒྱད་པ་བསྡུ་རིམ་ནི། མདུན་སྐྱེད་དང་འབྲེལ་བ་ཚེ་རྟེན་དང་རས་བྲིས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
_ པསྡུ། རྡུལ་ཚོན་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། ཨ་ཀཱ་རོས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་སྤྱི་བཞིན་བྱ། བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་བ་ཨཱངྣ་ཀོཝཱ་ཧཾ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་ནི། 
¡ ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འོད་དུ་ཞུ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་བསྡུ། དེ་འོད་དུནུ། གཞལ་ཡས་ཁང་མེ་རིས་དང་བཅས་པ་ལ་བསྡུ། དེ་འོད་དུ་ཞུ། སྒོམ་བཞི་ 








དག་པོ་མེད་ཅིང་ཆད་ལྷག་མང་ཞིང་ཆ་ཚང་པོ་མེད་པ་མ་ཟད། ས་བཅད་ 






དགོན་སྡེ་རྣམས་སུ་དཔེ་རྒྱུན་བཙལ་པས། དོན་གྲུབ་གླིང་དང་། དགོན་ཆུང་གཉིས་ནས་གོང་དུ་ཆ་ཚང་ཙམ་བྱུང་རུང་། ཐོག་མ་ནས་བྲིས་མ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཕྱིར། 
དང་གོ་རིམ་སོགས་ཞལ་གསལ་པོ་མེད་པ་ཞིག་སྣང་བས། བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་བཅོས་ལྷད་མེད་པར་རང་སོར་བཞག ཡི་གེ་དག་པོ་མེད་པ་རྣམས་ཞུས་དག་ལེགས་པར་བྱས། ཆ་མ་ཚང་བ་དང་ས་བཅད་གོ་རིམ་རྣམས། རིན་ཆེན་གཏེར་ 
མཛོད་ནང་ན་བཞུགས་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ཆོ་གའི་ལས་བྱང་གི་གཞུང་ལ་བསྟུན་ནས་ཁུངས་དག་བྲིས་ནས། དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་གསར་སྐྲུན་བྱས་པ་ཡིན། འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཅེས་པའང་གསར་ 
སྐྲུན་བྱེད་པ་པོ་ནི། ༧སྐྱབས་རྗེ་འཁྲུལ་ཞིག་རིན་པོ་ཆེའི་དངོས་སློབ། སེར་གཟུགས་རྨོངས་བརྟུལ་ལ་ཡ་བ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱས་པས། ཤིང་ཁྱི། ིལོཆག་སྟང་དགུབརྒ་གོ་བཞ་སྤྱིཟླའི་ར་ཚེས་ནས་དབུ་བརྩུགས་ཏེ་རྫོགས་པར་ 
བྲེས་པའི་ལོ་རྒྱུས་གསལ་བཤད་དང་། སྨོན་ཚིག་སྤར་བྱང་དུ་ཤར་ཁུམ་རྫ་རོང་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་གླིང་དགོན་པའི་རང་ཤག་མཚམས་ཁང་དུ་བྲིས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། ཌོ ལྷག་ བསྔམ། ལྷན་ཅིག ག་སྐེས་ པ་ 


ཀོ 
ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟྙན་དར་བསྙན་འཛིན་ཞབས་པང་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་ 
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¡ཡི ---དཟཌ༤་ང་འ་་ངང་ུངངངང་དངངངངའངཌཌངངངངངངངུ༤ ང་འ་ང་འངའ་ཁངང་ངང་འང་་་ངང་ང་ང་ངངའའ་་འ་ངའ༤འ་༤༩༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༡༤༧༧༡༤༤༡༤༤༤༤༤༤༤༠༩༡༤༢༡༤༡༤༤༢༤༤༤༤༤༤༢༤༤༤༤༢༤༤༤༩༤༤༤རརརརཌ༢༤༤༤ར༧རརད། 
| 


༄༅། །བདེ་ སྐྱིད་ ལེགས་ཌེ གོས འཕེལ། །རྫོགས ་ལྡན གསར་ པའི་ དཔལ་འཐོབ ཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་ཿ གསུམ་ ཡོངས་ དག་ ཉིད་དུ་ 


ྒ །བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ ཡོན་ཀུན་ ཁུབ་ཤོག ། ཀཾ འགྲོ་ གྲོ་བའི ་སྡུག་བསྔལ་སྨན ་གཅིག་ པུ། པཱ །བདེ་བ་ཐམས་ ༈་ཅད་འབྱུང་བའི་ ྣ 
| གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་ བཀུར་སྟི་ དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་ རིང་ གནས གྱུར་ཅིག ཨ་ལུ པྷཆུལཧིཏིཏུན་ཏབ་ག་ཏོ ( 


'  ཧུབད་ཏ། ཏྱེའྱསལོ་ནིརོད་ཨེ་ཝ་བྭ་ཐ་མཡེསྭཱ། | ཨོཾ་སུ་པ་ཏིརབར་ཡ་སཱ་པ། ཨཾ -སཨབ་ཏ་པང་ ཀླ ་ ཀཀ 








ྣ | ༄༅། རིགས ཀུན ཁྱབ་བདག་ཆོས་ དབྱིངས་༢ ་རང་གྲོལ་གྱི གྱི། །ཞབས་ སེནྨ་ཟླ་ཚེས་ གཙུག་ཏོཿ ཏོར་རྩེར་བཀོད་ ནས། །པདྨ་ དཱ 

[ འཕྲེང ་གདམས་པའི་ ཉིང་ཁུ་མཆོག །ཡང་བ གསང་ ཁྲོས་༔ པའི་འཕྲིན་ ལས རྒྱུན་ཁྱེར་ ཁྱེར ་འབར། ༼སྐྱབས་ འགྲོ་ནི ནི བདག་དང་མཁའ་ ་མཉམ་སེཿ སེམས་། 
| ཅན མ་ལུས་པ། ཁྱབ་ བདག་ཀུན་ བཟང་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ བར། །དཀེན མཆོག འདུས་པ པའི་བདག་ ཉིད་རྩ་བ་ གསུམ། །དཀྱིལ ་འཁོར་ ལྷ་ 
་ ཚོགས་རྣཿ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །སེམས་བསྐྱེད་ནི། མཐའ་མེད་མར་གྱུར་དྲིན་ཅན་འགྲོ་ བ་ཀུན། །ླ་མ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་པའི པའི་ 


ཤྭ 
ཤྲ 
¿32 
ཟེ 
དྷ 
ཤ 
3 
ཤཾ 
ཟོ 





བཾ ༄༅། །འརེད།་ །དབང་ཆེན་ ཅེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། ཟབ་ཆེ མོའི་འཕྲིན་ལས་ཉམས་སུ་བླང་པར་བྱ། །ཚོགས་ཞིངད་། 


རངགི་མདུནདུ་པད་ཉི་རདའི་སྟ་ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚཾཿ བས གི །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཀུན་བཞུགས་པ། 


ས་དབང ས་བླ སུང། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ། །སོགས་བརྗོད། མཚམས་གཅོད་ནི། ཨོཾ་སྭ་ ཝ་ཤུདྡྷ་ | 
པཾ་པདྨ་མཉྫ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མཉྟ་ལ། མ་སུུནྨཱ་མཉྫ་ལ། རུ་ཏྲབཾ། ཧྲཱིཿསྤ་ར་ཌ་ཕཊ། སཾ་ཧ་རཌཾཧུཾ། 





༨ ༢.༨༤༨༡ ༨ 


ཨོ་ཧྲིཿ ཿ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ ཧཱ་ལུ ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཧཱཿ དཔལ་ ཆེན་མི ་བཟད་དཀྱིལ ་འཁོར་ནས། །འབར་བ བའ ཁྲ བ་མ་ དཔུང་འབར། །གདུག་ པའེ འི་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྣམས། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་རློག །ཅེས་བཀའ་བསྒོས་ལ།  ཨོཾ་སྭྷ་ནི་སྭམྦྷནིཧཱུ  གཱ་ཛྷ་གྲཾ་བྣ་ཧྷཾ། _ གོ་བྣ་པ་ཡ་ྲོ་བྷ་པ་ཨ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ 
བྷ་ག་ཝཱ་ན་ ན་བིདུ་རཱ་ཛ་ཡ་ཧཱཾ ཧཱུ ཕཊ། མཚམས་གཅོད་སྲུང་འཁོར་ནི། ཏྲེ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་མ་ལུ ལས ཁོ་བོ བ་དང་། རྡོ་རྗེ རྗིར་བ་ བསྐལ་ པའི་མེ ་འབར་བས། །བར་ 
མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ པའི གུར་ཁང་གི །སྲུང་བའི འཁར་འ ལོའི་མཚམས ལས་མ་འདའ ཞིག །ཨཾ་ སབཛརྡིཀློ་ དྷ་རཱཀྱ་ བཛྲ་ཛྲ་ ཛཱ་ལ་རཾ། ཏྲིཀ་ཆ ་བི་ཤྭ་ བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། 

ཕཊ་ཕཊ ་རཾ་ རཾ། བཤགས་པ་ནི། རང་ ཉིད་ལྷར་ གསར་ཐུགས་ ཀའི ་ས་ བོན་ ལས། །འོད་ འཕྲོར། །ཁྲག་འཐུང་ལྷ་བཅུའིེ་ འི་དཀྱིལ ་འཁོར་ ལ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས་དཔའ་ཡིས། །བསྐོར་བ་མདུན་དུ་ ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ ཧིཿ པདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྙེད་ནས། །གྲབ་པའི་རིག་འཛིན་དབང་ཕྱག་གོ་འཕང་ 
| །བྷས་ ཧཱཿ ག་གིས་བྱང་ཆུ ག་ཏུ སྐྱད་ནས། རྫ `` ¡ །ང་སུག 
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:; ༄༅། །དུ། །ཡི་དམ་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ། །འདའ་བར་མི་བགྱིད་བསྲུང་བར་དམ་བཅས་ཏེ། _ །ལས་ངན་དབང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་བདག་འདྲ་བ། ། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་དུ་གྱུར། རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུན། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་སོ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་སོགས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བརྗོད། བྱིན་འབེབས་ནི། ཧཱུཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱ་ན། ས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡསཱ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་དུས་ལ་བབས། ཁྱད་པར་ 
' སཱོན་པའི་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དུས་ལ་བབས། །དམ་ཚིག་ 
སྐོང་བའི་དུས་ལ་བབས། །མཐུ་ཆེན་མཐུ་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དབང་ཆེན་དབང་སྐུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བྱིན་ཆེན་བྱིན་ཕོབས་བཅོམ་ལྡན་འདས། །དངོས་ 
གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ལ། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མཆིས་པ་མཛོད། །ཨོ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 












ཨོཾ་བདཱེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོཾབ 


པ་ནི། ར་ཡཾ་ཁཾ། ཨ་དྷཱ་པུ་ཨ་ག་ན་ཤཱ ས་མ་ཡ་སྭཾ། སྤ་ར་ཌ་ཕཊ་ 









དྲ སཾ་ཧུར་ཌ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྫ་ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཧཱུཾ། ཐབ 









ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནིཝཱི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ དཿ ས་བ་ལིཏ 
མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་བ་ལ་བ་ཏེ་གུ་ཧྱ་ས་མ་པ་ཧཱུཾ་ཧྲི ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་དཱ་རཀཀཱ་ཛཱ་ལ་མཆྫ་ལ་ཧྷུཾ། - ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་རྟནབརྟན་པ་བསྐྱེདཔ་ནི། ཧཾ། ཆེས་ཉིད་ནམ་མཁའི་ཀློང་ 


ཡངས་ནས། །ཆོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་རང་ཤར་པ། །རང་བཞིན་མེད་དེ་ཆུ་ཟླ་འདྲ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ། །སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཧཱུཾ་གི་དབྱིབས། ཐུ །ས་ 
བོན་སྔགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། །འབྱུང་ལྔའི་རི་རབ་གཞལ་ཡས་ལྷན་གྱིས་གྲུབ། །ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་སྔོ་སྐྱ་གྲུ་གསུམ་སྟེང་། །ཡཾ་ལས་རླུང་དཀྱིལ་ཟླ་ 
གམ་དུད་ཁ་གཡོ། །རཾ་ལས་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་འབར། ཁཾ་ལས་ཁྲག་མཚོ་དམར་ནག་ཟླུམ་པོ་འཁྲུག །སུ་ལས་ས་དཀྱིལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི་བརྟན། །ཀེ་ 


-=19/9)9.9ེ@ 






















ར ༄༅། །ལས་ཀེང་རུས་རི་རབ་གྲུ་བཞི་དཀར། །བྷྲ་ལས་ཐོད་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དབུས་སུ་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །ཟླ་ 
གམ་དམར་པོ་ཐོད་པའི་ར་བ་ཅན། །ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བ གས་ཀྱི་མདོག །མགོ་བོ་རློན་པའི་འཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར། །དེའི་ཕྱིར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་རྩིག་པའི་རྨང་གཞི་བྱས། །ནང་ནི་བྷནྡྷ་སྐམ་རློན་རྙིད་པ་ཡི། །རྩིག་པ་ གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་གཟེར་གྱིས་བཏབ། ཕྱི་ནི་རིན་ 
ཱུ ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པ། ཁུ །དམར་དཀར་ལྗང་སེར་ནག་པོའི་རྩིག་པ་ཅན། །བར་དུ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྩིག་པས་གཏམས། _ །རྩིག་སྟེང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ཕ་གུ་ 

ལ། །རྒྱུ་མ་རློན་པའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་། །དེའི་སྟེང་རིན་ཆེན་རུས་པ་སྤེལ་མ་ཡི། །མདའ་ཡབ་པུ་ཤུ་རྩིག་པའི་རྩ་བ་ན། །འདོད་སྣམ་དམར་པོ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོས་ 


གང་། །རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་ཐོད་པ་སྐམ་པོ་ལས། །གྲུབ་པའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལེགས་བཏེགས་པའི། །ཐོད་པ་རློན་པའི་ཀ་གཞུ་རབ་ཏུ་བརྗིད། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ 





གདུང་མས ཕྱོགས: ་མཚམས་བྲེ ་བྲེས། །དེ་ལ་མཛེས་པའི་མེ་ཏོཿ རྒྱན་དུ་སྤུད། །གཟའ་ཆེན་ བརྒྱད་ཀྱི་པད་ཕུར་ བཏངས་པ་ལ། །ྒྱར་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དྲ་ དྲལ་ལྕམ་ 
བྱས། །བདུད་ རྩི་ལྔ་ལས་ གྲུབ་ པའི ིཞལ་ བ བ་ཅན། །དབུ་ དྷ རཱ བ་ཕྱུར་ ར་བུར ་མཐོ་བའི་ རྩེར། །པདྨས་ བཏེག་ པའི་ཙིཏྟའི་ཏོག་གིས་ ས་བརྒྱན། །སྒོ་ཿ བཞི ཀཱ བ་བཞི་བཞིས་ 
བཏེགས་པ་ཡི། །ྟ་བབས་བང་རིམ་བཞི་དང་ལྡན་ པའི་སཱེ འི་སྟེང་། །པདྨ་ཆོས་ ་འཁོར་བཅུ་གསུམ་གདུགས་ རི་ དྭགས། །མགོ་སྙི སྙིང་ ཏོག ་མཛེས་ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
དང་། ༈ལག་པའི་ འཕན་ དང་སྒྲ་“ ཡི་རྔ་ཡབ ་ཅན། །དབང་ པོའི་མེ་ཏོག་སྤེལ་བའི་ཕྲེང་བ་ གཡོ། །མདོར་ ན་ར རྔམས་ 'བརྗིད་མཛེས་ པའི་ 'རྒྱན་ གྱིས་ ད། །ཕྱི་རོལ་པད་ར་ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད། རྡོ་ར རྗེའི་ར་བ་ བ་བསྐལ་ པའི་མེ་དཔུང འབར། །དབུས ཀྱི་གྲུ་གསུམ་ དམར་ནག་དཀྱིལ ་འཁོར་ སྣེང་། །པེ་འ ལས་སྣ་ཚིགས་ པདྨས་མཛེས་པའི་ 
གདན། ཉམ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ། །མ་ལས་ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཟེར་འབར། །བེ་ལས་རྭ་ཏྲ་ཕོ་མོ་བསྟོལ་བ་ཡི། །གན་རྐྱལ་ཁ་རྐུབ་། 
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; ༄༅། །བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །རབ་འབར་ ཏིང་ཧཱུ་ཡིག་བབས་པ་ལས། །ཧྲཱིཿཡིག་དམར་ནག་བ་ཡིག་སྔོན་པོར་གྱུར། །དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
འཕགས་ཚོགས་མཆོད་པས་མཉེས། །སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སཱིག་ བ་མ་ལུས་སྦྱངས། །སླར་ཡང་འདུས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས། །རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་པདྨ་ 
དབང་ཆེན་སྐུ། །ཞལ་གསུམ་གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་དམར་ནག །སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་གུའི་ཞལ། །རྔོག་མ་དམར་པོ་ཕྲི་ཕྲུ་སེར་པོ་དང་། །ཞུར་ 
ཤེ དཀར་རྟ་སྐད་སྒྲ་དབྱངས་ཕྱོགས་བཅུར་འཚེར། _ །ཞལ་རྣམས་ཀུན་ལ་སྤྱན་གསུམ་དམར་ཞིང་ཟླུམ། །སྨིན་མ་སྨ་ར་སེར་པོ་གློག་ལྟར་འཁྱུག །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཁམ་ 
ནག་གྱེན་དུ་བརྫེས། །ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་པདྨ་བསྣམས། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ཁྲག་གང་ཀ་པཱ་ལ། །བཟུངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་ཡུམ་གྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད། །ལྷག་ 
, མ་གཡས་གཉིས་ལྕགས་ཀྱུ་བེ་ཅོན་དང་། །གཡོན་གཉིས་ཞགས་པ་རལ་གྲི་མེ་འབར་འཛིན། །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ལྔགས་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྙག་གི་པགས་ 









¡¦ ༄༅། །དདབྲ་ལ་ཐོད་པའི་ཁང་བུ་ཝས་བྱཧན་པའི། །སྤྱི་གཙུག་ཧཱུཾ་སྔོན་མཚོག་མར་ཨོ་དཀར་པོ། །རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་སྭཱ་སེར་ལྟག་པ་ན། །ཨོཾ་དམར་རྣ་ 
འཛིན། རིན་ཆེན་ཁག་འཐུང་སེར་པོ་རིན་ཆེན་དྲིལ། །པདྨ་ཁྲག་འཐུང་དམར་པོ་པད་དྲིལ་འཛིན། །ལས་ཀྱི་ཁྲག་འཐུང་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དྲིལ། །རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
གཙོ་བོ་དག་དང་མཐུན། ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་དབུ་ཡི་རྒྱན་དུ་རྫོགས། །ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཡི་གེ་ཧཱུ་ཡིག་ནི། །ཡོངས་གྱུར་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན། །ཡུམ་གྱི་ 
གསང་གནས་པི་ལས་པད་འདབ་བརྒྱད། །སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒྲས། །སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །ཡབ་གྱི་ཞལ་ཞུགས་ 
ཐུགས་ཀར་འོད་དུ་ཞུ། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མཁར་བབས་པའི། །ཐིག་ལེ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར། ། ལྟ ཤར་གྱི་རྩིབས་སྟེང་དེ་བ་བཾ་ཡོངས་ 



















ར ༄༅། །བམ་ནག་གྱེན་བརྫེས་སྦྲུལ་གྱིས་བཅིངས། །དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་མ་ལུས་སྐུ་ལ་བརྒྱན། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་གར་སྟབས་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། ། 
སྒྲོ་བཞིར་ཨ་དང་ཙནྡྲ་བཾ་ཡོངས་གྱུར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཇཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྒྲོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ་ཁྲག་རལ་ལྕགས་ཀྱུ་གློ་ 
སྙིང་འཛིན། །ཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མ། །སེར་མོ་གཡུ་རལ་ཞགས་པ་གློ་སྙིང་འཛིན། །བཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྒོ་མ་ལྕགས་སྒྲོག་མ། །དམར་མོ་ 
' མཐིང་རལ་ལྕགས་སྒྲོག་གློ་སྙིང་འཛིན། །ཧོཿཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྒོ་མ་དྲིལ་བུ་མ། །ལྗང་གུ་གསེར་རལ་དྲིལ་བུ་གློ་སྙིང་འཛིན། །ཀུན་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་དང་ 
ཞབས་གཉིས་པ། །དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །སྙན་གསནནི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤྱན་འདྲེན་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་སྐུ་བཞེངས་པ། 


དབང་ཆེན་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེངས། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས། །གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨེ་ཧཱེ་ཧི་བྷ་ག་ཝཱན་མ་ཧཱ་ཀཱ་རུ་ཆི་ཀ་ 





~¬ 






ཏྲི་ཤུཿཧོཾཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། བཞུགས་སུ་གསོལ་པ་ནི། ཛཿ ཧཱ་བཾ་ཧོཿ 


མ་ཡ ཕྱག་འཚལ་པ་ནི། ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ བྲ་ཏིཌྫུ་ཧོཿ མཆོད་པ་འབུལ་པནི 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པདྨེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏྟིྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མཱ པུའྲེ 


། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ན་ཝི་དྲ། ག་ཐ རྩུ་པ་པྲ 
་ ་ཧཱ། ཤབྣ། གནྡྷེ། ར་ས། སྤརྨ། རྷམྨ་དྷཱཏུ་པྲཏཱཱི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཱ། ཅེས་པའི་བར་བརྗད 


ཨོཾ་སྤརྦ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཀཱ་ཡ་སྡྷཾ་ཨཾ། ཀས 
; ཨཱཿ ཐིཾཏྟ་སིདྡྷི་ཧཱཾ། མ་ཧཱམཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཌཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙན་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། 

་སུཁབོ་ཛིཊཱཱ མ་ཧཱམཱཾ་ས། མ་ཧཱ་རཀྟ། མ་ཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི། མ་ཧཱ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ༈ འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། ། 
ཟུང་འཇུག་ བདེ་ ཆེན་ རྣམ སྤྲུལ་ པ། །སྣ་ཚོགས སྤྲུལ་པའི་སྐུར་སྙོན་པའི། །རྟ ་མཆོག་ ཚོགས ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལ། ཧཱུ བདག་ ཅིད་ ཁོ; རྒྱལ་རྟ་ མཆོག་ དཔལ། ! 





༄༅། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །གེ་སར་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཧྲིཿ །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ 
ཐིམས། ༈ཕྱི་ནང་གསང་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། །སྒྱ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྡུ། བྲ །སེམས་ཅན་་སྒོ་གསུམདྲི་མ་སྦྱངས། །ྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 


༨༦ ༨ ཤ 


བསྡུ །སོ་ཧྲིཿབཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་ཧྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱཱ་ནཱི་ཧཱ་ཕཊ།  ཨོཾ་བཛྲེ་ཤཱར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣེ་ཤཱར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨེ་ཤཱ་ར་ 


' ཀློ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྲརེ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྦེ་ཧོཿ ཧྲཱིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་ཆེན་རྟ་མཆོག་ 
དཔལ། །དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལས། མམཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཡེ་ཤེས་དབྱིག །དུས་འདི་རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྩོལ། །ཨོ་པདྨནྟ་ཀྲཾ་ཏ་པདྨེ་ཤཱ་ཧཱི་མ་ 
རྦ དཱཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་མ་མ་རག་མོ་དུན་ཏི་དྲི་ྲི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ངྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཀ བཀའ་སྲུང་མཆོད་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེར་ 

















ར ༄༅། །ལ། །རྨད་བྱུངརོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། ལྟ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་སྲིན་ཡུལ་ 
ལང་ཀ་པུ་རིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་དྲེགས་པ་གཟ འ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བ རྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་ བཅས་པ་ཨོ་ཨི་ ཧྱ་ཧི་བ རྫ་ས་མཱ་ཛཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ སྭཾ། ཨོཾ་ར་ ཧུ་ལ་མ་ 
ར་ཙ་ཤ་ཡ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཧཱཾ ཕྱོགས་བཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །དམ་ཅན་བཀའ་སྡོད་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ཡང་། །ལས་སུ་ 
' མངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་ཅིང་། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ལོ་ཏོག་ནར་མར་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་རློག་བྱེད་པའི། །གཟའ་གདོང་དྲེགས་པ་ 
ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ། ཀཾ བཟོད་གསོལ་ནི། པདྨ་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བརྒྱབ་བརྗོད། བླ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་མ་རིག་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཀྱི། །བག་མེད་ཚུལ་གྱིས་དམ་ལས་འགལ་ 





༡༤༡ 





གྱུར་ ཏེ། །པདྨ་ ་དབང་ ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོ ཚོགས ཀྱི། །ཐུགས་དང་ ང་འགལ་ བའི་ལས་རྣམས་ཅི་ ཅི་བགྱིས་ པ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེ་མངའ་ཁྱོད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
བཟོད་པར་ པར་གསོལ་ ལོ་ཚངས་པར་ 'ར་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །ཚངས་པ འཕྲུལ་ གྱི་དངོས གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །བྟན་བཞུགས་བྱ། ཉེརབསསྡུ་ནི། སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་དེ་ 
ཡང་འཁོར་ལ་ཐིམས། །འཁོར་རྣམས་ གཙོ་བོ་ཡུམ་ ཡང་ཡབ་ལ ཐིམས། །དབང་ཆེན སྐུ་ཡང་འཇའ་ ཚོན་ ་ལྟར་ཡལ་ནས། །ཀ་དག་ གདོད་ཌ མའི ཀློང་ དུ་བཛྲ་མུཿ ། 
སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་པ་ལྟར། །རང་ ཉིད་ཡང་ གསང ཁྲོས་ པར་གསལ་པ་ཡི། །སྐུ་ལས་ཡེ་ ཡེ་ཤེས ་མེ ་དཔུང་རབ་འབར་བ། །འཇིགས་ཟ ་མེད་ སྲུང་ བའི་གོ་ཆ་ 
བཙན་པར་གྱུར། །སྨོན་ལམ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན ་རྣམས། །པདྨ་རྒྱལ་ པོའི་ འི་ག གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ བ་ནས། །མ་ རིག་ ལྗོངས་[ པའི་ འི་སྐྱེ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཤིས་བརྗོང་ནི། སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཟ་མ་ཏོག །དངོས་ གྲུབ ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་ 


ཡཱ 
ཤཿ 
5 
3 

-3 
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ཤཀ 














ཾ ༄༅། །ལོགས་གཏམས་ནས། །ཆོགྱ་ད་དནགན་གབཔའི་ྡོ་ར་སོག །ླབམཛད་ཏ་མནྭལ་ཚོགས་བྲ་་ཤས་ ཤོག །ཐས་དབངཆོགཡངགསངོསཔ 
ལས་བྱང་སྙིང་པོ་བཅུད་འདུས་འདི་ནི་མཆོད་དཔོན་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དུ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཐ་ཧོར་གྱི་སྔགས་བཞ་གྱིས་སྦྱར་བ ་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་བྱེད་སྨྲ་བ་བསམ་མཐོང་བ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
རྟ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་ 
བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། ༧ ༩གྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད། ང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། 


----¬ 


ད། 










།དཔལ་རྟ་མགྲིན་རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཧྲིཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཐོག་སྒྲ། །ཞལ་ཟས་ 
དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བདག་ཅག་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
-„ རཾ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་ཧཱ་པདྨེ་ཤཱ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ པུཧྲེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྲ། ཤབྲ་པྲ་ཏིྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷཱ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། 
ཙཿ བསྟོད་པ་ནི། ༈ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཕུང་པ།ཁམས་དང་རྣམ་ཤས་སྐྱམཆད་ལྷ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། ཚུད་ 
ས་སྐུ། 


མེད་བཞི་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་སྐུ། །ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། 
་ྦ བརྗོད་བསྡུས་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱབ་བདག་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །རིག་འཛིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 






༧ 
རོ ༨ ༢༨ ལ་ =¬ 
།འཁེར་འདས་དབང་སྒྱར་བད་ཆེན་ཡ་ 












་འཐུང་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ཀྲ་ཤིས་ཤོཐ ཤོག །ཆོས་ཀུན་ ང་གནས་ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་དབྱིངས། །ཡུམ་མཆོག་པདྨ་གར་དབང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉོན་ཆེ ་མོངས་བཞི་ 
མས་ ཤསབཞིཡ་དངོས། ཁོ རྒྱལ་དབང་ ཆེན་ བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚད་མེ མེད་བཞི ་ལྡན ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ སྒྲུབ། སྒ སྒོ་སྲུང་ཁྲོ་མོ ཁྲོ་མོ་བཞི་ཡི་བཀྲ་ཤིས་ 


རྣམ་རོ ་རོལ་མི་ བསྲུན་ བདུད་ དགྲའི ་གཤེད། །བཀའ་ དང་བསྟན་ སྐྱོང་ ཚོགས་ ཀྱི་བཀྲ ་ཤིས་ཤོཿ ཤོག གནས ་སྐབས་མཐར་ ཐར་ཐུག་ དངོས་ གྲུབ་ ཆར་ བཞིན་ 
ས་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེའོ།། ད། པ ཨོཾ་ཡྷེ་དྨཱཧེ་ཏུ་ཕྲ་ ་ཝ་ཧེ་ཏུནི།ཉན་ཏྭ་ཐ་ག་ཏོོ་ཧཱ་བ་དྭ་ཏ། ཏེ་ཌ༔ཡོ་ནི་ 
དཱ་མཧ ཏྲ་ཐ་ཌ་ཡིསླ། ཨོ་ཕྷེ་དྷརཱ་ཧེ་ཏུ་པཱ་ཝ་ཧེ་ཏྟརེལཱན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ཏེ་འྱུར་ཡོ་ནི་རྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱདི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨ་སུ་པྲ་ 
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་མོ་གུ་རུ། རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །བདག་དོན་མཚན་ལྡན་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། 
རྗེ་ཆེ་མཛད་ ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །རྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། །སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མན་ཆད་ནས། 


 གོར་བི་རོ་ཙན་ལ་སོགས་པའི། །རྫོགས་ཆེན་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། །མན་ངག་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། ། 


་བདག་པོ་མན་ཆད་ནས། །ལོ་ཙཱ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་མཆོག་ལ་སོགས་པ། །མདོ་ཡི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། 





ུ་འཕྲལ་སོནས་གྲབ་པ་བརྙས་པ་ཀ། །བརྒྱད་པའི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ ས་ལ་བབས། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་ ྣ 


།ར 
ས་ ་ནས། །གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི། །གཤིན་རྗེའི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། སྐུ ་རི 


] གཏཉཉེན་མན་ །་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ 
ཁི རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། །སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་སྙིང་པོ་མན་ཆད་ནས། 





ནས་བྲུབཔ་ བརྙེས་པ་ 'ཡི། །གསུང་ གི་རིག 'འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། །སློབ་དཔོན་དུར་ཁྲོད་བདེ་བ་མན་ཆད་ནས། །བོད་ཀྱི་དགེ་སློང་མི་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི །ཡང་དག་ སྒོ ནས་གྲུབ་པ་ བརྙེས་པ་ ཡི། །ཐུགས་ཀྱི་ ཟེ་རིག ་འཛིན་ རྣམས ས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། །ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་མན་ཆད་ནས། །གཉགས་ཆེན་ 
ཛྙཱན་ ཀུ་མཱར་ལ་སོགས ་པའི། །བདུད དའི་སྒོཿ སྒོ་ནས་ གྲུབ་ཏ པ་བརྙེས་པ་ ཡི། །ཡོན་ཏན་ རིག་ ་འཛིན རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། །སེམས་དཔའ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་མན་ཆད་ 

ས། །གཟུངས་མ མཁར་ ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི པའི། །ཕུར་ པའི སོཿ ནས་གྲུབ་པ་ བརྙེས་པ་ ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རིག །་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། །སྟོན་པ་ 
སྔོན་རྫོགས རྒྱལ་ པོ་ཿ །་མན་ཆད་ནས། །འབྲོག་མི་སངས་ ས་རྒྱས་ ས་ཡེ་ཤེས' ལ་ 'སོགས་ པའི། །མ་ མོའི་སྒོ་ཿ ནས་གྲུབ་པ་ བརྙེས་པ་ཡི། །དམ་ཅན་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་ 
བབས། ཏབེ་སློང་ཀུ་ཀྭ་རཱ་ཛཱ་མན་ཆད་ནས། །སོག་པོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི། །གཟི་གདངས་སྒོནས་ གྲུབ་པ་ བེས་པ་ཡི། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ 
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¦; ༄༅། །དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྡོ་རྗེ འི་གདུང་གསོབ་རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩི་ཤིང་ 
' དམ་རྫས་རྒྱན་གྱིསགཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གང་ལྟར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་འདི་ཡང་། །ྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སེངྒེའི་མིང་ཅན་གྱིས། །དམ་ 
པའི་དབེན་གནས་མུས་སྲད་དགོན་པར་སྦྱར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གྱིས། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་ གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག ། ལྟ ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་བསྐུལ་ནི། ཧཱཾ དུརྔ་ཁྲོད་རོལ་པ་ཆེན་པོ ་ 
¦ གནས་མཆོག་ནས། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་གདན་སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སྟེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་རྩལ་ 




















༄༅། །བསྲུང་ ཞིང་རྐྱེན་ རྣམས ་བཟློག་པ་དང་ ། །མསཱང་ པའི་དྲག ་དང་བ གནོད་པའི འི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་པོ། ། 
ཐམས་ཅད་རྔལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་ ་མཛོད། །བསྟན་པ་དར་ ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས སྒྲུབས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི་དོན་ 
ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཤིང། །ལམི་ཝཱ་ཁྱད་པར་ས་རྣམས་བགྲོད་བྱས་ཏེ། །མི་མཐུན་བདུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་ 
རྨ རྣམ་རྒྱལ་ནས། རྡོ་ རྔོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ ་ས མཆོག་ ཐོབ་ པར་ཤོག །བསྟན་སྲུང་ཚོགས་ ལ་བསྐུལ ་བའི་ འི་ཆིགའདི་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སེེངྒེའི་མིང་ཅན་གྱིས་སོ། །རྔ་ཡ་ སྭཱི།། །། པཿ ལྷག་ 
བསམ་ལྷན ཅིག ག་སྐྱེས་པ་ ཡིས གློག ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་ བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོཿ ལྗོགས་བྱང་འཐོབ་ ཕྱིར་ དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འ འཛིན་ཞབས་པད་ 

བརྟན། །༈འགྲོ་ཁམས་ བདེ་སྙིད་ལེགས་ཚོགས ་འཕེལ། རྫོ གས་ལྡན་གསར་ པའི་དཔལ་འཐོབ་ ཕྱིར། །འཁོར་ གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་ དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་ 





༈ འགྲོ་བའི་སྔུག་བསྔལ་སྨུན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། ། 


༨ ༢༨ 


ཨོཾ་ཕྷི་དྷཾྨ་ཧེཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱཉྩ་ཡོ་ནི་རྡོ་དྷ་ཨེ་ཝེ་བཱ་དི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭ་པྲ་ 














| ༄༅། །སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བྱ། ཨོ་མ་ཧཱ་ཤཱཉྱ་ཏ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོ་ཉཱཧཾཿ བདག་དང་ཚེ་རྫས་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་སྦངས། 


པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཨཾ་ལས་ཟཾ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ། དེ་ལས་ 


¥ 


། 
། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོ་ཚེ་ ྒ 


ྣ ྣ 


།ྭ 





སྐེ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་བཀྲ་ཤིས་ ་མདའ་དར་དམར་པོ་གཡབ་དར་དུ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། | 
; གཡོན་པ་འཆི་མེད་ཚོའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ། གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ | 


 སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་པ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ | 





= 


ཧཱུ ཐུགས་ ཀའི ཧུ་ལས་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ པས། ཕྱོགས་ བཅུའི ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང ཆུབ་ཊ སེམས་ དཔའ ཐམསཅད། མགོན་ པོ་ཚེ་ དཔག ་མེད་ ཀྱི་རྣམ ་པར་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ 
ས་མ་ཡ་ཛཿ ཇཛཧཾ་བ ་ཧོཿ གཉིས་ར སྲ པ་མེད་ པ 'གྱུར། སླར་༥ ཡང་། ཐུགས་ ཀའི ཧཱིཿ ཏལས ་འོད ་འཕྲོས་ དབང་གི ལྷ ་རྣམས་ སྤུན་ དྲངས། དབང་ བསྐུར་ སྐུ་གང་དྲི་མ་ 
དག་ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ ལས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྫ་ཨཱ་ཡུ༔ཛྙཱནདེ་ཝ་ས་པཱརི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ས་ཤབྦཐར་བཆོད། 
བཅོམ་ ལྡན ་མགོན་པོ་ཚེ་ དཔག ་མེད། །སྐུ་མཆོག་མཚན་ དཔེས ་སྤྲས་ པའི་སྐུ །གསུང་མཆོག་ཡན་ ལག དྲུག ཅུའི ་གསུང་། །ཐུཿ གས་མཆོག་ རྣམ་ པར་མི་ རྟག་ 
ཐུགས། མཁའ ་འདྲའི་ འ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ན མངའ་ བའི། རྡོ་རྗེ རྗེ་ཚེ་ དཔག ་མེད་ ལ ལ་ཕུག ་འཚལ་ ལ་བསྟོད། རྡོ་རྗེ རྗཾེ ཚེ་ མཆོག ག་འགུགས ་པའི་ལས ་མཛོད་ཅི ཅག །རྡཾ རྗེ་ཚེ་ཡི་ 
དངོས་ གྲུབ་བསྩལ་ དུ་གསོལ། །རང་ཉིད་ཚེ་དཔག་མེད་ དུ་གསལ་ བའི ་ཐུགས་ ཀ་འ ཧཱིཿལས ་སྦོ་ མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་ སེགས་འཕྲོས་ ནས། ཆེ་ཐོར་པ་དང་། ཡར་པ་དང་། 
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2༦༦)3.9 ངེ 





























“༥ ༄༅། །བསྐམས་པ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ལ་བསྙིམ་པར་བསམ་མོ། ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ེཧཱུཾ་ཨཱཿ བྷྲ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཿ ཛྷཱན་སི་ ཆཱ ཅེས་ཅི་མང་ 
གྲངས་གསོག་བྱ། ཚེ་འགུགས་ནི། ཧྲིཿ ཚེ་འགུགས་བྱེ བྱེད་ལྷ་མོ ་ལྕགས་ཀྱུ་མ། །དཀར་མོ མོ་མཛེས་མ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣུམས། །ཤར་ གས་དྲི་ཟའི་ ལག ་ནས་ །ཁུག་ལ། 

ཟླ ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག _ ཨ་ཕུཿཕཱཱཨཔར་མ་་ཨཱཡཿབ ་ན་སཾ་ སབྷཾརུ་པ་ཙིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ ་ཧཱཿ ཚེ་འཆིང་བྱེད་ལྷ་མོ་ཞགས་པ་མ། 

*ཾ སེར་མོ་མཛེས་མ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ལྟོ་ཕྱོགས ་གཤིན་རྗེའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །ལྐོ་ནུབ་ ན་པོའི་ལག ནས་དཔལ་ྐོབས་ཤིག །ཨོཾ་པུཏེ་པུཆྱྱེ་མ་ཧཱ་པུཆྙེ་ཨ་པ་ 

རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཿ བྡེཛཱན་སཾ་བྷ་རུ་པ་ཙིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་སྔོམ་བྱེད་ལྷ་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་མ།  མར་ལོ་མཛས་མ་ལུགས་སྤྲོག བལྟམས །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ལྷའི་ལག་ནས་ 

ཚེ་ཁུག་ལ། །ནུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ ལག་ནས ་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །ཨོ་པུརྱེ་པུ་ྱམ་ཧཱ་པུཆྱྱ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཿ ཿཔུརྱེ་ཛྷཱ་ན་སཾ བྷ་རུ་པཙིཏྟ་ཡེ ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་འབེབས་བྱེད་ལྷ་ 





།གནས་ཀྱང་། དེ་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱི་བྱིན ་རྨབས་དང་། ཆོས སྐྱོང་ སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་སྙོབས་ ཀྱིས་ཚེ་ཁུག་ཅིག ཆིངས་ཤིག 
ཕོབས་ཤིག སྡོམས་ཤིག སྙིམས་ཤིག ྷཾཨཱ་ཡུཛྙཱན་སིདྡྷ་ཧཱུ་ཛྔཿཛཿ རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དང་བསོད་ 
ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅཿ བསྡུས་ནས། སྟེང་འོག་རྡོ་རྗེརྒྱ་གྲམ་ཁ་རྡོརྗེལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་བཅིངས་ཏེ། བུམ་ལྷ་ལ་བསྙིམ། གང་གིས་ 


ད ཀྱང་མི ་ཤིགས་ཤིང་གཞོམ་མི་ནུས་ པའི འའི་རང་བཞིན་ཅན་ དུ་གྱུར། ༈ འབྲོ། ་འདུའི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ནི། །མ་ལུས་བུམ་པའི་བཅུད་ལ་ བསྡུ །འཆི་བ་མེད་པའི་ཚེ་ 
ཐོབ་ ནས། །བླ ན་མེད་པ པའི ་མཆོག ཐོབ་ཤོག །ཱ་ཨཱ་ཡུ་ སིང སྲིད་པ ་གསུམ་གྱི་ཚེ་འོད་ དུ་ཞུ། བུམ་ལྷ་ལ་ཐིམས། བུམ་ལྷའི་ ཚེ་འོད་དུ་ཞུ། ཉི་ཟླའི་ 
གའུ་ལ་ཐིམས། ཉི་ཟླའི་ག་འུའི་ཚེ་འོད་དུ་ཞུ། སྙིང་པོ་ ་ དེ་འོད་དུ་ཞུ་ཚེ་ ལ་ཐིམས། ཚའི་རང་བཞིན་དཀར་ལ་འཚེར་བ། སྣུམ་ལ་དྲིལ་བ་ཞིག་ཏུ་ 








-9༦[8:2)99ྫ༦ 


གྱར། ཅེས་བརྗོད་ལ། † སྔ་རབས་འདས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་ བ་དགོངས་པ་བརྒྱད་པའི་ བླ ་མ་ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


འདེབས། །གང་ཟག་སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་ པའི་བླ་མ རྣམས་ལ ལ་ གསེལ་ བ་ འདེབས། 
།སྤྲུལ སྐུ་པདྨ འབྱང་ གནས་( ལ་ གསོལ་ བ་ བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་ རུན་གྲུབ་ ་ཐོབ་ བ་འདར་ འཕྱར་ལ ལ་ ་གསོལ་ བ 'འདེབས། 


གསོལ་བ་འདེབས། 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་སེང་གེ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། 
གེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྣམ་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་འབྱུང་གནས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 


།ད་ལྟར་བཞུགས་པའི་བླ ་མ་ རྣམས་° ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །སླད་ནས། འབྱོན་: པའི་ 


།ཆོས་སྐུ་སྣང་བ མཐའ་ཡས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། 


།འགྲོ་ཿ ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ བ་འདེབས། 





།རིག་ འཛིན་རི རིག་ པ་བརྒྱུད་ པའི་ འླླ ་མ་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ 


།ལོངས་ སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེ ཆེན་ལ་ 


ཆོས རྒྱལ་ བོ་དོང་རིན་ ཆེན་ ལ་ 


།ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་ 


།རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཚུངས་མེད་རིན་ 














༠ ༄༅། །ཆེན་བློ་གྲོས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བླ ཆེན་ ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འདྲེན་མཆོག་རྡོ་རྗེ རྗེ་རྒྱལ ་མཚན་ལ ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། _ །མཉམ་: མེད་དཀོན་ མཆོག་ དཔལ ་བཟང་ལ་ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །བྱང་ཿ སེམས་ལེགས་ པའི མཚན་ཅན་ ལ་གསོལ་བ འདེབས། །དྲིན་ ཆེན་ བསོད་ ནམས་ ལྷུན་ 
གྲུབ་ལ་ གསོལ་བ བ ་འདེབས། །མཉམ་ མེད་ ལྷག་བཀའ་ རྒྱལ་ མཚན་ ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །བྱམས་མགོན་ གོན་འཕྲིན་[ ལས་ དར རྒྱས་ལ་ ༈་གསོལ་ བ་འདེབས། །རྗེ་ བཙུན་ 
' ངག་གི་ དབང་པོ་འ ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། །རིག ་འཛིན་ མི མི་འགྱུར་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ ་གསོལ ་བ་ འདེབས། །རིག་འཛིན་ པདྨ་ པདྨ་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཀུན ་བཟང་འགྱུར་མེད་ 
ལྷུན་ གྲུབ་ ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས། རྗེ བཅུན་དབང་ ཕྱུག རྡོ་རྗེ རྗེ་འ ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །རིག་ ་འཛིན་ཨོཾ་༔ ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་ ་འདུལ་འ ་ལ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། །འོད་གསལ་ཀརྨ་བཛྲ་ 
ལ་གསོལ ་བ་ འདེབས། །རིག་ ་འཛིན་ པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་ འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །དབང་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་ 








ྦ བས་པ པ ༄༅། །གཅུ་དཔང་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་བཞུགས་སོ།། པསསས་ 





ྣ ྣ ། །གཟུ་དཔང་རིག་འཛིན་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་ནི། བསྙན་པའི་མངའ་བདག་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་ལ། །སྡིག་ཅན་ལྷས་བྱིན་ངན་ | 
| པས་སྙད་བཙུགས་སོ། །ཆེ་རྟགས་ ་ལ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་བྱས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སྭ་རྫོགས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །དུས་ 
ྣ གསུམ་སངས་རྒྱས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཚེ་ཡི་གྲུབ་ཐོབ་སྔགས་འཆང་པདྨ་ལ། །སྡིག་ཅན་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་སྙད་བཙུགས་ | 
| སོ། །ཆ་རྟགས་མཆག་ག་དངས་གྲུབ་བརྙས་བྱས་ནས། །སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བ་དོན་རེ་ཆུང་། །རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་གཟུ་དང་ 


རློ 
ཤཱ 
3 
ཤུ 
-3 
2 
ཤ་ 





བབ་ཆོོདོ་ིག སཔ །ཆེ་ ཆེ་བའི་ལྷ་གྱུར་པདྨ་རྟམཆོག་ལ།_ ལ། „ །སིག་ཅན་རུ་དུ་ངན་པས་སྙད་བཙུགས་སོ། །ཆེ། ། 
ོནགིསྨོན་ལམརྫོགས་བྱས་ནས། _ །སྐུ་གསུམ་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་པ་དོན་རེ་ཆུར། ། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ 


_ །བསྟན་པ་སྲུང་ བའི་ ོ་ མགོན་པོ་འ པོ་ལ། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྣམས་ ཀྱིས་ སྙད་བཙུགས་སོ། སོ། །ཆེ་ཏྟགས་རྫུ་འཕྲུལ་ | 


འི་བཀའ་ བསྒས་ཞལ་ ་བཞེས་ དོན་རེ་ཆུང་། །བསྙན སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག ། ྦ 


།རྒྱལ་ཊ བ 












།མཛོད་ཅིག །གངས་སྟོད་གནས་པའི་དར་སེང་དཀར་མོ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ཝ་སྐྱེས་བྱོལ་མོས་སྙད་བཙུགས་སོ། ཆེ་རྟགས་གཡུ་རལ་ 
བརྗིད་པའི་རྒྱན་བྱས་ནས། །རྩལ་གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག ཆོས་བཞིན བ་པའི་སྔགས་ 
¿ འཆང་བདག་ཉིད་ལ། །སྡང་དགྲ་དམ་ཉམས་འདི་ཡིས་སྙད་བཙུགས་སོ། །ཆེ་རྟགས་ལྷ་ཡི་བསྙེན་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་པེསྟེན་པ་དོན་རེ་ 
' ཆུང་། །དམ་ཅན་བསྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །༈ སྔང་དགྲ་གནད་བགགས་དགྲ་པ་ཞེས་བྱ་འད། །སངས་རྒྱས་སྤྱ་དགྲ་རྣལ་འབྱར་སྒས་དགྲ་ 
བྱས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་སྨོད་ཅིང་བསྟན་པ་བཤིག ཁ་དྲག་ཟས་ཚོལ་མང་པོའི་འཐེབ་ལ་གནན། །རླངས་ཚིག་བཤགས་འདེབས་རྒྱབ་བརྟེན་མནའ་ 
ཡང་ཟོས། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ཡང་བྱས། །མཚམས་མེད་སྐྱོད་ཅིང་དགེ་ལ་བར་གཅོད་བྱས། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་གྱི། ། 
















ང་ཡིས་མ་ ཉེས་དམ་ཉམས་ འད་ དི་ཡིས་ པ་ལན། །སྲང་མ ་ལྷ་ སྲིན ཐམས་ཅད་རྣ་བ་ གཏོད། །ཡེ ཤེས ་ལྷ་རྣམས་ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན ་གྱིས་ གཟིགས། བདེན་ པ 'བརྫུན་ པ་ 
གཉིས ཀྱི ཤན་ ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཚིག་རྗེ ་རྗེས་ གཅོད་ ལེགས་ཉེས ་སྟངས་ཀྱ ཀྱང་བཟུང་། །སྨྲས་པ་ ཉོན་འ ་ལ་བསླལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅི ཅིག །མ་ གཡེལ་ མ་ གཡེལ་ དམ་ 
» ཅན་ རྒྱ་མཚོའི ཚོགས། །བཅོལ་ ལོ་ཿ བསྔགས ་སོ་སླགས་ བདག་ག ་གཉན་པོ་༔ ་རྣམས། །ཟྦད་ དེ་ དེ་བསྐུལ་ ལོ་ཿ བསྙེན་ ཅིང་ སྲུང་མའ་ འི་ཚོགས། །བོས་ སོཿ ་གཡབ་ཇེ བོ་ཆོས ་སྲུང་ 
རཱ སྙན་མ་གཡེལ། དྲག་ བགེགས་ཿ འད དི་ཡིས་ ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་ ཆོད། །སྲུང་མའི ་རྒྱབ་ ཁྲོལ ་འཆེས་པའི་ ལྷ་དང་། ཁྲལ། །གནམ་ གྱི་འཇུ་འཐག སྒུ་བོས ་སྟེང་ནས་ 
ད ཕྱུངས། ས་ཡི་ ཡི་ ལྟེ་ཕུ་ ཕུར་ ༨ནག་ པོས་ འོག ནས ཕྱུངས། །ལས་ ས་ཀྱི་རླུང་ དམར་ དྲག་ཊ པོའྱི་རབ་ནས་ ས་ཕུལ། །འཇིགས་ཿ པའི མུན་ པའི་ འི་ཚོགས་ ཀྱེས་མདུན་ནས་ 
བསུས། ཡུས་ སྲོག་རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་རྟེན་དང ཁྲོལ། ཀྐ ་རིག་ ཀུན་ གཞི་བར་དོར བྱུང་ཡ ཡང་ རོལ། །ཡོན་དང་རྒྱ་ རྒྱུ་སྦྱོར འདི་ལ་སྙད་མ་འདོགས། །གུས་ 

























༩༠ ༄༅། །པ་ཕྲན་ཚགས་རྣམས་ལ་རྩིས་མ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདི་ལ་ཚད་མ་འཛུགས། །དགྲ་བགེགས་འདི་ཡི་སྐྱེ་ཤི་ཁུངས་ཕྱུངས་ཤིག ། 
གཉན་པོའི་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དག་དོན་མཚན་ལྡན་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །ཐུགས་རྗེ་དོན་མཛད་ ལ་སྐུ་རྡོརྗེ 
འཛིན། རརྒྱལ་བ་དགོངས་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། །སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མན་ཆད་ནས། །པ་གོར་བེ་རོ་ཙ་ན་ལ་སོགས་པས། །རྫོགས་ཆེན་ 
༠” སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། །མན་ངག་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། །བདུད་པོ་ལྐྐའི་བདག་པོ་མན་ཆད་ནས། །ལོ་ཙཱ་ཆེ་བཙན་སྐྱེས་མཆོག་ལ་ 
སོགས་པས། །མདོ་ཡི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། །ལུང་གི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། །གསང་བདག་ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་མན་ཆད་ནས། །ལོ་ཙཱ་རྨ་ 
- གཉགས་རྣམ་གཉིས་ལ་སོགས་པས། །ཧ ་འཕྲུལ་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། རྒྱུད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་ 

















བཤེས་གཉེན་མན་ ཆད་ནས། །གནུབས་ ཆེན་ ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ སོགས་ པས། །གཤིན་རྗེའི རྗེའི་ སྒོ་ནཿ ནས་གྲུབ་པ་ བརྙེས་ པ་ ཡི། །སྐུ་ཡི ་རིག་ འཛིན་ རྣམས ་ཀྱིས་ 
དུས་ལ་བབས། །སློབ་ དཔོན་ཀླུ་ བ་སྙིང་པོ་མན་ཆད་ ད་ནས། །དགེ་ སློང་ ངན་ལམ་རྒྱལ་མཆོག་ལ་སོགས་པས། པའི་ས ནས་གྲུབ་པ་བརྙེ ་བྣེརེས་པ་ ཡི། ། 
ཿ གསུང་གི་རིག་ འཛིན ་རྣམས ཀྱིས་དུས ལ་བབས། །སློབ་ དཔོན་དུར་ཁྲོད་བདེ་བ་མན་ཆད་ ནས། །བོད་ཀྱི་དགེ ་སློང་མི་ལྔ་ལ་སོགས་ པས། །ཡང་དག་ ྒོཿ ནས་ 
 གྲུབ་ པ་བརྙེས་པ ་ཡི། །ཐུ །ཐུགས ཀྱི་རིག་འཛིན་ རྣམས་ ཀྱིས་དུས་ལ་ བབས། །ཚངས་པ་ དུང་གི་ཐོར་ཚུགས ་མན་ཆད་ནས། །གཉགས་ཆེན་ཛྙ་ ཛྙཱན་ཀུ་མཱར་ལ་སོགས་ 
པས། །བདུད་རྩིའི་སྒོཿ ནས་གྲུབ་པ་ཏ པ་བརྙེས་པ་ ཡི། །ཡོན་། ཏན་རིག ་འཛིན་ རྣམས ཀྱིས '་དུས་ལ་བབས། །སེམས་ དཔའ་ལྷ་ ཡི་ དབང་པོ་མན་ ཆད་ནས། ། 
གཟུངས་མ་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ སོགས་ པས། །ཕུར་ པའི་སྤོ་ནས་ གྲུབ་པ་ བརྙེས་པ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་ དུས་ལ་བབས། །སོན་པ་ 















།དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྦྲབ་མཆོག་སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །རིག་འཛིན་སྤྱི་བསྐུལ་བྱིན་རླབས་འཕྲེང་བ་འདི་མུས་སྲད་དཔལ་ལྡན་སེངྒེས་ 
མཛད་པའོ། ། ༈ དཀོན་མཆོག་སྤྱི་བསྐུལ་ནི། སཾ རྣམ་དག་སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་། ཁྱབ་བདག་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྐུབས་མཆོག་ 
ནས་བཞེངས། །དུར་ཁློད་གསང་བ་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཐོད་པ་རིན་ཆེན་དུར་ཁྲོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གནམ་ལྕགས་ཨུར་མོའི་གཟེར་ཆེན་ཏ་ལ་ 
ལ། །ྒྲལ་པའིལྡུངལོ་མང་པོའི་ཁ་བད་ཅན། །བསྐལ་པའི་མེ་རི་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འབར། །མི་རོ་ཐོད་ཕྲེང་ཀེང་རུས་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན། །རཀྭའི་རྒྱ་ 
མཚོ་རྦ་རླབས་ཆིལ་ལི་ལི། །ནུས་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཁྲོལ་ལོ་ལོ། ཁྲག་དང་ཞག་གི་འབབ་ཆུ་ཐུལ་ལུ་ལུ་། །རྡོ་རྗེ་ཞིང་ཆེན་དྲི་ངད་ཐུལ་ལུ་ལུ། །ཏིཏྟ་ 














གསར་རྙིང་རྒྱན་མཆོག་ཡེར་རེ་རེ། །བསུར་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ། །དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། „ སྒྲབ་ྟཾ་བརྫྱུདཀིལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། བ་པའི་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་བསྟན་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཉི་ ད་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་ 
མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཁྲོ་བོའི ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི། །འབར་བ་ཁྲོ་བོའིལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 
བཞེངས། །སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེས་སྐུར་བཞེངས་པ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་ ད་པའི་ 
ལས་མཛད་པ། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ གས་ 
དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །དུག་ལྔ་གཏན་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡི། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས 
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༧༠ ༄༅། །ཚར་ གཅོད་ང པའི། །ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ ས་ལྷ་ཚོགས་ཏ དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས། །དུས་གསུམ་ ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ འདུས་པ ་ཡི། །འདུས་པ་ 

མདོ་ དོ་ཡི་ ལྷུཚོགས་ད དབྱིངས་ནས་ བཞེངས། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ གཉིས་མེད་རོལ་པ ་ཡི། །མ་མོ་རྦོང རྦོད་ གཏོང་ ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ བཞེངས། །བསྙན་ལ་ 
4 གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལྟུ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཉེས་ལེགས་སྟུངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། _ ། 
ཌྨ་ འཇིག་ རྟེན་མཆོད་ བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་ དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །རྡོ་རྗེའི་ གདུང་གསོབ་ རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་ ཚོགས། །མི་མངོན་ ངོན་དབྱིངས་ ནས་བཞེངས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྩི་ཤིང་ཐམས ་ཅད་ཡེ་ ནས་སྨན་དང་བཅུད། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྔོང་ གསུམ་ ཐམས་ཅད་ཡེ ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ། 
4 རྒྱུད་དྲུག་ཐམས་ཅད་ ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐ། སྐུ། །སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དྲག་ པོ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག །མ ་སྲིང་སྲུང་མ་ཡེ་ནས་བྲན་དང་གཡོག །རནྦད་ཅིང་མངགས་སོ་ 















དམ ཅན་བུགས་ དམ ཅན། །དམ་ རྫས རྒྱན་གྱིས ་གཏོར་མ ་འདི་བཞེས ་ལ། །གང་ལྟར་བཅོལ་པའི ་འཕྲིན་ལས་ ཛན ་པར་མཛོད། །དཀོན་མཆོག་སྤྱི་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ 
འདི་ཡང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སེངྒེའི་མིང་ཅན་གྱིས། །དམ་པའི་དབེན་གནས་མུས་སྲད་དགོན་པར་སྦྱར། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ ། །ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག། །། 
རྟ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། ཟུ །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ _།འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ 
ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། ཟུ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག། ༈ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་ 
དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཕེ་ཇྷམྨཱ་ཧེཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏུཉྩ་ཡོ་ནི་རྡོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། །། 
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 ༄༅། 


།རྟ་མགྲིན་ལ་བརྟེན་པའི་ བསྲུང བཟློག་འདི་ལ སྐྱབས་ 'འགྲེ་སེམས་ ་བསྐྱེད་ ཚད་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་བཏངས་ལ། དེ་ནས། ཕན་ བདེའི འབུང་ གནས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི | 
གསྟན་པ་དར་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་ གི་ དབུ་འཕང་མཐོ་ ཐ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་པར་བྱུ། 
_ཡང་ སྒོས་ཊྱ ཁྱདཔར་དྭ རྣལ་ འབྱོར་ པ་བདག་ ཅག་དཔོན་སློབ་ ཡོན་ ་མཆོད་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་རྲུ ཀྱི་འགལ་རྐྱེ རྐྱེན་ ཕྱི་ནང་ གསང་གསུམ་ གྱི་ 

བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་ པའི་ཡོཊ ་ཡིན་ཏན་ | 
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 བུྱ། དེའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀར་པོ་དགེ་བའི་ལས་ཀ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བསྐུལ་ཏེ། ྦ 


ྣ དབང་ཆེན་གྱི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་བསྲུང་བཟློག་གི་གོ་ཆ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རཾ་ཡཾ་ཁ། ཧཱུ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཤར་དཀར། 


སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་ལྟེ་བ་མཐིང་ཁ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 



















༈།༽ །ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་སྤྱན་དྲངས། ཨི་ཧཱ་ཧྷི་བ་ག་ཝཱན་མ་དཱ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱདྲ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་ 
སྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཨརྒྷཾ་ནས། ཤཱབྡཱ་བར་བརྗོད། མ་ཧཱ་པྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁཱ་ཧི།, མ་ཧཱབ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། ཧྲཱིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་ 
གདུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། དནརས་གཟིགས་སྦྲལཏལས་ཇམས་ཆེན་སྤུ། ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་མེད་ཡེ་ 
¦ ཤེས་རྡ་རེ་ཡི །ས་གཞི་ར་བ་ བླ་བྲེ་གུར། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིས །བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རགྲིསི་ོརདྲིན་ཅན་རྩ་བའི བླ་མ་ 
ྐྲུ་མཚནདངདཔེབྱད་ཀྱས་བརྒྱརཔ། གསུང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བ། ཐུགས་ཤེས་བྡི་ལབམཐེན་པའི་ཡ་ཤས་དཔ་ལྡན་པར་གྱརང རང་གི་གཡས་གཡོན་ 
རྒྱབ་མདུན་ཟུར་རྣམས་སུ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཁྲོ་བོ་བཅུ་ལ་ཕོག 








༨ 


ཁྲ་བོ བོ་བཅུ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ལ་ཕོག དེ་ལས་འོད་ཐེར་ འཕྲོས། ཁྲོ་བོ ཁྲོ་བོ་མཚོན་ ཆ སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་དུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། 





རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ ཡོན ་མཆོད (འཁོར་ད ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ སབྷོ་བྷྱ། བྩོ ཟློག་ཟློག བླློག་བསྒུར་ ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ 
| པར ར་མཛོད། ཧྲཱིཿ དཔལ་ ཆེན ་མི་ཟད་དཀྱིལ་འཁོར་ ནས། །འབར་ བའི་ཁྲོ་བོ་མེ ་དཔུང་ འབར། །གདུག་པའི་ འི་མཚོན་ ཆ་སྣ ་ཚོགས་ ་བསྣམས། །བགེགས་དང་ལེག་ 


འདྲེན རྡུལ ་དུ་རློག །དབང་ཆེན་མེ་དཔུང་དམར་ནག་འབར། །བསྐུལ་པ་དུས་ཆ ་མཐའི་མེ་ལྟ་བུ། །དབང་དྲག ་མཚོན་ཆ་བྲག་ལྟར་གཏམས། །གང་ལ་ བབས་ཀྱང་ 
གཅོད་ཅིང་སྒྲོལ། །དབང་ ཆེན་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད ་རྔམས། སྲུང་བའི ་ཡེ་ཤེས །འཁོར་ལོ་འཁྲིགས། །དབང་ཆེན ་མཚམས་ལས་གང་འདའ་ བ། །རྔུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ་ 
བརླག་པར་བྱ། །ཞེས་བཀའ་བསློས་ལ།  ཨོཾ་སྭམྦྷ་ནི་སྭམྦ་ན་ཧུཾ། གྲ་བཱ་གྲཾ་བཱ་ཧུ། གི་བྷ་པ་ཡ་བྲོ་བཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ་ ཟྷ་ག་ཝཱ་ན་བིདུ དུ་རཱ་ཛཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 
























ཚོགས རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ བའི་དྲག་ བགེགས 'འདི། །ལུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ་ཐ° ་ཐལ་བའི་ རྡུལ་དུ དུ་རློག །རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
སྒྲོལ་། །དེ་ ཝཱར་ རྟེན་ དང་བརྟེན་པར་བཅས་པར་ ཀུན། །སྣང་ཞེ ཞིང་ སྭོང་ པ་དབང་པོའི་ གཞུ་ལྟ་བུ། བུ། སོཿ སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 'ཤེས་སྤྱོད་ ཡུལ་བ། བ། །ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་ 
ནམ་ མ་མཁའི་ཿ ངང་ དུ་སྐྱོང ། ། ༈ རྒྱམསཔར་བྱེད་ན་འདིའོ། ། ཧྲིཿ སྟེང་ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོའི་ རྩིབས་ སྟེང་ ནས། ཁྲོ་བོའི བའ་ རྒྱལ་ པ ཧཱུཾཿ ཀ་རས། །བདག ཅག་ཡན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ ཅས་ཀྱིས། །འགལ རྐྱེན་ ་བཟློག་བ ར་དུས་ལ་བབས། ཡོན ་མཆོད་ དཔོན་སློབ་འཁོར་བ: བཅས་ ལ། །སྟེང་གདོན་གཟའ་ཡིཿ ཡིས་ གནོད་པ་ཟློག །འོག་ 
གདོན་ཀླུ་ཡིས་གནོང གནོད་པ་ཟློག །བར་གདོན་བ བཙན་བྱ ཿགནོད་པ་ཟློག །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པས་ ་གནོད་པ་ཟློག །ཕྱོགས སྐྱོང་ བཅུ་ཡ ཡིས་གནོད་པ་ཟློག །གཤིན་རྗེས་ 
འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག །མ་མོས་བྱད་ཁ་རྦོང་གཏོང་ཟློག །བདུང་ ཀྱིས་ཁྲམ་ཁ་བཏབས་པ་ཟློག །དམུ་ ཡི་གནམ་རྔོ་ ལྕུངས་པ་ ཟློག །བྱང་དམར་ ཀྱུ་ལ་བཏབས་པ་ 
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བེ ༄༅། ཟུ །སེར་རྩ་འབུ་ལ་སོགས་པའི། །ལོ་ཏོག་དག་ལ་གནོད་པ་ཟློག །ངན་ཁས་བསྒྲས་དང་མགོ་གཡོགས་དང་། པ །དུས་ངན་དམག་གིས་གནོད་པ་ 
ཟླག །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི། _།ཡ་ཁ་སྨྲ་མཆུ་སྒྲག་པ་ཟླག སྲིན་བྱ་འུག་པ་ རྒད་ལ་སགས། ༢ །ལྟས་ངན་གང་དག་སྙན་པ་ཟླག །མ་ངན་མཐུ་གཏད་ 
ལ་སོགས་པའི། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །དལ་ཁ་རིམས་ཁ་ལ་སོགས་པའི། །བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཟློག །གནོད་བགེགས་གདོན་བགེགས་ལ་ 


བགེགས་ལ་སྩྱར། །བཟློག་བ ར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། ། ༈ ནུབ་བྱོགས་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ 
„ ནས། ཁྲོ་ པདྨ་རྟ་མཆོག་གི །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་བཟློག་བཅྡུ ར་དུས་ལ་བབས། །ཡོན་མཆོད་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ 













ལ། །སྟེང་གདོན་གཟའ་ཡིས་གནོད་པ་ཟློག །འོག་གདོན་ཀླུ་ཡིས་གནོད་པ་ཟློག །བར་གདོན་བཙན་གྱིས་གནོད་པ་ཟློག །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པས་གནོད་པ་ཟློག ། 
ཕྱོགས་ སོང་ བྱཅ་ ཡིས ས་གནོད་ པ་ ཟློག །གཤིན་རྗེ ་རྗེས ་འཁོར་ ལེ་ བསྐོར་བ བ་ ཟློག །མ ་མོས་ བྱད །ཁ་ རྦོད་ གཏོང་ ཟློག །བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ཁ་བཏབས་པ་ཟླཾག །དམུ་ཡཾ་ 

གནམ་རོ་ལྕུངས་པ་ ཟློག །བྱད་དམར ཀྱུ་ལ་ བཏབས་ པ ཟློག །སྨྱོ་འབོག རྒྱལ་ནད་ དད་གཏོང་བ་ཟློག མུ སྟེགས་བོཿ བོན་པོ་ལ་སོགས་ པའི། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ ཟློག །བརྡེ ་སྔགས་པ་ལ་ སོགས་ པའི། །མདོ་ སྒྲུབ་ཕུ ཕུར་པའི དབལ་ ཟོར་ ཟློག ཁྲག་ ཟོར་ གཏོར་ ཟོར་ལ་ སོགས ་པའི། །ཟོར་ །བྭ་ ཐུག་ཏ པ་ཐམས་ཅད་ 
ཟློག _ །ལྕགས་ ཕྱེ་ཞུངས ་ཀར་ལ་ ་སོགས་ པའི། །ཐུན་ཟོར ཟོར་ ཐུགས་པ་ཐམས་ ཅད་ ཟློག །མནན་གཏད་ གཟིར་ གསུམ་ལ ་ལ་ སོགས ་པའི། །བསམ་ངན་ སྦྱར་རྩ རྩབ་ཐམས་ 


ཅད་ཟློག །མང་སེར་རྩ་འབུ་ལ་སོགས་པའི། །ལོ་ཏོག་དག་ལ་གནོད་པ་ཟློག །ངན་ཁས་བསླུས་དང་མགོ་གཡོགས་དང་། །དུས་ངན་དམག་གིས་གནོང་པ་ 













ླ་ོ 





























' ༄༅། ཟློག །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི། །ཡ་ཁ་སྨྲ་མཆུ་སྒྲོག་པ་ཟློག །སྲིན་བྱ་འུག་པ་རྒོད་ལ་སོགས། །ལྟས་ངན་གང་དག་སྟོན་པ་ 
ཟློག །མོ་ངན་མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་པའི། རི་འ ་ལམ། མ་མཚན་མ་ ངན་པ་ ཟློག །དལ་ཁ་རིམས་ཁ་ལ་སོགས་ པའི། །བཞི་ བརརྒྱ་རྩ་བཞིའི ་ནད་རྣམས་ཟློག །གནོད་ 
བགེགས་གདོན་ བགེགས་ལ་སོགས་པའི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག མདོར་ན་མི་མཐུནཕགས་ ་རྣམས་ཀྲུན། _ །བཟློག་གོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ 
| བསྒྱརརོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སྒྲུར། །བཟློག་བ ར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། ། ༈ བྱང་ 
ཕྱགས་འཐ ལོའི་རྩིབས་སྟེང་ནས། ཁོ ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ ཡིས། །བདག་ཅག་ཡེན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་བཟློག་བ ར་དུས་ལ་བབས། ། 
ཡོན་མཆོད་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྟེང་གདོན་གཟའ་ཡིས་གནོད་པ་ཟློག །འོག་གདོན་ཀླུ་ཡིས་གནོད་པ་ཟློག །བར་གདོན་བཙན་གྱིས་གནོད་པ་ཟློག །སྡེ་ 


བརྒྱད་དྲེགས་པས་གནོད་པ་ཟློག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་གནོད་པ་ཟློག །གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག 

ཁྲམ་ཁ་བཏབས་པ་ཟླག །དམུ་ ཡི ་གནམ རྡོ་ལྕུངས་ པ་ ཟློག །བྱད དམར་ཀྱུ་ ལ་བཏབས་པ་ པ་ཟློག སྐྱོ་འབོག་ རྒྱལ་ནད་གཏོང་བ་ཟློག ་སྲེགས་བོན་པོ་ལ་སོག 
པའི། །དམོད་པ་ དྲག ་སྔགས་ཐམས ་ཅད་ ཟློག །བྡེ སྔགས ་པ་ལ་ སོགས་ པའི། །མདོ་། སྒྲུབ་ཕུ་ ཕུར་པའ ་དབལ་ཟོར་ཟློཿ ཟླག ཁྲག་ཟོར་ གཏོར་ཟོར་ ལ་ ་སོགས་ པའེ 

ཟོར་ །བྭ་ ཐུགཔཿ ཐམས ་ཅད་ཟློག །ལྕགས་ཕྱི་ཉུངས་ ཀར་ལ་ སོགས་ པའི། བུན ཟོར་ ཐུགས་པ་ཐམས་ 'ཅད་ཟློག །མནན གཏད་ གཟིར་ གསུམ་ ལ་ སོགས་ པའི། 
བསམ་ ངན་ སྦྱར་རྩྭ རྩུབ་ཐམས་ཅད ཟློག །སད་ སེར་ རྩ་འབུ་ ་ལ་ ་སོགས་པའི། །ལེ་ཏོཿ ཏོག་དག་ལ ་གནོད་ པ་ ཟློག །ངན ་ཁས་ ་བསླུས་ དང་ མགོ་ གཡོགས་ དང་ ། །དུས་ངན་ 
དམག་གིས་ གནོད་ པ་ ཟློག །སྐྱེས་ པ་བུད་ མེང་ལ་སོགས་ པའི། །ཡ་ཁ་སྨྲ་མཆུ་སྒྲོག་པ་ཟློག །སྲིན བྱ་འུག་པ་ རྒོང་ལ་ སོགས། །ལྟས་ངན་གང་དག་ སཱོན་ པ་ ཟློག ། 
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ཁྲམ ་བ་ བཏབས་ པ་ ཟློག །དམུ་ ་ཡི་ གནམ་ རྡོ་ལྷུངས་ པ་ ཟློག །བྱད་ དམར་ ཀྱུ་ལ་ བཏབས་པ་ ཟློག སྐྱོ་འབོག་རྒྱཌ རྒྱལ་ ནད་ གཏོང་བ་ ཟློག །མུ་ཧྭ སཱེགས་བོཿ བོན་ ་པོ་ལ་ སོགས་ 
པའི །དམོད་པ་དྲག ་སྔགས་ ཐམས་ཅད་ ཟླག །བནྡེ སྔགས་ པ་ལ་ སོགས་ པའི། །མདོ་སྒྲབ་ཕུར་པའི་དབལ་ཟོར་ཟློག ཁྲག་ཟོར་ ར་གཏོར་ ་ཟོར་ལ་ ་སོགས་ པའི། 
ཟོར་ཁ་ ཟུག་པ་ཿ ་ཐམས་ཅད་ ཟློག ལྕ གས་ ཕྱེ་ཉུངས་ ཀར་ལ་ སོགས་ པའི། །ཐུན་ར ཐུན་ ་ཟོར་ཐུགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཟློག །མནན་ གཏད་ གཟིར་་ གསུམ་ ལ་ སོགས་ པའི། 

བསམ་ངན་ སྦྱོར་རྩ་ རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཌྣེ ཟློག །སད་ སེར་རྩ་འབུ་ལ་ པ་སོགས་ པའི། །ལོ་ཏོཕ ཏོག་དག་ལ་ གནོད་ པ་ཟློག །ངན་ཁས་བསླུས་དང་ མགོ་གཡོགས་དང་ ། །དུས་ངན་ 
དམག་ གིས་གནོད་པ་ཟློབ ཟླག །སྐྱེས་ པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་ པའི། །ཡ་ཁ་ སྨྲ་མཆུ་སྒྲོག་པ་ ཟློག །སྲིན་བྱ་འུག་ པ་ རྒོད་ལ་སོགས། །ལྟས་ངན་གང་དག་ སྟོན་ པ་ཟློག དཱ 
མོ་ཿ ངན་མཐུ་གཏང་ལ་ སོགས་ པའི། །རི་ ལམ་མཚན་མ་ངན སེ ཟློག །དལ་ཁ་ རིམས་ཁ་ལ་སོགས་ པའི། །བཞི་ བརྒྱ་ རྩ་བཞིའི ་ནད་རྣམས་ ཟློག །གནོང་ བགེགས་ 
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།གདོན་བགེགས་ལ་སེགས་པའི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག །མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ རྣམས་ཀུན། །བཟློག་གོ་སྡང་བའི་ 
དྲག་ལ་ཟོག ། རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ སྤྱུར །བཟློག་བ ར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། ། ལྟ 
ོེ དུབ དཐོརལོའིཅིབས་སྟེང་ས། ཁོ་བོམི གཅོ་མགོན་པོ་སྲིས། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་བཟློག་བ ར་དུས་ལ་བབས། ། 
དུ ན་མཆོད་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། ཁོབ མགོན་པོ ས། །བདག །འོག་གདོན་ཀླུ་ཡིས་གནོད་པ་ཟློག །བར་གདོན་བཙན་གྱིཿ ་གནོད་པ་ཟློག །སྡེ 
བརྒྱད་དྲེགས་པས ་གནོད་པ་ ཟློག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་གནོད་པ་ཟློཿ ཟླག །གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལ་བསྐོར་བ་ཟློག །མ་མོས་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཟློག །བདུད་ཀྱིས་ 
„ ཁྲམ་ཁ་བཏབས་པ་ཟློག །དམུ་ཡི་གནམ་རྡོ་ལྷུངས་པ་ཟློག །བྱད་དམར་ཀྱུ་ལ་བཏབས་པ་ཟློག །སྦྱོ་འབོག་རྒྱལ་ནད་གཏོང་བ་ཟློག །མུ་ ་སྟེགས་བོན་པོ་ལ་སོགས་ 
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པའི། །དམོད་པ་ དྲག ་སྔགས་ཐམས ་ཅད་ཟློག །བནྡེ་ སྔགས ་པ་ལ་ སོགས་ པའི། །མདོ་ སྦྲུབ་ཕུ ཕུར་པའི་ དབལ་ ཟོར་ཟློག ཁྲག་ཐོར་གཏོར་ཟོར་ལ ་སོགས་ པའི། ། 
ཟོར་ཁ་ ཟུག་པ་༔ ་ཐམས་ཅད་ཟློག _ །ལྕགས ་ཕྱེ་ ཉུངས་ ཀར་ལ་ སོགས་ པའི། །ཐུན་ཐོར་ ཐུགས་པ་ཐམས ༈་ཅད་ ཟློག །མནན་གཏད་ གཟིར་ཿ གསུམ ་ལ་སོགས་ པའི། ། 
བསམ་ ངན་ སྦྱར་རྩྭ རྩབ་ཐམས ་ཅདཌ ཟློག །སད་ སེར་རྩ་འབུ་ལ་ པ་སོགས་ པའི། །ལོ་ཏོཿ ཏོག་དག་ཿ ལ་ ་གནོད་ པ་ཟློག །ངན། ཁས་ ་བསླུས་ དང་མགོ་གཡོགས་དང་ ། །དུས་ ངན་ 
དམག ་གིས་གནོད་པ་ ཟློག སྐྱེས པ་ བུད་མེད་ལ་སོགས་ པའི། །ཡ་ཁ སྨྲ་མཆུ་སྒྲོག་པ་ ཟློག _ །སྲིན་བྱ་འུག་ པ་རྒོད་ལ་ སོགས། །ལྟས་ ངན་བ གང་དག་ སྟོན་ པ་ཟློག ། 
མོ་ཿ ངན མཐུ་ གཏད་ལ་ པ་སོགས་ པའི། རྨི ལམ་མཚན་མ་ངན་ སཱ ཁོག །དལ་ ཁ་རིམས་ཁ་ལ ལ་སོགས་ 'པའི། །བཞི་ བརྱ་རྩ་བཞིའི་ ནད་ ཏདྷ་རྣམས་ཟྷེ ཟློག །གནོད་ བགེགས་ 
གདོན་བགེགས་ལ་སེགས་པའི། །གནོད་ བྱེད་དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟློག །མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས ་ཀུན། །བཟློག་ གོ་སཱང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག །བསྒྱར་ 


༢༣ 
.ཤཱ 
/32 
- 
ཤྲ 
ཤ 
-ཟཾ 
ཤཱ 
ཤེ 




















¦ ༄༅། །རྩིབས་སྟེང་ནས། ཁྲོ་བོ་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། པཔ །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །འགལ་རྐྱེན་བཟློག་བ ར་དུས་ལ་ 
བབས། །ཡན་མཆད་དཔན་རླབ་འཁར་བཅསལ། །སྙེང་གདོན་གཟའ་ཡིས་གནོད་པ་ཟློག །འོག་གདོན་ཀླུ་ཡིས་གནོད་པ་ ཟླག །བར་གདེན་བཙན་བྱ གནད་པ་ 
ཟླག ར༈རྔ་བརྒྱད་དྲགས་པས་གནད་པ་ཟླག ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་གནོད་པ་ཟློག །གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལེ་བསྐོར་བ་ཟློག །མ་མས་བྱད།ཁ:རྦད་གཏང་ཟླག ། 


བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ཁ་བཏབས་པ་ཟློག །དམུ་ཡི་གནམ་རྡོ་ལྕུངས་པ་ཟློག །བྱད་དམར་ཀྱུ་ལ་བཏབས་པ་ཟློག །སྒྱུ་འབོག་རྒྱལ་ནད་གཏོང་བ་ཟློག །མུ་སྟེགས་བོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཟློག །བརྡེ་སྔགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མདོ་སྒྲུབ་ཕུར་པའི་དབལ་ཟོར་ཟློག ཁྲག་ཟོར་གཏོར་ཟོར་ལ་སོགས་ 
པའི། །ོར་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟོག །ལྕགས་ཕྱེ་ཉུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི། །ཐུན་ཟོར་ཟུགསཾ་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མནན་གཏད་གཟིར་གསུམ་ལ་སོགས་ 












།ཡོན་མཆོད་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །སྟེང་གདོན་གཟའ་ཡིས་གནོད་པ་ཟློག །འོག་གདོན་ཀླུ་ཡིས་གནོད་པ་ཟློག །བར་ 
།སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པས་གནོད་པ་ཟློག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་གནོད་པ་ཟློག །གཤེན་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཟློག །མ་མོས་ 
།བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ།ཁ་བཏབས་པ་ཟློག །དམུ་ཡི་གནམ་རྡོ་ལྕུངས་པ་ཟློག །བྱད་དམར་ཀྱུ་ལ་བཏབས་པ་ཟློག །སྒྱོ་འབོག་རྒྱལ་ནད་གཏོང་ 
་ལ་སོགས་པའི། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཟླག །བནྡེ་སྔགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མདོ་སྒྲུབ་ཕུར་པའི་དབལ་ཟོར་ཟློག 
་པའི། །ཟོར་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ལྕགས་ཕྱེ་ཉུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི། །ཐུན་ཟོར་ཟུགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟློག 


།སད་སེར་རྩ་འབུ་ལ་སོགས་པའི། 











༤༽ 







།བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ལོ་ཏོག་དག་ལ་གནོད་པ་ཟློག 











(༄༅། །གདདོན་བཙན་གྱིས་གནོད་པ་ཟློག །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པས་གནོད་པ་ཟློག །ཕྱོགས་སྦྱོང་བཅུ་ཡིས་གནོད་པ་ཟློག །གཤིན་རྗེས་འ 








ཁོར་ལོ་བསྐོར་ 


བཟློག །མ་མོས་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་ཟློག །བདུད་ཀྱིས་ཁྲམ་ཁ་བཏབས་པ་ཟློག །དམུ་ཡི་གནམ་རྡོ་ལྕངས་པ་ཟློག །བྱད་དམར་ཀྱུ་ལ་བཏབས་པ་ཟློག །སྤྱོ་ 


༢༩༤༤: 


འབོག་རྒྱལ་ནད་གཏོང་བ་ཟློག །མུ་སྟེགས་བོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཟློག །བནྡེ་སྔགས་པ་ལ་སོགས་པའི། །མདོ་སྒྲུབ་ཕུར་པའི་ 


༨༩༡༡ ༤ ༤༤ 


¦ དབལ་ཟོར་ཟློག ཁྲག་ཟོར་གཏོར་ཟོར་ལ་སོགས་པ 


ཟློག །མནན་གཏད་གཟིར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི 


འི། 


། 


།ཟོར་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟློབ །ལྕགས་ཕྱེ་ཉུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི། །ཐུན་ཟོར་ཟུགས་པེ་ཐམས་ཅད་ 
།བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཟློག །སད་སེར་རྩ་འབུ་ལ་སོགས་པའི། །ལོ་ཏོག་དག་ལ་གནོད་པ་ 


„, ཟློག །ངན་ཁས་བསླུས་དང་མགོ་གཡོགས་དང་། །དུས་ངན་དམག་གིས་གནོད་པ་ཟློག །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི། །ཡ་ཁ་སྨྲ་མཆུ་སྒྲོག་པ་ཟློག །སྲིན་ 










། ༄༅། སློག །མ་མོསོ་བུད་ཁ་ཐོདགཏོང་ཟྫོག །བདུདྱ་གསབམ།ཁ་བཏབས་པྭ་གོག །དམ་ཡི་གནམ་ནོལྷངས་པ་སྒོག །བྱད་དམར་གྱུལ་བཏབས་ 
པ་ཟླག །སྒྱ་འབག་རྒྱལ་ནད་གཏང་བཟླག །མུ་སྟེགས་བོན་པོ་ལ་སོགས་པའི། །དམོད་པ་དྲག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཟློག །བརྡྲ་སྔྫགས་པ་ལ་སགས་པའ། ། 
མདོ་སྒྲུབ་ཕུར་པའི་དབལ་ཟོར་ཟློག ཁྲག་ཐོར་གཏོར་ཟོར་ལ་སོགས་པའི། །ཟོར་ཁ་ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ལྕགས་ཕྱེ་ཉུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའི། །ཐུན་ཟོར་ 
' ཟུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མནན་གཏད་གཟིར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་ཐམས་ཅད་ཟློག །སད་སེར་རྩ་འབུ་ལ་སོགས་པའི། །ལོ་ཏོག་དག་ 
ལ་གནོད་པ་ཟློག །ངན་ཁས་བསླུས་དང་མགོ་ གཡོགས་དང་། །དུས་ངན་དམག་ གིས་གནོད་པ་ཟློག །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི། །ཡ་ཁ་སྨྲ་མཆུ་སྒྲོག་པ་ 


- ཟློག །སྲིན་བྱ་འུག་པ་རྒོད་ལ་སོགས། །ལྟས་ངན་གང་དག་སྟོན་པ་ཟློག །མོ་ངན་མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་པའི། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ་ཟློག །དལ་ཁ་རིམས་ 





















ཁ་ལ་སོགས་པའི། །བཞི་བྱརརྒ་ར་བཞིའི་ནདྲ་ནམས་ཟློག །གནོད་ བགེགས་གདོན་བགེགས་ལ་སོགས་པའི། །གཏོད་བྱེད་དྲུག་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཟོག །མདོར་ 
ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །བཟློག་གོ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཟློག བསྒྱུར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ ར། །བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ བ་པར་ 
མཛོད། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། ! པཿ  ིའགུར་དྲབ ཀྱི་ལྟེ་བ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཁྲཾ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདེ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱིས། །འགལ་ཆེན་བོག་བསྒྱུར་དུས་ལ་བབས། །ཡོན་མཆོད་ དཔོན་ སློབ བ་འཁོར་ཿ བཅས་ ལ། །སྟེང་ གདོན་ གཟའ་༥ ཡིས་ གནོད་ པ ཟློག །འོག ་གདོན་ཀླུ་ཡི ཡིས་ 
གནོད་པ་ཟློག །བར་གདོན་བཙན་གྱིསཾ་གནོད་པ་ཟློག །སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པས་གནོད་པ་ཟློག །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡིས་གནོད་པ་ཟློག །གཤིན་རྗེས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བ་ཟློག །མ་མོས་བྱང་ཁ་རྦོང་གཏོང་ཟློག །བདུ་ དྲ་ཀིས་ཁྲམ་ཁ་བཏབས་པ་ཟློག །དམུ་ ཡི ་གནམ་ རྡོ ལྷུངས་ པ་ ཟློག །བྱད་དམར་ཀྱུ་ལ་བཏབས་པ་ ཟློག སྒྱ་ 
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གཱ ། བ་ཕུར་པའི་དབལ་ཟོར་ཟློག ཁྲག་ཟོར་གཏོར་ཟོར་ལ་སོགས་པའི། །ཟོར་ཁ་ ཟུག་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །ལྕགས་ཕྱེ་ཉུངས་ཀར་ལ་སོགས་ 

པའི། །ཐུན་ཟོར་ཟུགས་ པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མནན་ གཏད་གཟིར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི པའི། །བསམ་ངན སྦྱོར་རྩུབ ་ཐམས་ཅད་ཟློག །སད་སེར་རྩ་འབུ་ལ་སོགས་ 
།ཱ པའི། །ལོ་ཏོག་ ཏག་དག་ལ ་གནོད་པ་ཟློག །ངན་ཁས་ བསླུས་དང་མག གོ་གཡོགས་དང་། དུས་ངན ༣དམག་གེས་གཞོ་ ་གནོད་པ་ཟློག །སྐྱེས་ང པ་བུད་ མེད་ལ་ སོགས་པའི། ། 
ད ཡ་ཁ་སྨྲ་མཆུ་སྒྲོག་པ་ཟློག ྲིཉ་བུཞུགབ་ན རྒད་ལ་སགས། །ལྟས་ངན་གང་དག སྟོན་པ་ཟློག །མོ་ ངན་མཐུ་གཏད་ལ་སོགས་ པའི། །རྨི་འ ལམ་ མ་མཚན་མ་ངན་པ་ 
ཟློག །དལ་ཁ་རིམས་ཁ་ལ་སོགས་ པའི། །བཞི་བྱར་ར་བཞིའི་ །འ་ནདརྣམས ཟློག །གནོད་བགེགས ་གདོན་བ བགེགས་ ལ་སོགས་ པའི། །གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཟློག །མདོར་ན་མི་མཐུན་ཕྱོཊཏ ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན། །བཟློག་གོ་༔ སྡང་ བའི་དྲགྲ་ལ་ཟློག །བཅྡུ ར་རོ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་ན ར། །བཟློག་བཅྡུ ར་བཅོལ་བའི་ 









གཉིས་ཀའང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་པ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ཐུགས་ཀའི་ཧྱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་ 


༈༄༅། །དུ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། གཡོན་པ་འཆི་མེད་ཚོའི་བུམ་པ་བྣམམས་པ། ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་མཛད་པ། 


ངོ དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཧཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་། ཐུགས་ཀའི་ཧྲྲིཿལས་འོད་འཕྲོས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དབང་ 
བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ༔ ཛྷཱན་དེ་ཝ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡ་བར་ 
མཆོད། ཧཱིཿ བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། །སྐུ་མཆོག་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྐུ། །གསུང་མཆོག་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་གསུང་། །ཐུགས་མཆོག་རྣམ་ 











ཿ ༄༅། །ཨཱ་ཡུཿབུདྱེྡཱ་ན་སཾ་བྷ་རུ་པ་ཙིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་སྔོམ་བྱེད་ལྷ་མོ་ལྕུགས་སྒྲོག་མ། _།དམར་མོ་མཛེས་མ་ལྕགས་སྒྲོག་བསྣམས། །ནུབ་ཕྱོགས་ཆུ་ 
ལྷའི་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །ུབ་བྱང་རླུང་ལྷའི་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ཤིག །ཨོ་པུརྱེཔུརྱེ་མ་ཧཱ་པུརྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཿཔུརྨེ་ཛྙཱན་སཾ་བྷ་རུ་པ་ཙིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཚེ་ 
ཱུ འབེབས་བྱེད་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ། །ལྗང་མོ་མཛེས་མ་དྲིལ་བུ་བསྣམས། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་ལག་ནས་ཚེ་ཁུག་ལ། །བྱང་ཤར་དབང་ལྡན་ལག་ནས་དཔལ་སྐྱོབས་ 
` ཤིག །ཨོ་པུནྱེ་པུཆྩེམ་ཧཱ་པུཆྱྱེ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུཿ བུརྷེཛྙཱན་སཾ་བྷ་རུ་པ་ཙིཏྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ན་མོཿ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བ ད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ ་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སྒྲུབ་སྡེ་བརྒྱད། 
ལྟ རྒྱུད་སྡེ་བཞི། དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་བཅུ། འཁོར་ཟ་བྱེད་རྒྱ་མཚོ། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ། བྲན་ཕོ་ཉ། ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་། ཆས་ཅན་རྒྱ་ 
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འབྲས་ བསླུ་བ ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་ ། 





བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ ཆེན་ང པོའི་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ཀྱིས། བདག་ སོགས་ སེམས ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཚེ 
ཐོར་ ་པ་དང་། ། ཡར་པ་དང་། ཉམས་པ་ ཿདང་། ༈ གུད་པ་དང་། ། བདུད་དང་ གཤིན་རྗེའི ་རྗེའེ་ ལག་ཏུ་ཤོར་པ ་པ་དང་། འབྱུང་ བ་བཞིའི ་བཅུད་ལ་ སོགས་ཿ པ་ཐམས་ཅང་ ་སེ 
བརྒྱད་རིགས་དྲུག་གང་ན་གནས་ཀྱང་། དེ་བཞིན་ གཤེགས་ཿ པ་ཐམས ཅད་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་དང་། ཆོས སྐྱོང་ཊ སྲུང་མ་རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་སྙོབས་ ཀྱིས་ཚེ་ཁུག་ཅིག ཆིངས་ 
ཤིག ཕོབས་ཤིག སྡོམས་ཤིག སྙིམས་ཤིག ཧྷཱྭཾ་ཨཱ་ཡུ་ཛྙཱན་སིདྡྷི་ཧཱུ་ཛཾཿཛཿ རང་གི་སྙིང་གར་ཉི་ཟླའི་གཡུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་ དང་དཔལ་ དང་འབྱོུར་པ་ལ་སོགས་ པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ རྨུ ཏིངའོག རོརྗ་རྒྱ་གྲམ་ཁ་ རྡོ་རྗེ་ལུ་ །གུ་རྒྱུད་ཀྱིས་ བཅིངས་ ཏེ། བུམ་ལྷ་ལ་བསྙིམ། གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཤིགས་ཤིང་གཞོམ་མི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ༈ འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཀྱིས་བཀུག་ནས་ནི། 





།མ་ལས་བུམ་པའི་བཅུང་ལ་ བསྡུ། །འཆི་ ༣ཆི་བ་མེད་ 





















¦ ༄༅། །པའི་ཚེ་ཐོབ་ འེ 
ནས། །བླ་ན་མ པའི་མཆོག་ཐོབ་ 

ལྷའི་ཚེ་འོད་ ླ མད ཆོག་ཐོབ་ཤོཐ 
 ཚྩུམལྲའིལ་བཞི ར་གཅུལ ཐིམས། ཉི་འ་གའུའིཆ་འདདུ་ཞུ། ཚང་པ ་སང་ྷཿ སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཆོའོད་དུཞུ། བུམ་ལྷ་ལོ་ 
° འདབས། ག་ཏུ་ སྱུར། ཅེས་བརྗོད་པ། ༈ སྔ་རབས་འ ལྔ་ལ་ཐིམས ད་འོད་དུ་ཞུ་ཚེ་ལ་ཐིམས རྫ བུམ་ལྷ་ལ་ཐིམས། བུམ་ 
འི །སླད་ ནས་འ འབྱོན བོན་པའི་ བླ་མ་རྣམས་ལ ་གསོལ་ བྲ དས་ པའི་ བླམ །རྣམས་ ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབ པས ། འ རང་བཞི ན་དཀར་ལ་འཚེར་བ 
ར་ བླ་མ་རྣམས་ ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། །གང་ཟག་ འདེབས། །རྒྱལ་བ་ དགོངས་པ་ པ་བརྒྱུད་ པའི་ བླ་མ་ རྣམས་ལ །དལྟར་ བཞུགས་ པའི་ བླ་མ་ རྣམས་ལ་ གསོཿ ལོ་ བཱ 
ཧྭ ངས་ སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ གསོ° ལ་བ་འདེབས། འར བརྒྱུད་པའི་ བླ་མ རྣམས་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། ཆོས ་གསོལ་བ ་འདེབས། །རིག་ འཛིན་རིག་པ་བ ད་ 

།ྦྲ སྐུ་པདྨ་འབྱང་གནས་ལ ་གསོལ་ བ་འདེབས། །དཔལ་ སྐུ་སྣང་བ་ མཐའ་ ཡས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། ཙུ 

ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། | 










¦; ༄༅། །མེད་ལྷུན་གྲུབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རྗེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །འོད་གསལ་ཀརྨ་བཛྲ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རིག་འཛིན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ལ་གསོལ་བ་ 
” འདེབས། །དབང་བྲག་བཀའ་བརྒྱུད་རྣམ་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། ༈ ཚེ་ཁྲིད་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ 
¦ གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་མི་ཤིགས་པར་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཁྱ །མི་འགྱུར་བའི་གཡུང་དྲུང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་ནུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །འཆི་བ་མེད་པ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཧཱུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ་ཨཱཿ ཡིགེ་ཚེ་ཟན་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱཾ ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ནི་སངས་རྒྱས་ལྔ། ། 
ལྐ སངས་རྒྱས་ལྔ་ནི་ཚེ་ཡི་བདག །འབྲུ་ལྔ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷིའི་ཆྱ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ 















།སོགས། བསོད་ནམས་རི་བོ་སོགས། བགེགས་རིགས་སྭོང་ཕྲག་སོགས་བྱའོ།། །། རྟ དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་ 
བཞུགས་སོ། །དཔལ་རྱ་གླི་ཝ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་མངོན་རྟོགས་བསྒོམ་པར་འདོད་པས། ཐོག་མར་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་ 
„ སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་གྱུར། བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ 
, འགྲོ་བ་ཀུན། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་ 
གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་རྟ་མཆོག་ལམ་རིམ་བསྒོམ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། ། 
= བདེ་ལས་མི་ཉམས་བཏང་སྙོམས་ངང་གནས་ཤོག །ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
















འདས་དཔལ་ རྟ་མགྲིན་ དཔའ་བོ་ཿ གཅིག་ པའི་བླཟླས ་བསྒོམ་ བྱ་སྒམ་པས་བྱང་ ཆུབ་: ཀྱི་སེམས་ བསྐྱེད། ཅེས་དང་། དེ་ནས་མངོན་རྟོགས་ནི། །ཨོ་སྭ པ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ༔སརྦ་དྷནཱ དྷརྨཱཿ སྭབྷཱ་ཝ་ བི་ 
ཤྫྷོ་ཉྭ་ཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ ང་བཞིན གྱིས་སྡོང་པ་ཉི ཅིད་ དུ་གྱུར། དེའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་ ཡ་པདྨ ་འདབ་མ་བརྒྱད་ པ་དམར་པོ། དེའི་ སྟེང་དུ་རཾ་ཏ ལས་ཉི་མའི ་དཀྱིལ་ 
:|འཁོར་བསམ། དེའི་ སྙེང་ དུ་རང ་གི ་སེམས་ ཉད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡི ཡི་གེ ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཿ གཅིག་བསྒོམ། དེ་ལས འོད་ཟེཿ ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ་རྣམས་ 
་ཱེ ལ་ཐིམས་པས། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ ་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། རིགས དྲུག་གི ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་ པས། སྒོ་གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ ནས། སླར་ཡང་ 
འོད་ཟེར་ཧྲིཿ ལ་བསྡུ། ཧྲཱིཿ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ་ལས། བདག་ ཉིད་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་ཙན་དན་གྱི་བེ་ཅོན་ 
བསྣམས་པ། གཡོན་ སྔིགས ་མཛུབ་མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྤྱན་ གསུམ་དང་ལྡན་པ། སྤི་ སྤི་གཙུག་ ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ གཱ་རྟ་སྐད་ འཚེར་བ་དང་བཅས་པ། སྦྲུལ་ རིགས་ལྔ་ 





























ཤྭ ༄༅། །དང་རཏྣའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པ། སྐུ་སྨད་ལ་སྟུག་ལྤགས་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ། 
ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཆེན་དུ་བདག་ཉིད་བསྒོམ། དེ་ནས། རང་གི་སྙིང་གར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། དེའི་སྟེང་དུ་སྙིང་པོ་ཧྲིཿལ་ 
- སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་མོ། །དྲེ་ཀློག་པའི་ཚུལ་དུ། ཨོ་ཧིཿབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷཧུ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་ནུས་ཚད་བཟླ་ཞིང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡང་ཡང་ 
བཱ བྱའོ། །དེ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྐུ་ཆ་ཤས་ཙམ་མཐོང་བ་འམ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཟོད་ཅིང་དངངས་སྐྲག་ཆེན་པོ་འབྱང་བར་བསམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བྱ་ 
སྒྲོ་མེ་ལ་ཤོར་བ་བཞིན་བསྲེགས་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་བླཟས་པའི་འཕྲོ་འཇོག་ན། ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་ 


༨ 


„, གཟིགས་སྤྲུལ་ཧཱུཾ་ལས་རྔམས་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་འཛེབཀྱ་དངས་གྲུབ་བླང་བཞི། ཧཱུཾ། ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། ། 
















༧ ༄༅། _ །བྱའོ། །པྨད་རིགས་ཀྱིའློ་རྒྱལ་མཆོག །དབང་ཆེན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ཡི། །སྙོམ་རིམ་བླ་མའི་གསུང་ཉིད་དང་། །རྩ་གཞུང་ལས་བཏུས་བྲིས་ལྔི།། །། ལཾ དབང་ཆེན་ཡབ་ 
ཡུམ་རྐྱང་སྒྲུབ་བཞུགས་སོ། །དཔལ་རྱ་གྲི་ཝ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །པདྨ་རྟ་མཆོག་སྒྲུབ་པར་འདོད་ན། དང་པོ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་དཔལ་ 
རོ ཆེན་པདྨ་དཔེང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་གྱུར། བདག་གཞན་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་ 
¦ སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་རྟ་མཆོག་ལམ་རིམ་བསྒོམ། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། །བདེ་ལས་མི་ཉམས་བཏང་སྙོམས་ 
ངང་གནས་ཤོག །ལན་གསུམ་དང་། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ནི། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྫྷོ་ཉྭཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཧྲཱིཿདམར་པོ་དང་མཱཾ་ 




















སྔོན་མོར་བསམས་ནས། ངག་ཏུ་ཡང་ ཧྲིཿ ཚྭ་ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས། སྤ ་རྭ་ཆ་ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། ཧཱིཿ དང་མྭཾ་ ་ལས་འོད་ཟེར ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོས་ པས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ ལ་ཕྱཾ་ ནང་གསང་གསུམ ་གྱི་མཆོད་པས ་མཆོད། འོད་ཟེར་དེ་སེམས་ཅན ་ཐམས་ཅད་ལ་ ་ཕོག་ པས། ལུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ་གྱི་ སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ དག་ པར་བསམ། སཾ་ཧ་ར་ ར་ཌ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་ཨོ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ དཀར་པོ་འཕྲོས། མགྲིན་ པའི་ 
ཨཱཿ དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་། འཕྲོས། ཐུགས་ཀའི ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོཿ ་འོད་ཟེར་ སྔོན་པོ་འཕྲོས། ཧྲིཿ དང་མཱ་ ་ལ་ཐིམས་ པས་དེ་ཉིད་ པདྨ་དང་ བྷནྡྷར་གྱུར་ པར་བསམ། 
ཏི་བཛྲ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས། ཨོ་ཧྲི ཧཱིཿ ༔5བཛྲ་མ་ཧཱ ་ཀྲེ་ཿ ཧྷ་གྲཱི་ཝ་ ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ཧཱུ ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་པས། བཅོམ་ ལྡན་འདས་པདྨ་ དབང་ ཆེན་ ཞལ ་གསུམ ་ཕྱུག 
དྲུག་པ། ཞབས་ བཞི་པ། སྐུ མདོག་དམར་ནག་དྲབས་ཞལ་ སྐུ ་མདོག་དང་མཐུན། གཡས་ དཀར་པ། གཡོན་ལྗང་བ། ཞལ་ བསྒྲད་ ཅིང་མཆེ་བ་གཙུགས་ པ། 







སམ་ཡྱོས་ར 


















ཤྭ ༄༅། 








།ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟ་བུའི་ཀློངན། སྐུ་ཉི་མ་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིད་ 
དང་ལྡན་ པའི་དྭབུས་ན་བ (ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུག ས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ འཕྲོ ས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་ 
» མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ས་སྤྱན་དྲངསཏེ། _ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་དཱ་པདྨེ་ཤྭར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྨཱ་པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 
པདྱཾ། པུཏྡེ། དྷཱུཔེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནིཝི་དུ། ཤབྟ་པྲ་ཏི་ཙཱཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨམ་ཏཏཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ར་ཀྟ་ཌཱ་ཧཱི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་ 
བསྙོད་པ་ནི། ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་བདག་ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་། །ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་སྤྲུལ་དཱུཾ་ལས་རྔམས་ཆེན་སྐུ། །རྟ་མགྲིན་ 
༧ རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྟོད་པ་བྱས་ནས། དེ་ནས། ཛཾཿཅེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པའི་སྤྱི་བོར་དགུག ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཞུགས། བ་ཞེས་ 





བརྗོད་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ཧོཿཞེས་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པ་ཡེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྒྱས་གདབ་པ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཱཾ་སྡོན་པོ། 
མཚོག་མར་ཨོ་དཀར་པོ། རྣ་ལྟག་གཡས་སུ་སྭཱ་སེར་པོ། ལྟག་པར་ཨཾ་དམར་པོ། རྣ་ལྟག་གཡོན་དུ་ཧཱ་ལྗང་གུུ་བསམ་ཞེང་བརྗོད། དེནས། ཧུཾ་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ ཨོཾ་བརྡྷ་ 
ཧེ་རུ་ཀ | སྭཱ་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ ཨཱཾ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ ཧཱ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ ཞེས་བརྗོད་པས། སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ལ་སོགས་པར་ཐིམས་པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་སྔོན་པོ་ 
གཡས་རྡོ་རྗེ། བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོ། རྣཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ་སེར་པོ་གཡས་རིན་ཆེན། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་དམར་པོ་གཡས་པདྨ། ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལྗང་གུ་གཡས་ 
རལ་གྲི་བསྣམས་ཤིང་། གཡོན་པ་ཐམས་ཅད་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་པ། .དཔལ་གྱི་ཆས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ། གཙོ་བོ་ 
དང་འདྲ་བ་སྣེ། དེ་ལཱར་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔས་དབུ་བརརྒྱན་པར་བསམ་ཞིང་། ངག་ཏུ། ཨ་བྷི་ཁིཆཧཱུཾ། ཨ་བྷི་ཏིུ་ཨོཾ། ཨ་བྷི་ཏིཆྱཏཱཾ། ཨ་བྷི་ཏིཆྱཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨཱཿ ངེ་ 
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།ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཧྲཱིཿའདབ་མ་ བརྒྱད་ལ་མདུན་ ནས་བརྩམས་ཏེ། གཡོན་སྐོར་དུ་བཀོད་པ། གཡས་ 
ཨོཾ་ཧྲི ༔བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲེ་ ཀྲོ་ྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡང་ན་ཨོ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ ྲ་དྷ་བརོད་ཀྱང་ཆོག་ག ཨོ་གྱིདོད་ལ་ཧྲཱི༔ བཅུག་ལ་འཛབ་བྱ། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐྲབ་འདར་འཕྱར་སྒྲུབ་པ་མཛད་པ་ལ། 


སློབ དཔོན་པདྨས་ཨོཾ་ཧྲཱིཿ རུ་བསྒྱུར་གསུངས། དེ་ནས་བཛྲ་ཀྲོ་༔ ངྷ་དང་མ་དཱ་ ཀྲོ་ཿ ངྷཱ་འདྲ་གསུངས། དེ་ལྟར་ བཟླས་པ་བྱས་པས་ཐུགས་ཀའིེ འི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ ལས་འོད་ ཟེར་ཕྱོགས་ བཅུར་འ འཕྲོས་ 


སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་ལ། ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་བི ་གྱི་མཆོད་པ ་དང་། གཞན་ ཡང་འདོད་ ཡོན ་ལྔ་དང་། སྦྱོར་བ་ དང་། སྒྲོལ་ པ་ 


ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕུལ་པར་བསམ། འོད་ཟེར་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ ལ་ཕོག ་པས། ལུས་ པ་ངག ་ཡིད་གསུམ་ གྱི་སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ། དེ་ 
„ ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་དབང་ཆེན་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས ་ལ་ཐིམས་པས། 


ྐུགསུང་ཐུགསཀྱི་ 










དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། ད་ལྟར་འོད་ཟེར་པར་འཕྲོ་བ་དང་ཚུར་སྡུད་པར་བསམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་ཡུམ་གྱི་སྔགས་དང་འཁོར་ཡང་ཅི་རིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ། གདོན་བགེགས་བསྒྲད་ 
དགོས་པ བྱུངན། རང་པདྨ ་དབང་ཆེན་ དུ་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀའི་ ཧྷུ་ལས་སྤུ་ སྤལ་པའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱག་ན་མཚོན་ཆ་བསྣམས་པ། མེ་རི་མེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ཚར་བཅད་ཅིང་། སཱོང་གསུམགྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
› བསྒྲད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏུ། ཨོཾ་བཛྲ་རཾ་ རིཀྲོ་དྷ་ རླཀ་བཛྫ་ ཛྭ་ལ་རི། ཏྭི ཌ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ ཛཱ ལ་རཾ། ཕཊ་ཕཊ་ རི་རི། ཞེས་མཚམས་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། དེ་ནས་ཐུན་འཇོག་གར། བསྟོད་པ་ 
ནི ཧྲིཿ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ བདག་ཆོས སྐུ་པདྨའི་ གདུང་། །ཆོ ཆོས་ རྗེ་འོད་ དཔག ་མེད་པ་ རྡོ་རྗེ ཆོས། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ས་སྤྲུལ ཧཱུཾ ལས་རྔམས་ ་ཆེན་སྐུ། །རྟ མགྲིན ཏུ 
སྐད་ བཞད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །ཞེས་དང་ འཛབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཧཱུ། ཁྲ་རྒྱལ་ རྔམས ་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །དཔལ་ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ་མཆོག་ལས། །མཆོག་གི 
དངོས་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་དབྱིག །དུས་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བངག་ལ་སྩོལ། །ཨོ་པདྨཱནྟ་ཀྲཾ་ཏ་པདྨེ་ཤྭ་རཱི་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲཱི་ཝ་མ་མ་རཀྤོ་ དུན་ཏྲི་དྲ་དྲ་ཧཱུཾ་ཛཾཿ སྔགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ 
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| ༄༅། དི །གྲགས་ བྱར བི ། །བློ་གྲ གྲོས་པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས དང ། །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་པ་དཿ པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ པར་ཤོག། པའ འགྲོ་བའི།། 
ྒ སྡུག་བསྔལ་སྨན་ག གཅིག་པུ། པུ །བདེ་བ་ཐམས ཅད་འབྱུང་ བའི འི་གནས། །བསྟན་པ་ རྙེད་དང་ བཀུར་སྟི ་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་ གནས་། ། | 


གྱུར་ཅིག ཨོཾདནཧེབྷཐ་ཝཧེཏྟི་ཏནགཏོ་ཧ་བ་ཏ། ཀྱ་ོ་་རྡོད་ཨ་་བདིམཐཧྲ་པམ་ཌཡ་སྭཱའ། 
 ཧྷེར་ཧེ་ཏྲ་པ་བཱཝ་ཧེ་ཏྟནཾ་ཏཱན་ཏྭ་ཐཱ་གཏྭོ་ཧབ་ད་ཏ། ཏེ་ཁྱར་ཡོནིརྡོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱདཱི་མཧྭ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། 








།བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ དཔལ ་གླི་ཝ་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། བྲུབ ཁུངས་བསྐྱེད་པནི། ཨོ་རཾ ་ཀྲོཿ ངྷ་ རཀླ་བཛྲ་ཛ་ལ་རཾ། ཏྲིཀ་ཆ་ ྦ 
། ཕཊ་ཕཊ་ རི་ཡཾ་ཁཾ། ཞེས་ པས། བྲུབ་ཁུངས ་འདེ་ དི་ཉིད་མི་ཏ དམིགས་ཏེ ཏཾ། ཨི་ ལས་གནམ ལྕགས ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ ནང་ | 
| མཚོན་ཆ ཆའི་ རང་བཞིན། ཕྱི་མེ་རིས་༢ རབ་ སུ་ཁབར་བས་ཀུན་ ནས་ བསྐོར་བས ་ཐར་པ་མེད་པའི ་གནས་སྲུ་བསམ། _ ལྕིད་བསྐྱེད་པ་ནི། དེའི ོ་ ཌྣཾ 
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རྒྱལ་མོ་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་པ ་དང་། _ ཡི་དམ་ཿ དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ ཚོགས་ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཿ ་བཀའ་ བརྒྱད། ཁྱད་པར་དབང་དྲག་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ རིན་ ཆེན་ པདྨ་ལས་ ཀྱི་རིགས་སུ་ གྱུརཾ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ བདེན་ པ་དང་། གཞན་ཡང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་བྲན་ཕོ་ཉ་སྔགས་ 
སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཇེ་བསྙེན། ཆོས་ཐམས ་ཅད་རང་ བཞིན་ གྱིས ་སྡོང་པ་ལས རྒྱུ་འབྲས་ བསླུ་བ་ཆེ ་མེད་པའི་ བཀའ་ བདེན་པ་དང་ ང་། བདེན་པ་ཡང་དག་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ ལ་བརྟེན་ ནས། སྤྱིར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ བཤིག་ཅི ་ཅིང་། དཀོན ་མཆོག་གི་ དབུ་འཕངས ་སྤོད་ པ། སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་འཚེ་ཞིང་ཐེག་པ་ 
ཆེན་པོ་ལ་བཅས་སུ་འདོགས་པ། ཕ་མ་ལ ་སྡང་ཞི ཞིང་ རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་ འདེབས་ པ། བདེན་ པ་ཁྱད་ དུ་གསོད་ཅིང་ ཅིང་། དགེ་འདུན་ གྱི་འདུ་གནས་ང བཤིག་ པ། བྱེ་བྲག 
ཏུ་ཡང་སྔགས་པའི་སྤྱི་དགྲ། རྣལ་འབྱོར་པའི་སྒོས་དགྲ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་མ་ལ་འཕོད་འཛུགས་པ། 
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རྡོ་རྗེ རྗེ་སློབ་ ངཔེན་རྒྱི རི་ྐུདྲ ངམ་ 















¦ ༄༅། །ཉམས་ལོག་ ལྟ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་ འི་ཞིང་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ ་པར་ཤེས་པ། . ལིངྒ་ལ་མིང་དང་རུས་སུ་བྲིས་པ། མཚན་མར་བཀོད་པའི་དྲག་ 
བགེགས་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ། རི་བོའི་རྩེ། རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་། ནམ་མཁའི་མཐོངས། _ རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་གསེང་གླིང་བཞི་དང་གླིང་ཕྲན་གང་ན་ 
གནས་ཀྱང་། བླ་སྲོག་དངོས་སམ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཏོད་བྱེད་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཁུག་ཅིག ཕོབ་ཅིག སྙིམས་ཤིག ཨ་ཀརྨ་ཕ་ཐེ་ན་ཐེ་ན་ཏིསྟ་ 
ཧཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། གཟུ་དཔང་ནི། བསྙན་པའི་མངའ་བདག་ བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ ་ལ། །སྡིག་ཅན་ལྷས་བྱིན་ངན་པས ་སྙད་བཙུགས་སོ། ་སོ། །ཆེ་ །ཆེ་རྟགས་སྐུ་ལ་མཚན་ 
དཔེས་ བརྒྱན་བྱས་ནས། །ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །དུས་གསུམ ་སངས་རྒྱས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག །ཚེ་ ཡི་གྲུབ་ཐོབ་སྔགས་འཆང་པདྨ་ 
༈ ༈སྔིག་ཅན་ལྷ་སྲིན་རྣམས་ཀྱིས་སྙད་བཙུགས་སོ། །ཆེ་རྟགས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་བྱས་ནས། སེ་བརྱད་བྲན་དུ་འཁོལ་བདོདརི་ནུང་ །རིག་འ་ཛིན་ 















{¦ ༄༅། །ཀུན་གྱིས་འཁུར་འོས་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ལ། །མཐའ་ཁོབ་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་སྙད་བཙུགས་སོ། ་སོ། །ཆེ་ཊ རྟགས་ རྒྱལ་པོའི་རིགས་སུ་ ་འཁྲུངས་ 
བྱས་ནས། ཁྲིམས་གཉིས་ཆོས་དང་མཐུན་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །རྗེ་ཡི་མགུར་ལྷ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག _ ཀླུ་རྣམས་འདུལ་བའི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ལ། །ལྟས་ངན་ 
སྲིན་བྱ་ཁམ་བུའི ་སྙད་བཙུགས་སོ། །ཆེ་ རྟགས་དབུ་ལ་ཁྱུང་རུའི་རྒྱན་བྱས་ ་ནས། _ ཀླུ་རྣམས་ཟས་སུ་ཟ་བ་དོན་རེ་ཆུང་། །གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ 
ཅིག །གངས་སྟོད་གནས་པའི་དར་སེང་དཀར་མོ་ལ། །དུར་ཁྲོད་ཝ་སྐྱེས་བྱོལ་མོའི་སྙད་བཙུགས་སོ། །ཆེ་རྟགས་གཡུ་རལ་བརྗིད་པའི་རྒྱན་བྱས་ནས། །རྩལ་ 
གསུམ་ལུས་ལ་རྫོགས་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །ཡུལ་འདིའི འི་གཞི་བདག་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག་ །ཆོས་བཞིན་ བས་ ཿཔའི་སྔགས་འཆང་བདག་ཉི ཉིད་ལ། །སྔང་དགྲ་དམ་ 
ཉམས་འདི་ཡི་སྙད་བཙུགས་སོ། །རེ་རྟགས་ལྷ་ཡི་བསྙེན་པ་རྫོགས་བྱས་ནས། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ ་བསྟེན་པ་དོན་རེ་ཆུང་། །དམ་ཅན་བསྲུང་མ་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ 













ཅིག ༈ † སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་དགྲ་བོ་ཞེས་བྱ་འདི། །སངས་རྒྱས་སྤྱི་དགྲ་རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་བྱས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕངས་སྨོད་ཅིང་བསྟན་པ་ 
བཤིག ཁ་དྲག་ཟས་ཚོལ་མང་པོའི་འཐེབ་ལ་གནན། །རླངས་ཚིག་བཤགས་འདེབས་རྒྱབ་བརྟེན་མནའ་ཡང་ཐོས། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ཡང་བྱས། ། 
མཚམས་མེད་སྐྱོད་ཅིང་དགེ་ལ་བར་གཅོད་བྱས། །བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུར་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་གྱི། །ང་ཡིས་མ་ཉེས་དམ་ཉམས་འདི་ཡིས་ལན། །སྲུང་མ་ལྷ་སྲིན་ཐམས་ 
ཅད་རྣ་བ་གཏོད། །ཡེ་ཤེས་ལྷ་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། །བདེན་པ་བརྫུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ཕྱེས་ཤིག །དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་ལེགས་ཉེས་སྙངས་ཀྱང་ 
བཟུང་། །སྨྲས་པ་ཉོན་ལ་བསྐུལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བཅོལ་ལོ་བསྔགས་སོ་སྔགས་བདག་གཉན་པོ་རྣམས། ། 


རྦང་དོ་བསྐལ་ལོ་བསྟེན་ཅིང་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བོས་སོ་གཡབ་བོ་ཆོས་སྲུང་སྙན་མ་གཡེལ། །དག་བགེགས་འདི་ཡིས་ལྔ་ཕུང་རྩད་ནས་ཆོད། །སྲུང་མའི་རྒྱབ་ཁྲོལ་ 
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རཱ །འཆེས་པའི་ལྷ་དང་ཁྲོལ། །གནམ་གྱི་འཇུ་འཐག་སྐྱ་བོས་སྟེང་ནས་ཕྱུངས། །ས་ཡི་ལྟེ་ཕུར་ནག་པོས་འོག་ནས་ཕྱུངས། །ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ 

དྲག་པོའི་རྒྱབ་ནས་ཕུལ། །འཇིགས་པའི་མུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས། །ལུས་སྲོག་རྣམ་ཤེས་དབང་པོའི་རྟེན་དང་ཁྲོལ། །དྲན་རིག་ཀུན་ ་བར་དོར་ 
བྱང་ཡང་རོལ། །ཡོན་དང་རྒྱུ་མ་འདི་ལ་སྙད་མ་འདོགས། །གུས་པ་ཕྲན་ཚགས་རྣམས་ལ་རྩིས་མ་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདི་ལ་ཚད་མ་འཛུགས། །དགྲ་ 
' བགེགས་འདི་ཡི་སྐྱེ་ཤི་ཁུངས་ཕྱུངས་ཤིག །གཉན་པོའི་ཕོ་ཉའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཛཿ དམ་ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས། །ང་དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །འཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུར་ཁྲོད་འབར། །ཟ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་མཚོ། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ །མི་རྟོག་ཐུགས་ 
, ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཛཿ ཡབ་གཅི 







།གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། _ །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་། །དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་འཚེ་བ་རྣམས།  ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་ 
། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ཁུག་ཅིག །མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་ལྟར། །ལུས་ངག་ཐལ་པ་རྡུལ་དུ་རློག །ཟུངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ 


བཅིངས། །སྟོངས་ཤིག་གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས། །ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས། །འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ན། །གཞན་དུ་ནམ་ཡང་བཏང་མི་ 


བྱ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུ་བཏང་བར་བྱ། །ང་ཡི་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཤོག །སྦྲུལ་པའི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པདནི། 7 ཛཿ དམར་ནག་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ང་ 
དཔལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །མི་རྟོག་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །སྤྲུལ་པའི་ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་ལས། །འོད་ཟེར་ཁྲོ་བྲོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ 
།བོས་གུར། །ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་མོའི་གུར། །བར་སྣང་ཐམས་ཅེད་ཁྲོ་ཆུང་ལྡིང་། །དམར་ནག་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ལ། །ཤིན་ཏུ་མི་བསྲུན་ཁྲོ་གཏུམ་ 









དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེས་འབེན་ལ་རྒྱོབ། །ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྲོག་རྲོག་བྷྱོཿ ཧྲཱིཿ ཧུ་གྲི་ཝ་རཀྲ་རྦད་ཐུན་བྷོཿ པདྨ་ཏ་ཀྲི་ཏ་དགྲ་བོ་ཆེག་མོ་སྲོག་ལ་ཐུན་རྤད། མ་མ་རཀ་དགྲ་ 
བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་རྦད། དྲག་མོ་ཚལ་དུར་དགྲ་བོའི འི་སྙིང་ལ་ཁོས་རྦད། ཀྲོ་ཏ་རཀླ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་རྦད་ཐུན། ཐུན་མཱ་ར་ཡ་རྦད། སྣམྡྷ་ཡ་ནན། ཤུ་ཏྲིཾ་ནན། 
ཤྲ ཐུམ་རིལ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཙིཏྟ་ལ་བྲེངས་ཤིག་ཧྲིཿབྩོབོཿ ཧབྷྱ་བྷྱཿ སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕུར་པའི་བསྐྱད་ཆོག་ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། ཨོ་རཾ་ཀྲོ་ ཀྲོ་དྷ་རཀྲ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་རཾ། ཏྲིཀ་ཌ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ 
ངྦ ཛཱ་ལ་རཾ། བཊ་ ཕཊ་རེ་ཡཾ་ཁཾ། ཞེས་པས། བདག་ཉིད་དཔལ་ དུ་གསལ་བའི་ ཡའི་ལག་པ་གཡས ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ། མ་སུནྨ་མཆ་ལ། ཞེས་པས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གདན་ ལྔའི་ སྟེང་ དུ་ཨོ་ཧྷུ་ སྭཱ་ཨཾ ་ཧཱ། ཡབ ཡབ་ལྔའི་ ་ངོ་བོར་ གྱུར། ལག་པ་ གཡོན་ གྱི་སོར་མོ་ ལྔ་ ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་ མརྟ་ ལ། ཞེས་ པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གདན་ལྔའི་ 


སེང དུ། མཱ་ལྭ་མཱ་པཱ་ཏཱ། ཡུམ་ ལྔའི་ངོ ངོ་བོར་ གྱུར། རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར་ བ་མཛད་པའི་ སྦྱོར ་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར ་འཕྲོས། འདུས་པ་ལས་ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་ 

















ཕུར་པའི་དཔལ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོུགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ། 
སྐུ་མཉེས་ པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་རྒྱས་ དང་བྱུང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐུའི བྱིན་ རླབས་ཐམས་ཅད ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ བསྡུས་ ནས་ 
ཕུར་པའི་ 'དཔྲལ་ བར་ཐིམས་པས ས་སྐུའི་ ་སྡོ་ནས་ ཁམས་ གསུམ་དུས་ གཅིག་ ལ་སྒྲོལ་ང བའི་ནུས པ་དང་ལྡན་ པར་གྱུར་ཅིག ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡཱ ཡཿ ཧྲཱིཿཕུ་ ཿཕུར་པ། ཧཱིཿཕུར་ 
པ། ཞེས་པས། ཕུར་པའི མགྲིན་ པར་ ་ཨཱཿཡིག་ དམར་པོ་ ལས། འོད་ ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་ དཔག་ ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ཿ སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་ དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ གསུང་མཉེས་པའི མཆོད་ པ་ཕུལ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས ས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས ་དཔའ ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་ བྱིན་རླབས་ཐམས ་ཅད་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ བསྡས་ནས་ཕུར་ པའི་མགྲིན་པར་ཐིམས་པས། གསུང་གིེ་སྒོ་ནས་ཁམས་གསུམ་ དུས་གཅིག་ལ་ སྒྲོལ་ བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་ གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ 










༡3 82 











བར་པ་རྣམས་ ནི སྐུ་ཟུར་ཅིག ཕུར་ བའི་དབལ་ཟོར་མདའ ་ལྟར་འ འཕེན། །ཕུར་པ་བསྐུལ་ཞིང་བཏབཔ་ནི། ཛཿ ཡང་ཅིག་ རྦད ཅིང་བསྐུལ་བནི། །དབུས་ ནས་རང་བྱུང་ 

ལ་པའི སྐུ། ་ རྟ ་མགྲིན་མཐིང་ནག་ཞེ་ །སྤང་འདུལ། །སྐུ་སྭོད་ཞ ཞལ་བ ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་ བའི་དབལ། །རྟ མགྲིན ཐུགས་ ནི་བསོད་ལ་ 

གའ། །གནེད་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ གང་ཡིན་པ། །ཞེ སྡང་ཕུང་པོཿ ་མདོར་བསྡུས་ནས། །སྙིང་གི་ དཀྱིལ་དུ་མཱ་ར་ཡ་ཛ‡ན ༈ ཛཿ ཡང་ཅིག་ རྦད་ ཅིང་བསྐུལ་བ་ 

༈ །ཤར་ནས་རང་བྱུང་སྤྲུལ་ པའི སྐུ། ། །རྟ་མགྲིན་། དཀར་པོ་ གཏི ་མུག་འདུལ། །སྐུ་སྟོད་ཞལ་ག ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྐུ་སྨྱད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་ པའི་དབལ། །རྟ་ 
ི་སུའ་བསོད་ལ་ལགི་ །གནོད ་བྱེད་དགྲ་ བགེགས་ཿ གང་ཡིན་པ། །གཏི མུག་ཕུང་ པོ་མདོར་ བསྡུས་ནས། །ཀླད་ པའི་དཀྱིལ་དུ་མྭ་ར་ཡ་ཛཛ ༈ ཛཿ 
¦ །ལྷོ་ནས་ རང་བྱུང་སྤྲུལ་པའི་ སྐུ། །རྡ་མགྲིན་སེར་པོ་ང་རྒྱལ་འདུལ། །སྐུ་སཱོང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། །སྐུ་སྨད་ཟུར་གསུམ་ཕུར་ 
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བཀོད་པ། ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་ བསྟན། །བཏབས་ཿ པས་ ལྷ་ཡ ཡང་བརླག་པར་ བྱེད། །གནོད ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཛ‡ཿ ཟངས ་སམ་དམར་པོའི་ཤིང་དག་ 
ལ། །ཕུར་པ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ། །ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་བཀོད་ པ། ཁོང་སྟོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྟན། །བཏབས་པས་ལྷུ་ཡང་བརླག་པར་བྱེད། ་བྱེད། 

གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཛ‡ན ཛཿ ལྕགས་སམ་ནག་པོའི་ཤིང་ དག་ལ། ལ། །ཕུར་པ་རྒྱ་མདུད་རྩེ་ཟུར་གསུམ། །ལོགས་ལ་དྲག་པོའི་ལྷ་བཀོད་པ། ཁོང་ སྟོང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྟན། །བ ཏབས་པས་ལྷ་ཡང་བརླག་པར་བྱེད། གཞད་ བྱེད་ཐམས །ཅད་མཱ་ར་ཡ་ ཛཱཿ རལའ་གྲི་བསྐྱེད་པ་ནི། རལ་གྲི་ བསྐྱེད་ཆོག ཐུགས་ལ་འདོགས་པར་ཞུ། རཾ 
ཀྲོ་དྷ་རཀྲ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཏྲིཀ་བི་ཤྭ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཕཊ་ ཕཊ་ ར་ཡེ །བཾ། ཅེས་པས། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ དྷརྨཿསྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། སཱོང་ པར་གྱུར། སཱོང་ པའི་ 
ངང་ལས་པི་ལས་པདྨ་དང་། ཨ་ལས་ཟླ་བ། རཾ་ལས་ཅཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ གྱ་གཏན གྱི སྟེང དུ། མུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ 
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‹; ༄༅། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད། སྐུ་མདོག་ ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ 
ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དེ་ལྟར་དུ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུུ། ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛ་ཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་ 
* དྲངས། དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་པ་ནི། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའི་ 
བར་གྱི་མཆོད། ཨོཾ་སརྦ་མཧཱ་པཉྩཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱཧི། མཧྭཱ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པནི། གཞོན་ནུའི་སྐུ་ལུས་འཆང་བ་པོ། །ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེས་རབ་བརྒྱན་ 
ཅིང་། ༈འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ལྷ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རལ་གྲི་འདི་ཉིད་ཐོགས་མེད་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་གཅིག་ 


ལ། 





འ་ 













༄༅། །བསྙབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་ཞལ་གདོངས་ཤིག །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་བསྟབ། ། 
ཉམས་པ་བསྙབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཞལ་གདོངས་ཤིག །མཐུ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །རིན་ 
སྐ ཆེན་རིགས་མཆོག་ཞལ་གདོངས་ཤིག །སེར་ནག་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་ཞལ་གདོངས་ཤིག །དམར་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། 
* ལས་ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཞལ་གདོངས་ཤིག །ལྗང་ནག་ཁྲོས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཉམས་པ་བསྙབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག 
མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་ཞལ་གདོངས་ཤིག །སྲིན་མོ་བཞི་ཡི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཉམས་པ་བསྙབ་བོ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཉམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཆོས་ 
 འཁོར་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དབེན་གནས་གཉན་པོ་དྲལ་བ་དང་། །གཟུགས་ཅན་སྒྲ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །དབང་ཆེན་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། 
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མཐའ་གྲུ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་གྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་ པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
 །ིན་གཅིག་པུ། །བདེ་བཐམས་ཅདའབུང་བའིགནས། །བཉྟན་པྷ་དདདངབཀརསིདང་། །བཅསཏེ་ུནརངགནསཕྱར་ཅིག །ཨོཾཨི་ྒཱ 
 ཧེཏུ་པྲ་ཐཱ་ཝ་ཧེ་ཏི་ཁན་ཏྷཐགཏྱོ་ཧབ་དཏ། ཏྲེ།རྩལཡོ་ནིརྩོང་ཨེ་ཝ་དྭདི་མཏ་ཐ་མ་ཡེ་སྭཱཧ། ཨོཾ་སྲུཔ་ཏྱངབྲར་ཡི་སྭ་ཤཱ། 








།ྟ་མགྲིན་བཟླས་ པའི་མཇུགཏུ་བསྙེནསྒྲུབ་དངཟོར་ཆེན་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་བཟླ་དགོས་པ། ལྕགས་མཁར་སྤུ་བིའིསྔགས་ཤིནཏུརྣོཞིང་གཉན་པ་ནི། ཨོཾ་པྨདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་རུ་ཀ མ་དཱ་ཙཉྲ་རཱ་ག་ 
ཤཀ པདྨཱན་ཏ་ཀྲཾ་ཏ་བཛྲ་ཀྲོདྷ་ཧཱ་གྲི་ཝ་ཙནྟ་རཀྟ། མ་ཧཱ་བ་ལ་མ་མ་ཤྭ་རཱི།, པདྨ་ཀྲོདྷཱཱིཾཱ སརྦ་དུངྱན་ཏྲིག་ནན། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ པ་ཙ་པ་ 
༈ ཙིཏྟ་རྦད་ནན། མྱོག་ཐཾ རིལ་རྦད། ཧུར་ཐུཾ་ཛཿ ཅམཱ་ར་ཡ་རྦད། སྡི་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་དང་། ལྟ སུ་གྲི་རིང་མོ་ནི། ཧྲིཿ ཧྱ་གྲི་ཝ་རཀླ་རྦད་ཐུ་སོད 
རྨ པདྨཱརྷཀཾ་་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཐཱཾ་རྦད། མ་མ་རཀྐ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་ཐྲཾ་རྦད། རཀྟོ་ཚལ་དུན་སྙིང་ལ་ཁོས་རྦད། ཀྲོ་རྷ་རཀྟ་དགྲ་བོའི་སྙིང་ལ་རྦད། ཕ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། 

གྱི་རིལ་ཧ་ན་ཧ་ན་བྷོཿ བྷྱོཿ ཞེས་དང་། ལ བདེ་གཤེགས་གཅིག་དྲིལ་གྱི་སྔགས་ནི། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་ྷེ་ཤྭ་ར་བཛྲ་པཱི་ཀཱི་ལཱ་ཡ། ཡ་མ་མ་ཧཱ་རཀྟ། ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ 


ཧཱུ་ཕཊ། ནཱ་ག་དུན་ཙནྡྷ་ཙནྡྷ། མི་ལི་མི་ལི་ཧཱུ་ཕཊ། ཅེས་དང་། ༈ དྲག་སྔགས་བདུན་པ་ནི། ཧྲིཿཧྱ་གྲཱི་ཝ་ཧྲཱིཿདབང་། ཧྲིཿཔདྨ་བརྡ་ཧྲཱིཿ དབང་། ཧྲཱིཿཙན་རཀླ་སྲོག་ 









༡༨ 9. 














༄༅། །དཔལ་རྱྱ་ གྲི་ཝ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི རང་གི སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་དཔལ་ ཆེན ་པདྨ་། 
| དབང་ ཆེན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རྱ་གྱི་ལྷྭ་ གས་ མ།འ་ཁྱབ་ ཀྱི་འཁོར་ ལོར་ སད་པཿ པར་གྱུར། བདག་གཞན་ནམ་ ་མཁའི ་མཐའ འ་མཉམ་° ་འགྲོ་བ ་ཀུན། ། 
དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་དང་ ངང་། །ཡི་ དམ་ མ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
ྦ མཆི། ༈ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་ དུ་སངས་རྒྱས་ འཐོབ་པར ་བྱ། །དེ་ ཡི་ཆེད་ དུརྟ ་མཆོག་ལམ་ རིམ་ བསྒོམ། །འགྲོ་ ྣ 
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| ༄༅། །ཀུན་བདེ་ལྡན་སྡུག ག་བསྡུལ་ཀུན” ་དང་བྲལ། །བདེ་ལས་མི་ཉམས་ བཏང་སྙོམས ་ངང་གནས་ཤོག ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས] དི 
ཁི སྔགས་སྒྲུབ་ནི། ཧྲིཿཨོཾ་རི་ཀྲོ་དྷ་རཀྟ་བ ཙིཛ་ལརི། ཏླིཀ་བཱ་ཤྭ་བཛྲཛྭ་ལ་རཾ། ཕཊ་ཕཊ། „ རཾརཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲས་ཏཧཱཾ་ 


ྦ ཨཿ ཧཱཾ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ , རྷག་ལྷུ་ན། ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། རཾ་ཨ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར། ,ཨཱ་ཧ་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་པེ་ 
| །ཨཱཿཧཱུཾ།  ཨོཾ་བཛྲ་པུའེཨཱཧཱཾ། ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿརཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གྡྷེ་ཨཱཿཧཱུ། ཨཾ་ཛྲནིཝི་ངུ་ཨཱཿཱུ ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿརཱུཾ 















རཱ ༄༅། རྭཀློ་དྭ་དཱུ་ཕ ། ཨོཾ་ཀྲམི་ཤཱར་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སློ་ཊ་བ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ཧོཿ ལྷ་ཚོགས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོག་མིན་ནས་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨེ་ཧྱཧི་བྷག་ཝཱ་ན། མ་ཧྭ་ཀཱ་རུ་ཌི་ཀཱ་དྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ བཛྲ་ 

དྷཱ་ཏུ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿ བཛྲས་མ་ཡ་ཛྭཾ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཛྭྭ། ཨོཾ་ན་མཿ སྔབཏླཐག་ཏས་པརི་ཆུང་བྲར་ད པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
ཱ ས་མྲུ་དྭ་ས་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿདཱུཾ། སའྲྲེ། པུཧྲེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནྡྷ། ནི་ཝཱི་དྱ། , ཤབཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨ་ན་མཿསྦརྦཏབཱ་ག་ཏ་ 
མ་ཧཱ་སརྦ་པྙྕུ་ཨ་མཱཾ་ཏ་པཱ་ཛཁཱ་ཧི། མདུ་པྱར་ས་ཐཏ་དརིཁཱཧི། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ], ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཅྟྟ་སིདྡྷ་ཾ། ཨཾྭཱ་པྱསཨྔ་ལཾ་ཏཁ་ར་ཁཱཧ། 
པྲ མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་རད་སུཁ་བོ་ཊསྟརསཱཱ ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀཱཱ་ཧི། མ་ཧཱཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
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རིས་ 






མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ཀེནི་རི་ཏིི་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་པྱར་ཨ་མཾ་ཏྭཱ་ཧི། མ་དཱ་བ་ལི་ཏཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི། བྷི་བ་ཧོཿ བསྟོདཔནི། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་དབང་དྲག་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ན། །ཕུང་ ་པོ་། །ཁམས ་དང་ རྣམ་ཤེས སྐྱེ ་མཆེད་ ལྷ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ཡི་རང་ བཞིན ་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་དང་འཕྲིན་ལསྣ་རྣམ་བཞིར་ 









སྷཾ།རྫོགས། །ུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་ རྔམས ་པའི་སྐུ། །ཡབ་ཡུ ཡུམ་ མ་གཙོ་འཁོར་ བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེནས་ཛ ཛཔ་བླ་་བནི། ཧཱུཾ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་ 
¡ དཔལ། ཐུགས་ཀར་པྨྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །གེ་སར་ལ་ནི་སྙིང་པོ་དྷི ཧཱཿ །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོར། །འོད་འཕྲོས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ 
།ཐིམས། སཱང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས དངས་གྲུབ་བསྡ། །སེམས་ཅན་སྒྲོ་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངུག་ཡིད་ལ་ 
བསྡྭ། །མོ་ཧྲིཿབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧྭ་ཀྲོདྷཱིཤྭརཱི་ཧྷུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲེ་ཤྭར་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་རྗ་ཤྭར་ཀྲོ་དྷ་ཧྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་པདྨེ་ཤྭ་ར་ 



























རྣ ༄༅། །ཡིས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །སྣང་སྲིད་ཀུན་འདུལ་མཐུ་ཆེན་ 
དྲག་རྩལ་ལྡན། །སྙན་ནས་བསྐལ་པའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཆེ་བཙན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཚེམས་ནས་དྲག་པོའི་ཐོག་ཆེན་འབེབས་པ་ 
ཡིས། །སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །ཞལ་ནས་རྭ་ཀའྱི་རྒ་མཚོ་འཁྲུག་ཅིང་འཁྱིལ། །བསྙན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་ལ་སྐྱིན་ཐང་འབེབས། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
' རྔམས་པའི་རྟ་སྐད་ཚེར་རེ་རེ། །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས་ཆེ་བཙན་དབང་དུ་ ད། །པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་མི་བཟད་པ། ཁྱེད་ཀྱི་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ 
བབས། །སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐལ་པའི་རྡུལ་དུ་རློག །ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་ནི། ཧཱིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ན། ཁྲོ་མོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
¦ མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མིག་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས། །སྨིན་མ་སྨ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །དབུ་སྒྲ་ 





རལ་པ་ནག་པོ་མུན་ལྟར ་གཏིབས། །སྐུ་ལ་ དུར་ཁྲོད་ཆ ཆས་ ཅས་བརྒྱད་ རྫོགས་ པར་ ང་བརྒྱན། །ཕྱག་ གཡས པ་ཅྭཾར་ཐོབ ཐོགས་ ནས་ཡབ་ལ་འཁྱད། །ཕྱག་ གཡོན་ དུང་ཆེན་ དམར་ 
འཁྱིལ་ གཙོ་ལ སྡོབ། ཁྲོ་མོ་ཿ ་ཀུན་ གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་མོ ཁྱོད། །རྔམས་ པའི་ང་རོས་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གིས་ གནོན། །སྤན་ནས་ཁྲག་འཇཛག་ཞལ་ནས ་མི་ རོ་འཁྲུག ། 
སྙན་ ནས འབྲུག་ སྒྲོགས ་ཤངས་ནས་རླུང་ནག ་འཚུབ། ཁྱེད་ཀྱི་དབང་ དྲག ་འཕྲིན་ ལས་ དུས་ ལ་བབས། །སྡང་ད དྲག་ གནོད་ བགེགས་ ་ཐལ་པའི་ འའི་རྡུལ་ དུ་རློག །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ 
ཆེན་བཞིའི བསྒུལ་ནི། ཧྲིཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ དང་ཤེས་ རབ་རོལ་པ་ ལས། _ །ཐུགས་ རྗེ་སྲལ་པ་ དབང་ ཆེན ཁོ་བོའི བོའི་ འི་སྐུ། །ཤར་ཕྱོགས་ འཁོར་ ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ སྙེང་ 
ན། ཏྲི་ ཟ་ཕོ ཕོ་མོ་བསྟོལ་ པའི་ གདན་ སྟེང་ ན། རྡོ་རྗེ རི དབང་ ཆེན་ དཀར་ པོ་ཁོ་བོའི ཁྲོ་བོའི་སྐུ། །ཞལ་གཅེ གཅིག ་ཕྱག་ གཉིས་ དུར་ ཁྲོད་ ཆས་ བརྒྱད་ རྫོགས། །སྤྱན ་གསུམ་ ཞལ་ 
བགྲད་མཆེགཙིགས་མ་རོ་ར། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་ གྱེན་བརྫེས་ སྦྲལ་གྱི གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེས་དགྲ་བགེགས་མགོ་ལུས་གཤོག །གཡོན་ པ་དབྱུག ་ཐོས་མྱོས་ 


ས་གས 








༄༅། །ཤིང་ བརྒྱལ་པར་ བྱེད། །མེ་ དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་བག 'སྟབས་སུ་ སུ་བཞུགས། །རྔམས་ པའི་ང་རོ་ རོ་འབྲུག ་སྟོང་ ལིད །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟོང་ 


གསུམ། ཁྱབ་པར་འགྱེད། ཁྱེད་ ཀྱི་དབང་དྲག འཕྲིན་ ལས་ ན་ལས་དུས་ ལ་ བབས། །སྡང་ དྲག་ གནོད་ བགེགས ་ཐལ་པའི རྡུལ ་དུ་རླག ཧྲཱིཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབསཾ་ དང་ཤེས་ 
རབ་རོལ་པ་ ་ལས། །ཐུགས ཾགས་རྗེ་སྤྲུལ་ པ་དབང་ ཆེན་ཊ ཁྲོ་བོའི སྐུ། །ལྷོ་ཕྱོགས ་འཁོར་ལོ་འབར་ པའི་རྩིབས་སཱེ ་སྟེང་ན། །གྲུལ་བུམ ཝ་མོ བསྣོལ་པའི པའི་གདན་ སྟེང་ན། །རིན་ 
ད ཆེན དབང་ཆེན ་སེར་ནག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་གཉིས་ །དུར། ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། _ །སྤྱན་ གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་མི་རོ་: ༨་ཟ། །དབུ་གྐ །ཁམ་ནག་ 
གྱེན་བརྫེས་ སྦྲུལ་ གྱིས་བརྒྱན། ཕྱུག་ག: གཡས་རིན་ ན་ཆེན་མུ་གུས་ དགོས ་འདོད་སྦྱིན། ཕྱག '»གཡོན་ལྕགས ཀྱུས བླ 'འགུགས་ཙིཏྟ ་འབྱིན། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་བག་ 
; སྟབས་སུ་བཞུགས། །རྔམས་ པའི་ང་རོ་ འབྲུག་སྟོང་ ཝྡིར་རི་རི རི། །ཐུགས་ ཀྱི་སྤྲུལ ་པ་ སྟོང་ གསུམ་ཁྱབ་པར་འགྱེད། ཁྱེད་ ཀྱི་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་ བབས། ། 














ཧཱཿ ༄༅། །ལ་སོགས་པའི། །གཟི་གདངས་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། །ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། །སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་ 
བ་མན་ཆད་ནས། །མངའ་མཆོག་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི། །བསོད་ནམས་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ཡི། །ཚོགས་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་ 
¿ བབས། །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་སོ་ཡི། །གང་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན། །མི་ཡི་ལུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ། །རྐང་གཉིས་མཆོག་གྱུར་རྣམས་ 
= ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། །སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མན་ཆད་ནས། །དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་ལ་སོགས་པའི། །མཁྱེན་རབ་སྒོ་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་ 
ཡི། ྱིན་རླབས་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཅིང་། །རྟོགས་ཚད་གདེངས་ལྡན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །ཐ་དད་ 
¦ བཞུགས་ནས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ལ་བབས། ། 7 དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་ཐེག་པ་སོ་སོ་ཡིས། །གང་ལ་སྦྱངས་པའི་ 











རེ། །སུར་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་དུད་པ་ཐུལ་ལུ་ལུ། །དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོ་མཁའ་ 
འགྲོས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མཚན་མྱུར་དུ་བསྙན་དུ་གསོལ། །ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་མཛད་པའི། །བཅོམ་ལྡན་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
] དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཁྲོ་བོའི་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པའི། །འབར་བ་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །སྐྱེ་མེད་དམིགས་བྲལ་ངང་ 
རཱ ལས་སྐུ་བཞེངས་ལ། །འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ལས་མཛད་པ། །པདྨ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ 
ནས་བཞཾངས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཐུགས། །ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔྱིངས་ནས་བཞེངས། །དུག་ལྔ་གཏན་བཅོམ་ཡེ་ཤེས་སྦྱར་བ་ 


ཡི། །བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །གདུག་པའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་པའི། །ཕུར་པ་འཕྲིན་ལས་ལྡ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་ 































༡ ༄༅། །བཞེངས། །དུས་གསུམ་བདེ་གཤིགས་རྒྱལ་བ་འདུས་པ་ཡི། །རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ལྷྭ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཐབས་དང་ཤེས་ 
རབ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཡི། །མ་མོ་རྦོད་གཏོང་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །བསྙན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་ལྷ་ 
ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཉེས་ལེགས་སྙངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་པའི། །འཇིག་རྟེན་མཆོད་བསྟོད་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། རྡོ་རྗེའི་གདུང་ 
( གསོབ་རིག་འཛིན་ཕོ་མོའི་ཚོགས། །མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་བཞེངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སྨན་དང་བཅུད། །སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྟོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ། །སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
ཚིག ཁ་སྲིང་སྲུང་མ་ཡེ་ནས་བྲན་དང་གཡོག །རྦད་ཅིང་མངགས་སོ་དམ་ཅན་ཐུགས་དམ་ཅན། །དམ་རྫས་རྒྱན་གྱིསགཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །གང་ལྟར་བཅོལ་ 




















པའི་ འི་འཕྲིན་ ལས སྒྲུབ་ པར་ ་མཛོད། །ཟོར་ བསྐུལ། ཡི་དམ ་ལྷ་ ཚོགས་ཐ ་བམས་ 'ཅད་ལ། །དོ་ ནུབ་ བཟློག་པའི པའི་ལས་བཅལ་གྱི གྱིས། །ཕྱིར་བཟློག་ཚུར་ལ་བཟློག་པར་ 
མཆིའོ། །གཉན་བྱ: གས་ དགྲ་རུ་ ་རཟ ་སོང་ བར ་མཆིའོ། །བ ཟློག་ གོ་ད ན་ར་ ཆེན ་གཏོར་ ་མ།ས།་ ཟློག - ལྷི ་རོ་( ལྟས་ ངན་ དྲག་ འལ རྩི །བཟློག་ཿ གསའར་ ་བཅོལ་ པའི ་འཕྲིན་ 
ཉི ལང་ ་མཛོད། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ ཡ། ཆོ སྐྱོང་སྤྱི་བསྐུལ་ནི། ཧཱཾ དུར་ཁྲོད་ རོལ་པ་ཆེན་ འི་གནས་ མཆོག་ནས། །བསྙན་ལ་གནོད་  ད་གདུག་ པའི ་གདན་ 


སྟེང་ནས། །བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་མ་དཱ་ཀཱ་ལ་སྟེ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་སྡོད་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་གྲོང་ཁྱེར་སུམ་བརྩེགས་དགྲ། གྲུ 
།འཛིན་ཆེན་པོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་ཅིང་། །ལ་ཆེན་སྲས་པོ་སྲོག་བདག་དྲག་ཤུག་ཅན། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཨེ་ཀ་ཛཱཏི་མ་མོ་རལ་ 


གཅིག་མ། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་གཤིན་རྗེ་ཡོངས་ཀྱི་ལྕམ། །གདོང་དམར་ལྷམོ་མ་མོ་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་བཤན་པ་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །གིང་ཆེན་ 





















¦ ༄༅། །ལྷ་རྣམས་སྲོག་དང་དབུགས་ཀྱི་གཤེད། །དྲེགས་པ་གཟའ་གདོང་ཐོག་དང་སེར་བའི་བདག །དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སྲིང་མོ་ཞིང་སྐྱོང་ཚོགས། 
དཔལ་མགོན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བདུན་ལྷ་ཚོགས་དང། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྲུལ་པ་ཡང་ ལ་དང་། །པུ་ ཏྲ་ལ་སོགས་ལས་མཁན་འཁོར་དང་བཅས། །རྣམ ྔྱགི་ 
; མཆོད་གཏོར་སྣ་ ཚོགས་དང་། ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ དང་། ཾམྦུ་དཱི་པའི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི གྱི་མཆོག །སྔར་བཅོལ་ལས ཀྱི་གཏང་རག ་གཉན་པོའ པོར་ 
¦ འབུལ། །ད་བཅོལ་ལས ཀྱི་གཏང་རག །གཉན་པོར་བཞེས། ཁྱིས་མཛད་ལས་ཀྱི་སུལ་འདེབས་གཉན་པོ་ པོར་བཞེས། །འཁོར་རྣམས་བསྲུང་ཞིང་རྐྱེན་རྣམས་བཟློབ ་བཟློག་ 
པ་དང་། །སྣང་པའི་དྲག་ དང་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ མང་པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ པར་མཛོད། 

བསྟན་པ་དར་ཞིང་འཕྲིན་ལས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྒྲུབས། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཆོས་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པའི འི་དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ པར་མཛོད། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ 







-----ས 









།བརྐྱང་བསྐུམ་རྔམས་ཤིང་བརྗིད་པའི་སྐུ། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་དབང་གི་མཆེ་བ་གཙིག །སྨིན་མ་སླ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །དབུ་ 


༨ ༄༅། 

སྐྲ་ཁམ་ནག་རལ་པ་གྱེན་དུ་བརྫེས། །སྤྱི་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་གུ་ཐིལ་གནོན་རྔམས། །རྔོག་མ་དམར་པོ་དབང་གི་རྟ་སྐད་འཚེར། །གཡས་དཀར་གཡོན་ལྗང་དབུས་ 
„ དམར་རྔམས་སྒྲ་སྒྲོག །སྐུ་སྟོད་ཞིང་ཆེན་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་གསོལ། །སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་བདུད་དཔུང་འདུལ། །ཐོད་རློན་ཚར་གསུམ་འཕྲེང་བས་རྒྱན་དུ་ 
ཤ མཛེས། །སྦྲུལ་ཆེན་རིགས་བཞིའི་སྐུ་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་སྤྲས། །དང་པོ་པདྨ་བྷཱནྡྷས་དབང་དུ་སྡུད། །བར་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པས་དམིགས་པ་འགུགས། །མཐའ་མ་ 
བེ་ཅོན་རལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །དབང་དྲག་མེ་དཔུང་ཀློང་དཀྱིལ་རིན་ཆེན་སྤྲས། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་ལྡན། །དབང་ཆེན་གདུག་པའི་སྤྱན་ 
རྩ་ལྡོག་པ་ཡིས། །སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད། །ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །སྣང་སྲིད་ཀུན་འདུལ་མཐུ་ཆེན་དྲག་རྩལ་ 









༨༦༽ ༨2 ༨ 


ལྡན། །སྙན་ ནས ་བསྐལ་ པའི འབྲུག་ སྙོང་ལྡིར་བ་ཡིས། །སྲིད་པའི་ཆེ་བཙན་ཐམས་ཅད་ཟི ཟིལ་གྱིས་ གནོན། །ཚོམས་ ནས་དྲག་པོའི འཐོག་ ཆེན་འབེབས་པ་ ཡིས། ། 
སང་ དགྲ གནོད་བྱེད ་ཟལ་བ་ རྡུལ་དུ་རློག །ཞལ་ ནས་ རྭ་ཀཱའ འྱི་ཆ་མཚོ་འཁྲུག་ཅིང་ འཁྱིལ། །བརྟན ང། པ་ བཤིག་ བཔའ་ འི་དྲག་ལ་སྐྱིན ་ཐང ་འབེབས། ཁྭ ཁྲོ་རྒྱལ་རྫམས་ པའི་ རྟ་ 
„ སྐད་ ་འཚེར་རེ་ རེ་རེ། །ཐུགས་ ྗེའི་ དབང་ གིས་ ཆེ་བཙན་དབང་ དུ་སྡུད། །པདྨ་དབང་ཿ ཆེན་ཁྲག་འཐུང ་མི་ མི་བཟད་ པ། ཁྱེད་ཀྱི་དབང་ དྲག འཕྲིན་ ལས་ ས་དུས་ ལ་བབས། ། 
„ །སྡང་དགྲྭ་གནོད་བགེགས་ཐལ་པའི་རྡུལ་དུ་རློག །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐོང་བསྐུལནི། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། །དོ་ནུབ་བཟློག་པའི་ལས་ 
བཅོལ གྱིས། །མྱིར་ བཟློག་ཚུར་ལ་ 'བཟློག་ པར་མཆིའོ། །གཉེན ་གྱས་དགྲ་ རུ་སོང་ བར་ མཆིའོ། །བཟློག ་གོ་ང དམར་ ཆེན་ གཏོར་མས་ ཟློག - བསྒྱུར་རོ ལྟས་ངན་དགྲ་ 


ལ་སྒར། །བཟློག་བསྒར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། །ཡུམ་གྱི་བསྐུལ་ནི། ཧྲིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་ག ན་ཕྱོགས་ན། ཁོ་ 


















རཾ ༄༅། །མོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ། །སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། །སྤྱན་གསུམ་ཁྲག་མིག་ཞལ་བགྲད་མཆེ་བ་གཙིགས། ། 
སྨིན་མ་སྨྲ་ར་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར། །དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ནག་པོ་མུན་ལྟར་གཏིབས། །སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས་པར་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་ཙིཏྟ་ཐོགས་ནས་ 
ཡབ་ལ་འབྱུད། །ཕྱག་གཡོན་དུང་ཆེན་དམར་འཁྱིལ་གཙོ་ལ་སྟོབ། ཁྲོ་མོ་ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་མོ་ཁྱོད། །རྔམས་པའི་ང་རོས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། 
སྤྱན་ནས།ཁྲག་འཛག་ཞལ་ནས་མི་རོ་འཁྲུག །སྙན་ནས་འབྲུག་སྒྲོགས་ཤངས་ནས་རླུང་ནག་འཚུབ། ཁྱེད་ཀྱི་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །སྔང་དགྲ་ 
གནོད་བགེགས་ཐལ་པའི་རྡུལ་དུ་རློག སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཐོར་བསྐུལ་ནི། ཡུམ་ཆེན་ཁྲོ་མོ་གར་དབང་ལ། །དོ་ནུབ་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ 
གྱིས། ཕྱིར་བཟློག་ཚུར་ལ་བཟློག་པར་མཆིའོ། །གཉེན་བྱས་དགྲ་རུ་སོང་བར་མཆིའོ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྐྱར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ 









ར། །བློག་ བསྦྱུར་ བཅོལ་པའི འཕྲིན་ལས ལས་མཛོད། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། །ཁྲོ་ཆལ་དབང་ཆེན་བཞིའི་བསྐུལ་ནི། ཧྲིཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་ དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ 
ཙི _ །ཐུགས་ རྗེ་སྤལ་པ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི འི་སྐུ། _ །ཤར་ཕྱོགས་འཁོར་ ལོ་འབར་བའི་རྩིབས་ སེང་ན། །དྲི་ དྲི་་ཕོ་ཆེཊཿ བསྣོལ་པའི པའི་གདན་སཱེང་ན། །རྡོ་རྗེ་ དབང་ ཆེན་ 
དཀར་པོ་ཁྲོ་བོའི་ སྐུ། །ཞལ་ གཅིག ཕྱག་ གཉིས་ དུར ཁྲོད་ཆས བརྒྱད་རྫོགས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་ མཆེ ་གཙིགས་མི་རོ་༔ རཟ། །དབུག་ཁམནག་ གྱེན་བརྫེས་ སྦྲུལ་ 
གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག ་གཡས་ ས་རྡོརྗ རྗེ དྲག་ཿ བགེགས ་མགོ་ལུ ལས་ གཤོག །གཡོན་ པ་དབྱུག ་ཐོས་ མྱོས་ཤིང་ བརྒྱལ་པར་ བྱེད། །མེ་ང དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་བག་སཱབས་སུ་ 
བཞུགས། །རྔམས་པའི་ ང་རོ་འབྲུག་ཊེ སཱོང་ལྡིར་རི་རི། །ཐུགས་ ཀྱི་སྤུལ་པས་ པས་སཱོང་གསུམ །བྱབ་པར་ འགྱེད། ཁྱེད་ ཀྱི་དབང་ དྲ་དྲག་ འཕྲིན་ལས་ དུས་ལ་བབས། །སྔང་ 
དྲག་གནོང་བགེགས་ཐལ་པའི་ རྡུལ་ དུ་རློག སྒྲུབ་ པ་པོ་ལ་ཚེ་ཡི་ངངོས་ གྲུབ་ སོལ། །ཟོར་བསྐུལ་འེ ནེ། བཅོམ ་ལྡན་ རྔོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ ལ། །ངོ་; ནུབ་ བཟློག་ པའི་ལས་བཅོལ་ 
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༄༅། །གྱིས། །ཕྱིར་བཟློག་ཚུར་ལ་བཟློག་པར་མཆིའོ། །གཉེན་བྱས་དགྲ་རུ་སོང་བར་མཆིའོ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྐྱར་རོ་ 
ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱར། །བཟློག་བ ར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། ཧིཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤས་རབ་རོལ་པ་ལས་ ། 
ཁ, ཐུགསརྗེ་སྲུ་་བང་ཆེན་ཁ་འ་ྐ །ལྷོ་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་པའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །གྲུལ་བུམ་ཕོ་མོ་བསྣོལ་པའི་གདན་སྟེང་ན། །རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེར་ 
ཱུ ནག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་མི་རོ་ཟ། འ །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྱེན་བརྗེས་སྦྲུལ་ 
གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་རིན་ཆེན་མུ་གུའི་དགོས་འདོད་འབྱུང་། །ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུས་བླ་འགུགས་ཙིཏྟ་འབྱིན། །མེ་དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་བག་སྟབས་སུ་ 
བཞུགས། །རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་རི་རི། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགྱེད། ཁྱེད་ཀྱི་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །སྔང་དགྲ་ 








གནོད་བགེགས་ཐལ་པའི་ རྡུལ་ དུ་རློག །སྒྲུབ་པ་ པ་པོ་ལ་ཚེ་ཡི པི་དངོས ་གྲུབ ་སྩོལ། །ཟོར་བསྐུལ་ནི། བཅོམ ་ལྡན་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་ལ ། །དོ་ནུབ་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་ 
གྱིས། །ཕྱིར་བཟློྲ བཟློག་ ཚུར་འ ལ་ བཟློག་པ པར་མེཆིའོ། །གཉེན་བྱས་དགྲ ་རུ་སོང་བར་མཆིའོ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །བསྐྱར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་ 


པ 


ར། །ཟློག་ བྲ །བསར་ བཅོལ་པའི འཕྲིན་ཿ ལས་ ས་མཛོད། །དུས ་ལ་བབས་ སོ་ས་མ་ཡ། །ཧཱིཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ ་ལས། །ཐུགས་ རྗེ་སྲལ་པ་ 
ཅཱ ་ཆེན། ཁྲོ་བོའི སྐུ། །ནུབ་ ཕྱོགས འཁོར་ལོ ལོ་འབར་པའི་རྩིབས་ སྟེང་ ན། །ླུ་ དབང་ཕོ་མོ་ བསྣོལ་པ པའི་གདན་ གངན། །པདྨ་ དབང་ ཆེན་ དམར་ན ནག་ ཁྲོ་བོའི བོའི་རྒྱལ། ། 
ཞལ་གཅིག རྱག་ གཉས་དུར་ ཁྲོད་ཆས་ བརྒྱད་རྫོགས། །སྦྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད ་མཆེ་ གཙིགས་མི་རོ་: ར་ཐ། ཀླ དབུ་སྒྲཁམ་ ནག་གྱེན་བརྫེས་ བྦྲུལ་ ་གྱིས་ བརྒྱན། ཕྱག 


གཡས་པྨདས་ཆེ་བཙན་དབང་ དུ་སྟད། །ཕྱག་ གཡོན་ཞགས་པས་ལུས་དང་ཡན ་ལག་འཆིང་། །མེ་ གི་ག སྣབས་སུ་བཞུགས། །རྔམས་ པའི་ང་རོ་ 













འ༅ང་༧འམྱཊ།པཿ 







༩ 


















ཧཱཿ ༄༅། །འབྲུག་སྟོང་ལྔིར་རི་རི། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པས་སྟོང་གསུམ་ཁྱབ་པར་འགྱེད། ཁྱེད་ཀྱི་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །མསྔང་དགྲ་གནོད་ 
བགེགས་ཐལ་པའི་རྡུལ་དུ་རློག །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟོར་བསྐུལ་ནི། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་ལ། །དོ་ནུབ་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་གྱིས། ། 
ཱུ ཕྱིར་བཟློག་ཚུར་ལ་བཟློག་པར་མཆིའོ། །གཉེན་བྱས་དགྲ་རུ་སོང་བར་མཆིའོ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ཟློག །སྒྱུར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། ། 

བཟློག་བ ར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། ཧིཿ ཡབ་ཡུམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རོལ་པ་ལས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པ་ད ང་ཆེན་ཁྲོ་ 
བོའི་སྐུ། །བྱང་ཕྱོགས་འཁོར་ལོ་འབར་པའི་རྩིབས་སྟེང་ན། །གནད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་པའི་གདན་སྟེང་ན། །ལས་རབ་དབང་ཆེན་ལྗང་ནག་ཁྲོ་བེའི་རྒྱལ། །ཞལ་ 
ཤྷ གཅག་ཕྱག་གཉས་དུར།ཁྲད་ཆས་བརྒྱད་རྫགས། །སྤྱན་གསུམ་ཞལ་བགྲད་མཆེ་གཙིགས་མི་རོ་ཟ། །དབུ་སྐྲ།ཁམ་ནག་ གྱེན་བརྫེས་སྲུལ་གྱིས་བརྒྱན། །ཕྱག་གསས་ 














རལ་གྲིས་རྩ་དང་སྲོག་དབུགས་ གཅོད། །ཕྱག་ག གཡོན་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ དུག་ གསུམ ་སྒྲོལ། མེ དཔུང་ཀློང་ན་འགྱིང་ བག་སྙབས་སུ་བཞུགས། །རྔམས་ པའི་ང་རོ་ 
འབྲུག སྟོང་ལ ལྤིར་རི་རི། །ཐུགས་ཀྱི ་ཀྱི་སྲལ་པས ་སྭོང་ གསུམ་ཁྱབ་པར་འགྱེད། ཁྱེད་ཀྱི་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་དུས་ལ་བབས། །སྔང་དགྲ་ གནོད་བགེགས་ཐལ་པའི་ 
རྡུལ་ དུ་རློག་ །སྒྲུབ་པ་ངེ པ་པོ་ལ་ཚེ་ཡི་ ་དངས་ གྲུབ་ སྩོལ། །ཟོར་ བསྐལ་ི ཊུལནེ། བཅོམ ་ལྡན་ ལས་རབ་ དབངཆེན་ ལ། །དོ་ཿ ་ནུབ་ བཟློག་ པའི་ལས་བཅོལ གྱིས། །ཕྱིར་ བཟློག་ 
ཚུར། ལ་ བཟློག་ པར་ མཆིའོ། །གཉེན ་བྱས་དགྲ་ རུ་སོང་ བར་མཆིའོ། །བཟློག་ གོ་ཿ །དམར་ ཆེན་ གཏོར་མས་ ས་ཟློག །བ ར་རོ་ ་ལྟས་ ངན་དྲ དྲག་ ལ་སྦུར། ། །བཟློག་བ ར་ 
བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས ་མཛོད། །དུས་ལ་བབས་ སོ་ས་མ་ ཡ། །སྒོམ་བཿ བཞིའི་བསྐུལ་ནི། ཧྲིཿ ཤར་ཕྱོགས་ དུང་གི་ ཧྲེཁྱུད་ན། །སྒོ་ཿ ་མ་ མ་དཀ ་མོ་འཇིགས་ ཡ་ཙ 
ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤར་ར་ར། །ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུས་དགྲ་སྙིང་འཛིན། །རིངས་ པར་ཁུག་ཅིག་ ཨངྐུ་ཤ་ ཛཿ །ཟོར་བསྐུལ་ ༼ནེ། བཅོམ་ལྔན་རྡོ་རྗེ ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ། །ངོ་ནུབ་ 
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།བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་གྱིས། །ཕྱིར་བཟློག་ཚུར་ལ་བཟློག་པར་མཆིའོ། །གཉེན་བྱས་དགྲ་རུ་སོང་བར་མཆིའོ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་ 
།བ ར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱར། །བཟོག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་ལ་བབས ་སོ་ས་མ་ཡ། །༧ ལྷོ་ཕྱོགས གསེར་གྱི་སྒོ་ཁྱུད་ན། ། 


ས་ཚུལ་ཅན། །ག པུ་ཡི་རལ་པ་ཤར་ར་ ། །ཕྱག་ན་ཞགས་པས་ལུས་སྲོག་འཆིང་། །ཆིངས་ཤིག ་སྔོམས་ཤིག་པཱ་ཤ ཡཤ་ཧཱུཾ། ར་ལན 
་ལ། ཏྲུ ་བཟློག་ པའི་ལས་བཅོལ་གྱིས། །ཕྱིར་བཟློག་ཚུར་ལ་བཟློག་པར་མཆིའོ། །གཉེན་བྱས་དགྲ་རུ་སོང་བར་མཆིའོ། །བཟློག་གོ་ 
བསྐྱར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྐྱར། །བཟློག་བ ར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། །༧ནུབ་ཕྱོགས་ 

སེ་མ་དམར འཇིགས་ཚུལ་ཅན། ཐིང་ནགརསཔ་ཤིངར་ར། །ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ཚེ་སྲོག་སྟིམ། །རྟེན་ལ་སྙིམས་ཤིག་སྤོ་ཌ་བཾ། 
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ནི 


བཅོམ །་ལྡན་རྡོ་རྗེ རཾ ལྕགས་ ས་སྒྲོག་ལ། ལ། 
མཆིའོ། །བཟློག་ གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ ཟློག 


ཡ། ༈བྱང་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་སྒོ་ཁྱུད་ན། _ 


གྱིས་ཤིག་གཏླེ་ཧོཿ །ཟོར་བསྐུལ་ནེ། 


དྲག ་རུ་སོང་བར་མཆིའོ། 
བབས་སོ་ས་མ་ཡ། 





སྒོ་མ་ལྗང་མོ' 
ཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ལ། 


ད 


།དོ་ནུབ ་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་གྱིས། 
བསྒྱུར་རོ ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱུར། 
ཇིགས་ཚུལ་ཅན། སེར་གྱི་རལ་པ་ཤཾ ར་ར། 


།དོ་ཿ ་ནུབ་ བཟློག་པའི་ ལས ་བཅོལ་གྱིས། 


།ཕྱིར་བཟློག་ཚུར་ལ་བཟློག་པར་མཆིའོ། 
 བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 





།དུས ་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ 


།ཕྱུག་ན་དྲིལ་བུས་བརྒྱལ་བར་བྱེད། །རྒྱོས་པར་ 
ཕྱིར་ བཟློག ཚུར་ ལ་ བཟློག་པར་ མཆིའོ། །གཉེན་བྱས་ 


།བཟློག་ གོ་ཿ དམར་ཆེན་ གཏོར་ མས ་ཟློག །བསྐྱར་ རོ་ ལྟས་ངན་ དྲག་ ལ་སྒར། །བཟློག་ ༈་བསྒྱུར་བཅོ བཅོལ་པའི འཕྲིན་° ལས '་མཛོད། །དུས་ལ་ 


༡༨༡༡ ༽ ༤6 ༤6༨ 
།སྲོག་ གཅོང་གིང་ལྔའི་བསྐལནེ། 
¦ ༄ 


༨ 
ཧྲ 
རེ 


བཅོམ་ལྡན་པདྨ་གཾ་རུ་ཀ །དབང་ཆེན་ཐུགས་ ཀྱི་སྤུལ པ་ནི། 





།སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་མི་བོ་ཆེ། །ཆིབས་སུ་ 

















༄༅། །ལས་བཅོལ་གྱིས། །སྱིར་བཟློག་ཚུར་ལ་བཟློག་པར་མཆིའོ། །གཉེན་བྱས་དགྲ་རུ་སོང་བར་མཆིའོ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ 
ག །སྱར་རོ་ལྟས་ངན་དགྲ་ལ་སྒྱར། །བཟློག་བ: ར་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། །གཟའ་གདོང་གི་བསྐུལ་ནི། ཧྲིཿ པདྨ་རྒྱལ་ 


ཱུ མཆོག་བ ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྲག་འཐུང་ཧེ་རུ་ཀ །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་མི་བཟད་པ། །སྐྱིད་ཐང་ཆུ་འཁྱགས་མངའ་བདག་ཁྱོད། ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། །བྱི་ 


ཤལ 


ྷ 





།ཇྟ་པེ་ཤ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །དུ་བ་མཇུག་རིང་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ། དདྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །གཟའ་རྒོད་དྲག་པོ་སྐྱིན་ཐང་བདག །དུད་ཁ་མགོ་དགུ་མིག་གིས་ 
ངས། རོ་སྟོད་མི་ཡིས་ལྷ་ཡུལ་སླེབ། །རོ་སྨད་ ལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུག །ཕྱག་གཡས་སྐྱིན་ཐང་འཁོར་ལོ་བསྣམས། །ཕྱག་གཡོན་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་ 
ན། །དྲག་ཡུལ་ཐལ་པ་རྡུལ་དུ་རློག །ཕྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས། །ངན་སྔགས་བདག་པོ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། །ཤར་གྱི་སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་ 


ཤེར ༡༣༧༣༠༣ཟབ ༧༽ 





།བསྟོད། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ཚོགས་གཞོམ་ཕྱིར། །སྒྲོལ་གཱིང་སྲོག་གཅོང ་གཅོད་ལས་མཁན་མ་རུངས་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན ་པོ་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་བསྐྱར་ཞིང་། །དཔལ་ལྡན་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཁྱེད་ལ་འདུད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་: པའི་དངོས་གྲུབ་ 
„ བསྩལ་ དུ་གསོའ།ི ཁ་ །ཟར་བསྐལནི། དཔལ་ལྡན ཆོས་སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་ལ། །དོ་ནུབ་བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་གྱིས། །ཕྱིར་བཟློག་ཚུར་ལ་བཟློྲ ་བཟློག་པར་མཆིའོ། །གཉེན་ 


བྱས་དགྲ་ རུ སོང་ བར་མཆིའོ། །བཟློག ་གོ་ཿ དམར་ ཆེན ་གཏོར་ མས་ ཟློག །སྒྱུརརོལྟས ངན་དྲགྲ་ལ་ ར། །བཟློག་ བསྒྱུར་བ བཅོལ་པའི་ འེ་འཕྲིན་ ལས་ ་མཛོད། །དུས ' 


ལ་བབས་སོ་ས་མ་ ཡ། ། ལྟ དེ་མན་ གྱི་ལྷ་ རྣམས་ལའང་ ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་པར་ བྱའོ། །དེ་ ཨ་ཨེ་རཾ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེ་ ཡར་གནས་ཕུལ། ར་སྒོ་དབྱེ། གཏོར་ཆུང་རྣམས་ བརྡེག་ དུས་འདོད་ ་ཡོན་ ཡོན་གྱི་ལྷ་ 
གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པར་སྤྲུལ ་ནས་འབུལ་ལོ། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་མཆོད་པས་མཉེས། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ ་རྣམས་གང་ལ་གང་འདོད་ དོད་ཀྱིས་ཚིམ་པར་བསམ་ མོ། །དེ ནས་བརྟན་མ་བཅུ་ 















གཉིས་ལྷག་མ་བསྐྱང་། གཏོར་ཆེན་འཕང་བ་ནི། དང་པོ་གཏི་མུག་སོགས་བརྗོད། གཏོར་མ་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བ་ལ་རང་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་སྔགས་ཀྱིས་བྱབས་པས་ཡི་དམ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མེ་དཔུང་དུག་མཚོན་གང་རུང་དུ་ 
བསམས་ལ་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕང་ངོ། །གཏོར་མ་བབས་པའི་སར་དགྲ་བགེགས་འགུགས་གཞུག་སོགས་བྱའོ། །གཏོར་མ་ལོག་ན། དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་གི་ཐོག་ཏུ་བཀུག ཤ་ཁྲག་སླང་ངར་བཅུག་ལ། སླང་ང་གནམ་ 


ལྕགས་འཁོར་ལོར་བསམ། རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བསམ། འཁོར་ལོ་གཉིས་པོའི་བར་དུ་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བཅད་ཅིང་བསྲེགས་པར་བསམ། ཤ་ལག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལྟར་ 






སངས་ཀྱིས་དག་པར་བསམ། ཤ་ལག་པ་གཡོན་པ་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྐུ་ལྟ་བུར་འཕྲོས། ཚེ་ཡི་ལྷག་མ་དཀར་ལ་འཚེར་བ་སྣུམ་ལ་འདྲིལ་བ་དེ་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དུ་གསལ་བའི་ཤངས་ཀྱི་རླུང་སྒོ་ནས་མར་ལ། བོ་རྷི་ཙིཏྟ་སིདྡྷ་ 


- རེེར།་ར།སཊ།་ “. ¬ སལ་བ ༩། ་ ཤེས།༼།་( ༥༨༥༤ ་༨ ར་ངོ. ཆོོོ རྲའ།འ།་། ་བྲ་ར། "ཀཀ 06 £ - སལ ' ཤང " ༠ ད་ལེ: ༣ ར་༨འ།བ། 
ཀུརུ་ཧཱུ་ཕཊ། ཅས་པས་དྲངས། ཚེ་ལྷག་ཡིན། ཁའ་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡ་ག་ན་རུ་ཡད་པད་ཧུ་ལས་རྡ་རྗྔ་སམས་དཔར་བསྐྱད། ཨ་ཀ་ནཏ་ཛཿ སྤྨ་ར་ཏ་ཕཊ༔ ཅས་པས་འག་མནནམ། རྔ་རྗྔ་སམས་ 
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རཔའི་ ༥ཀར་འཕང་ངོ། །བའི་ལས་ཚོགས་རབ་ཡྲིན་ནོ། ཿ ༧༢ ལཁོ་པ།་ང།་ཟར། རེ རོ ༽ེེགཾ ཏོ „ ༤ 3-ཤཤཚ = “ ཿ -༈" = 
དཔའི་ཐུགས་ཀར་འཕང་ངོ། །བསྒྲལ་བྱའི་ལས་ཚོགས་རབ་ཡིན་ནོ ལྔ བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ། བྷོ། ཁྱེད་ལ་འཕྲིན་ལས་གཉན་པོ་བཅོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྙན་པ་གཉན་པོ 


པ 



























༨ ༄༅། །།བཤིག་པ་ཟློག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད་པ་ཟློག །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་དཀོར་ཁང་བཤིག་པ་ཟློག །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་ 
དཔྱས་སུ་འདོགས་པ་ཟློག །དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་རློམ་ཞིང་ཁྱེར་པ་ཟློག །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་ཟློག །དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་གནག་ཅིང་སྤོད་པ་ཟློག ། 
„ བཀའ་ལས་འདའ་ཞིང་དམ་ལོག་ཁྲིམས་ཉམས་ཟློག །བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་བསམ་ངན་ཟློག །སྒྲུབ་པའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཟློག །མཚམས་ཀྱི་ 
¦ །ཁོངས་སུ་འཇུག་པ་བྱེད་པ་ཟློག །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྐུ་ཞིང་འཕྲོག་པ་ ཟློག །ཏིང་འཛིན་དྲོད་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཟློག །དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཟློག ། 
ལོ་ཟླ་ཞག་དང་གཟའ་སྐར་ངན་པ་ཟློག །དུས་ཚོད་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཚེས་བརྒྱད་ཡུལ་གྱི་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པ་ཟློག བཅོལའི་བུ་ལ་རྐུབ 
ཤཱ བྱེད་པ་ཟློག །ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་སྲོག་གཅོད་རྩོམ་པ་ཟློག །ཉེར་དགུའི་གདུགས་ལ་ཚེ་ལེན་བྱེད་པ་ཟློག །ཡེད་ཀྱིས་ དངངས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་བྱེད་པ་ཟློག །ཏིང་འཛིན་ 





















གསལ་ཁ་སྒྲིབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཟློག །དངོས་གྲུབ་ཡོང་ཁར་འཕྲོག་ཏུ་འོངས་པ་ཟློག །ལྷར་བརྫུས་འབྱུང་པོ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པ་ཟློག །མིར་བརྫུས་འབྱུང་པོ་སྒོ་རུ་རྒྱུ་བ་ 


ཟློག །དགྲར་བརྫུས་འབྱུང་པོ་སྲང་བར་འཁྱམས་པ་ཟློག །གྲོང་རྒྱ་འབྱུང་པོ་སྐབས་ལྟར་འཚོལ་བ་ཟློག ཁྱི་རྐུན་ལྟར་དུ་རྒྱལ་བསེན་ཕུག་པ་ཟློག །རྣམ་རྟོག་གློ་ 
ར་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པ་ཟློག །ཕ་མེས་དུས་ཀྱི་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པ་ཟློག །བུ་ལོན་ལན་ཆགས་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པ་ཟློག །ཤ་འཁོན་ལངས་པའི་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པ་ 
ག །གསང་སྔགས་ཐོག་ཟེར་ཐོག་ལྟར་འཕེན་པ་ཟློག །མུ་སྟེགས་རྭ་ཟོར་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས་པ་ཟློག །རྒྱ་ནག་གཏོ་ཟོར་སེར་ལྟར་འབེབ་པ་ཟློག །ཞང་ཞུང་བཙོ་ 


ར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཟློག །སུམ་པའི་གླང་ཟོར་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ་བ་ཟློག །ཕུར་པའི་དབལ་ཐོར་མདའ་ལྟར་འཕེན་པ་ཟློག །ཡུངས་ཟོར་རི་གཟར་རྦབ་ལྟར་འདྲིལ་བ་ 
གཾ །མཚེ་ཡི་ཟོར་ཁ་མདུང་ལྟར་འདྲིལ་བ་ཟློག ཁྲག་ཐོར་སྩོགས་ཆེན་མདའ་ལྔར་འཕེན་པ་ཟློག །དྲག་སྔགས་ཆུ་བོའི་གཞུངས་ལཱར་འཁྲུག་པ་ཟློག །འབྱུང་བའི་ 
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རཾ ༄༅། _ །བང་བསྣན་ཡ་རབས་རྒུད་པ ཟློག །མཁས་ལ་སྨོད་ཅིང་རྨོངས་ལ་བསྟོད་པ་ཟློག །ླ་མ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་དགྲ་ཟློག _ རྣལ་འབྱོར་སྒོས་དགྲ་ 
བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ་ཟློག །དམངས་ལ་མཐེབ་བརྫིས་ཁ་དྲག་ཟས་ཐོས་ཟློག །དཔུང་པའི་ཟོང་ཚོང་མི་རན་ཆས་ཆེད་ཟློག །ལན་ཆགས་བུ་ལོན་འདེད་པས་ཁྱད་གསོད་ 
ྷ ཟློག ཌངས་ཚིག་གཤགས་འདེབསྤ་ནབ་ བསྙན་མནའ་བཟའ་ཟློག ལོ་ྒྱུ་ཟལ་ཟོ ཟོག་ཕྲ་མ་འཇུག་པ་ཟློག །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་འཇཛོམས་མེད་པའི་ངན་བསྙེས་ཟློག ། 
་; འགྲམ་ཆུ་ལངས་པའི་ཐ་འདོད་ཆུད་ཟོས་ ཟློག །འདོད་གཏམ་ལྟ་བས་བཅུད་དུ་ ན་པ་ ཟློག ། བས་འཚོལ་རྐྱེན ་བསྙད་བརླགས་སུ་རེ་བ་ཟློག །མཐོ་བའི་ལ་ལ་ 
བརྒལ་དབང་མེད་པ་ཟློག །དམའ་ བའི་ཆུ་ལ་འཐུང་དབང་མེད་པ་ཌེ ་ཟློག །དབང་མེད་རྡེག་བརྡུང་ གས ་ལས་བྱེད་པ་ཟློག །གཉན་གནོན་ཁ་ལ་འགུལ་དབང་མེད་པ་ 

ཟློག མཐུ་ལ་འཆང་ཞིང་བླ་ལ་བརྐུ་བ་ཟློག །དགྲ་བྱེད་གཡོག ་བརྡུང་བྱེད་དོ་ཟེར་བ་ཟློག །ཕ་དང་མེས་པོ་རྒས་སུ་མི་སྟེར་ཟློག །བུ་དང་ཚ་བོ་ཚར་དུ་མི་སྟེར་ 








༩༡ 















ཉུ ༄༅། ཟློག །དྲུག་ལག་ཤོ་རེ་མི་ཡི་ཐེན་པ་ཟློག །སཱ་ཁ་རྒྱུ་ལུག་ཕྱུགས་ཀྱི་ཐེན་པ་ཟློག །གནམ་ལ་དལ་ཡམས་ས་ལ་སྲི་ངན་ཟློག །ཉིན་ལ་བྲག་ 
རལ་གྲིབ་ལ་ཤིང་ཆག་ཟློག །ཤ་བའི་རུ་འཛིངས་བྱ་རྒོད་སྡེར་འཛིངས་ཟློག །གཡག་པོའི་རུ་འཛིངས་ཉ་མོའི་རྔ་འཛིངས་ཟློག །སྲེག་པ་ཁྱིམ་ཞུགས་སྦྲུལ་ཆེན་ལམ་ 
„ ཉལ་ཟློག །བྱི་ལ་ལམ་སྟོར་སྦེ་མོང་སྐད་འཚེར་ཟློག །ཕུག་ན་ར་སྤྲད་སྒོ་ན་ཁྱི་ངུ་ཟློག །སྦིན་བྱ་རྒོད་ཅིང་བྱ་རོག་དྲལ་བ་ཟློག །གླ་བའི་སྦར་འཛིན་འུགེ་པའི་གད་མོ་ 
ཟློག །རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཟློག །མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་རྒྱ་ནག་རྩིས་ཁ་ཟློག །ཉན་ཐོས་སྤར་བུ་ས་བདག་གཏད་ཁྲམ་ཟློག །ལྷ་ཆེན་གདུག་པའི་ 
ངན་སྔགས་སྲུབ་པ་ཟློག །མ་མོའི་དལ་ཡམས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ཁ་ཟློག །གགངཔོའི་གོད་ཁྱ་ཆུལཔའི་སྤྱོ་འབོག་ཟློག །དམུ་ཡི་འཐེབས་ནད་བཙན་གྱི་གཟེར་ནད་ 
ཤཱ ཟློག ཀླུ་ཡི་མཛེ་ཤུ་བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག །ཏོར་གྱི་ནད་ཁ་མོན་གྱི་ཁྲམ་ཁ་ཟློག །བོད་ཀྱི་སྐྱོ་མ་ནག་མོའི་མཆུ་དུག་ཟློག །བྲན་གཡོག་འོག་མ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ 









ཟླག །མཁར་ལ་ཏོག་ཐོགས་ཁྱིམ་ལ་དགྲར་ལངས་ཟློག །ཕྱུགས་ལ་ཞགས་ཐོགས་མི་ལ་མཚོན་ཐོགས་ཟློག །ནོར་དང་འབྲུ་ལ་བྲེ་དང་ཕད་ཐོགས་ཟློག །ཟས་ 
ར་དུག་སོང་གཉེན་བྱས་དགྲ་ལངས་ཟློག །གཙང་པོ་ཤཱ་བརྒལ་སྒོ་རུ་རྒྱུག་པ་ཟློག །བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཟློག །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
› ཕྤིན་འཐིབས་ཟློག །གློ་བུར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་རླུང་གཡོས་ཟློག །ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཆར་འབེབས་ཟློག །རྐྱེན་ངན་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་འབྲུག་སྒྲོག་ཟློག ། 
གསོད་ཐབས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གློག་འཁྱུག་ཟློག །དུས་མིན་འཆི་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཐོག་སེར་ཟློག །ངན་དགུ་གདུག་བཅུའི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཟློག །ཕོ་བདུད་དལ་ 
_ ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་སྱར། །མོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་སྒྱུར། སྱ་བདུད་དལ།ཁ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ལ་སྒྱུར། །བཟློག་ ར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 


བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེསི་བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་སཱོབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའོ། ༈ རྩ་བརྒྱད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །དོ་ནུ་ 'བཟློག་པའི་ལས་བཅོལ་གྱིས། །ཕྱིར་བཟློག་ 
¦ ¦ ྒ ལུ་: ། ¡ ; | ཿ 
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-ཤ 













༠ ༅། །ཚུར་ལ་བཟློག་པར་མཆིའོ། _ _ །གཉེན་བྱས་ གྲ པ་དྲུག་རུ་སོང་བར་མཆིའོ། །བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་ ཟློག པ་ བྱུརརོ་ལྟསངན་ ན། །]་ 


དྲག་ལ་སྒྱར། །བཟློག་བ རམ་ཆིའོ། །གཉེ ན་ལས་མཛོད། །དུས་ལ་བབས་སོ་ས་མ་ཡ། _ །བཟློག་པ་འདི་མུས་སྲད་དཔལ་ལྡན་སེངྒེས་ 


ད་པའ། །དག་ 
།། །། ག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ ་སྐྱེས་པ་ ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དཿ དར་བསྟན་ འཛིན ཞབས་ 
།འགྲོ་ཁམས་བདེ་ སྐད ་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། ཁོགས ་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་ དུ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས '་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །] 
† འགྲོ་ གྲ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་° གཅིག་པུ། པུ །བདེ་བ 'ཐམས་ ་ཅད་འབྱུང་བའི་ ་གནས། །བསྙན་པ་རྙེད་དང་ དང་བཀུར་ སཱི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། 








༤༽ ༢༨ ༨ 


( )། གྲི་ཝ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མ་དང་དཔལ་ཆེན་པདྨ་། 
། | དབང་ ཆེན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར ར་ག གས་མཁའ་ཁྱབ་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོར་སད་པར་གྱུར། བདག་གཞན་ནམ་ མ།འི་མཐའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ ཀུན། ། 


དེང་བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་མཆིས་ ་བར། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དང་ ། །ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་ | 
མཆི། །ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སེམས་ཅན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཆེད་དུ་རྟ་མཆོག་ལམ་རིམ་བསྒོམ། ` 





པཔ ཧ་མ ཀ་བསྔལ་ཀུན་ དང་བྲལ། །བདེ་ལྭས་མི་ཉམས་བཏང་སྙོུམས་ངང་ག ངང་གནས་ཤོག །ལན་གསུམ། | དེ་ནས་། | ་ 
མ་་ཀང་རླག་བ ཛྭ་ལ་རཾ། ཏླིཀུཌ་བི ཤྭ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ར། ཙཱུ་ཨ་ཕཊ། „ རཾ་རཾ། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་ས ; 


རྣུ ཤི ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། རཾ་ཨ། , ཨོཾ་ཨཱ་ཧ་ར། ,ཨཱ་ཧ་རྭ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྙདྡཱཔཾ 
་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་ཨཱཿཧཱུ ཨོཾ་བཛྲནི་མི་ད་ཨཱཿཧཱུཾ ཨཾབཛྲ་ཤབ་ཨཱཿཱུཾ། - 





སརྦ་མ་ཧཱཱ་པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཨོ་མ་ཧཱབ་ལི་ཏ་པཱུ་ཛ་ཏེ་ ཧུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་པདྨ་རཀྟ་ཧཱུཾ ཨོ་མ་ཧཱ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་བཛྲ་ཛྙཱན་ས་མཱ་རྷི་ཧཱུ རྔ 
ཁཾ་སུཾཀ་ྷྷ། (ཨེ་ཨཱ་ཀཤ་མརྨ་ལ་ཱུ། ཡི་བཱ་ཡུ་བེ་མཉླ་ལ་ཧཱུཾ། རཾ་ཨགྷེ་ཛཱ་ལ་མཆྫ་ལ་ཧཱུཾ། ཁ་རྭཀཱ་ས་མུ་དྲ་མཆྫ་ལ་ཧཱཾ། 

་ུབིགླི་བཛན ན་ཙམ བཔྨད་མཛཆཱ་ལ། ས་སའ རི་བ ར་སི 
1 མ་སུརྱ་མརྔ་ལ་ཧཱུཾ། 
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ཀ་ཨ་བྷི་ཁི་ལཧྲཱིཿ ཧཱ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་བྷི་ིཨྱ་ཨཱ༔ 


ཞེས་ 
ཕཊ། | ཨོ་མཧཱོྷཱཱ་ཧཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ་བ ཨིལ ཨ 
ཧུ 


ཨོཾ་ཀྲམེ་ཤཱར་ཀྲོ་ངྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྐུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ཧོཿ ལྷ་ཚོགས་ 
འོག་མིན་ནས་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་བཅུ་སྤྱན་དྲངས་ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨིི་ཧྭཧྭི་བ་ག་ཝཱ་ན། མ་དཱ་ཀཱ་རུ་ཇི་ཀཱདྲཾ་ཤྱ་ཧོཿ བཛྲ་ 
ནམས རུགས ཛཿ ཧོ བཛྲས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱི་ཙཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛྭཾ། ཨོན་མཿས་ཏླཐ་གཏམ་པརི་ལུརབཛྡཱ པུ་ཛ་མེ་གྷ་ 
' ས་མུ་དྲ་ས་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རིསའཐེ། པྲུའེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ བེ ནི་ཝི་དུ། ཤབཱ་པཱ་ཛ་མེ་གྷཱ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ན་མཿསིརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་ 
མྭཱ་སབ་པྱས་ཨ་པཾཏྭཱཛཾ མ་དཱ་པྩཨ་མོཾ་ཏ་པཱ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ], ཝཱཀ་སིདྡྷ་ཨཱཿ ཉྭཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧཱུཾ ཨཾ་ཧཱ་བྱསཨྲ་མ་ཏརྭཱཧ། 
; མ་ཧཱ་རཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་པདྨ་སུ་ཁ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་ར་ཀཱཁཱ་ཧི། མ་ཧཱཙིདྟཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི། 



















མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་ར་ཀཱ་ཁཱ་ཧི། བྷི་བ་ཧོ༔ བསྟོད་པ་ནི། རྟ ཞིང་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིར་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་སྐུ། །ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །དེ་ནས་ཛཔ་བཟླས་པ་ནི། ཧཱུ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་ 
མཆོག་དཔལ། །ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི། །གེ་སར་ལ་ནི་སྙིང་པོ་ཧྲིཿ །འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །འོད་འཕྲེས་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ལ་ 
ཐིམས། །ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྡུ། །སེམས་ཅན་སྒྲོ་གསུམ་དྲི་མ་སྦྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ངག་ཡིད་ལ་ 
བསྡྭ། ༈དེ་ནས་བཟླས་པ་ནི། ཨོ་ཧཱིཿབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་རྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷི་ཤ་རཱི་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲེ་ཤྭ་ར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་རྟཏྷ་ཤྭ་ར་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུ་ཕཊ། 
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པདྨྷནྷཀཾ་ཏ་པདྡེ་ཤཱ་ནཱིམ་ཧཱ་ཀོ་རྷ་ཧཱ་གྲཱི་ཝ་མམ་རཀློ་དུནཏིདཱི་ཧཱཾ་ཧཱུ་ཛྨར ཚགས་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཅམ། 
ངོ་། །ྒྱས་པ་འདོན་ན་བཀའ་ སྲུང་ ་གཏོར་མ་དང་ ཚོགས་མཆོད། ལྷག་མ་བཅས 'འཕྲིན་ལས་ ཛི་ལྟ་བ་ བཞིན ་བྱའོ། 


ཨོ་པྨདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཅེས་དངོས་གྲུབ་བླང་ 
།དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐངས་ལ། བསྡུ་རིམ་ནི། བདག་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤཱ 
ཉུ་ཏཱ་ཛྙཱན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏ ཀོ་ཉྭཧཾ། _ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཿ ཡས་དེ་ཡང་འཁོར་ལ་ཐིམས། །འཁོར་རྣམས་གཙོ་བོ་ཡུམ་ ཡང་ཡབ་ ལ་ཐིམས། །དབང་ཆེན་ སྐུ་ཡང་འཇའ་ 
ཚོན་ལྟར་ཡལ་ནས། །ཀ་དག་གདོད་ མའི་ཀློང་ དུ་བཛྲ་མུ། མུཿ ཅེས་གནས་ལུགས་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་རྟག་མཐའ་བསལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ ྲོ་དྷཧྱ་གྲི་ཝ་ཊ ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ཧཱཾ་ཕཾ ཕཊ། 
སླར་ཡང་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་བརྡོལ་པ་ལྟར། །རང་ཉིད་ཡང་གསང་ཁྲོས་པར་གསལ་པ་ཡི། །སྐུ་ལས་ ཡེ་ཤེས་མེ ་དཔུང་རབ་འབར་བ། །འཇིགས་མེད་སྲུང་བའི་གོ་ཆ་ 
བཙན་པར་གྱུར། །ཅེས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡངས་ཏེ ཏེ་ཆད་མཐའ་བསལ་ལ། སྲུུང་ བའྱི་རྒས་གདབ་པ་ནི། གནས་ལྔར་ ་བྱ་ཁྱུང་ གི་ཕྱག་རྒྱས་རེག་སྔེ། ཧྱ་གྲི་ ཝ ཧྲིཿ ༔ཿགབ། བ་མོ་དྷ་ཡ་ཧྲཱིཿ གབ། པདྨ་ 


སུ 


སབ 
གཟ 
དེ 
3 
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༣ 
ཤ། 











། བྷྡྷ་ཧྲཱིཿགབ། ཙནྟ་རཀྟ་ཧྲཱིཿགབ། བུ ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾབྷོ་ཧཱུ སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །པདྨ་ 
་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་ནས། མམ་རིག་ལྡོངས་པའི་སྐྱེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །རོལ་པའི་རྟ་སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ཤོག ཅེསདགེ་བའི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ 
།ཏེ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟའི་ངྱ་རྒྱལ་དང་ལྡན་བས་གནས་པར་བྱའོ། །རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་སྒྲུབ་བླ་མ་གོང་མས་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་པ་རྫོགས་སོ། །དགེའོ། །_ ༈ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ 
།གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐྲོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྙན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་ 
སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པ ་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ 
ག ༈ ལྟ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 













༢ 


དད 


༨༠༨ 


རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ 








]༄༅། །མོ་མཧཱ་ཝ་ཤཾ་པ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཱ་ཡ།_ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གནོན་མཚོ་སྐྱེ སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དྲག་སྔགས་བཀའ་། སག 
བབབས་ལོ་ཆེན་རྣམ ་སྣང་མཛད། །གདམས་པའི་སྲོལ་འཛིན་འདར་འཕྱར་མུས་སྲད་པ། ཚར་ཆེན་ཡབ་ སྲས་ཞབས་རྡུལ་ 
གཙུག་ན་བསྟེན། །དང་བའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་བྱེད་བཀའ་དྲིན་ཟླ། གཱ་ཡིདུ་མཁར་འཆར་བ་ ་བ་གནས་གསར་རྗེ། །ཀུན་ ྦ 
།ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་དེ་སྲིད་སྐྱབས་ཀྱི་ཕུལ། །པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ ཡང་ 


-2༦912.98ཀྱཾ།ང 





མཁྱེན་ཟུར་ཆེན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་གཉིས། 


ཤགསང་ལྷུ། རྫིར བ་གསོང་སྔགས་ཏྭ་གདང ང་རོའི་སྒྲ། །དངོས་ཊ གྲུབ བ་འབྲས་འབྱིན།ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེ སྲེག་ 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བཤ ་རོའི ་གཞུང་བེཞིན་ དེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱང་བུ་དང་། དེའི་དགོངས་དོན་ལྟར་བཀྲལ་ 
བའི་ཡི་གེ རོ ཆེར་དབང་དྲག་ལ་ སྦྱར་ བ་ཤས་ཆེ་ཡང་། བསྙེན་པ་ཁ་ ནཱ སྦྱིན་སྲེ སེ སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་སྡུད་ པའི་དགོངས་དོན་གསལ་བར་བཀོད་པ་ ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ | 


| གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། ཞི་བའི་ འི་ལསལ་ཤིས་ ་པའི་གཟའ་སྐར་དུས་ ཨ་ྦྱར བཟང་པོའི་ བའི་ཚེ ས་མ་དུལ་བའི་རིགས་ལ་སའི་ཆོ་ག་དང་། གནས་ཁང་རྙིང་པར་ཆ་གསུམ་དང་། གསེར་སྐྱེམས་ ུ 











༡ ༄༅། །པའི་མཐར་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། དཔངས་སུ་ཁྲུ་ཕྱེད་པར་ས་དཀར་རམ་འབྲས་དཀར་ཀྱི་ཁུ་བས་ཁ་བསྒྱུར། ཤར་ལྷོར་ཏིང་ལོ་ཆེ་བ་ཞིག་གི་མེ་ཚང་བཅའ། རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་གྱི་ལོགས་ལ་དཀར་ 
རྩི་བྱུགས་པར་གངས་རེ་དང་ཝེ་ཡིག་འདྲི་བའམ། ཡང་ན་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི་ཆུ་དངོས་བསྟན་སྣོད་དུ་བླུག་པ་བཞག་ཀྱང་རུང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཤིང་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤིང་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་མ་ཐོས་མ་རུལ་པ་སོར་ 
' དག་རྒྱ་སྤོས་དང་། །ཕྲི་ཡང་ཀུ་དང་ལན་ཚྭ་དང་། །པདྨ་གེ་སར་ནཱ་ག་པུས། །ཞིབ་བཏགས་དཀར་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦྲུས། ཇི་ཙམ་བསྲེལ་པ་རིལ་བུ་བྱ། །མངར་གསུམ་བསྐུས་པའི་མེ་ཏོག་དང་། །མར་ཁུ་རང་གིས་ 
ཅི་འབྱོར་བྱ། །ཞེས་པའི་རྫས་རྣམས་བཏབ་པའི་མེ་སྲོག་འཛིན་པའི་མར་ཁུ། རྫས་དེ་རྣམས་ལ་རིལ་བུར་བྱས་པའི་སྲེག་རྫས་གྲངས་ཇི་ཙམ་འོས་པ་མ་གཏོགས་རྫས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་དང་། ཉེར་ལྔ་སོགས་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་ཆད་ལྷག་ཏུ་ཡང་མི་འགྱུར། ཁྱད་པར་རྫས་གུ་གུལ་དཀར་པོ། ཙན་དན་དཀར་པོ། དུརྦ། པྲི་ཡང་ཀུ། ཐང་ཆུ། འབྲས་ཡོས། ཙམ་པ་ཀ་རྣམས་ཞིབ་མོར་བཏགས་པའི་ཁུངས་གོང་ 











༧ ༄༅། འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། བྱིན་རླབས་རྣམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བཀུག་སྟེ་གཟར་བུ་གཉིས་ལ་ཐིམས། དེ་ཞུ་བ་ 
ཧཱུཾ་ལས་བླུག་གཟར་རྡོ་རྗེ་དང་ཨ་ལས་དགང་གཟར་དྲིལ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡོངས་སུ་ ར་པ་ལས་དབང་ཆེན་དམར་ནག་བེ་ཅོན་དང་སྡིགས་མཇུབ་མཛད་པ། པདྨ་ 
ཧིར་དངང་མཐིང་ནགསེདངདུང་གའཛིནཔདང་སྒོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་ཆེན་ཆ་ོད་ད་ཞུ་ནས་གུགགཟར་དང་དགང་གཟང་བྱི་ནམ་པར་བསས། ལས་བ 
| བསྒྲུབ་པ་ནི་དབང་ཆུ་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ་ལྟར་བྱེད། མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་བརླབས་པ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། སྲེག་རྫས་འབྲུ་གསུམ་བྱིན་རླབས་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསང་ཆུ་དང་། 

སྨན་ཕུད་ནས་ཀྱང་གཏོར་ཏེ། ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨ་ལས་ཉི་ཟླའི་གཞོང་པ་གཡུ་ཁ་སྦྲོར་གྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
| ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ང་རང་རང་གི་ཞི་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
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འདྲིན། མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན་ཐུགས་རྗེ་དང་དམ་ཆོག་གི་དབང་གིས་འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཡཾ་ཛོཿ མེདརྦ་རླུང་གཡབ་དང་ 


བཅས་ནས། ཧཱུ དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་གཤེགས་ཚུར་གཤེགས་འབྱུང་པོ་ཆེ། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །སྲེག་ གས་ཞལ་ 
ཟས་ བཞེས་ སླད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་ བཞུ ས་སུ་གསོལ། , །ཨ་ལ་ ལ་ཏེ་དགྱེས་པ་མཛོད། །ཨགྣ་ཡེ་དེ་བ་རཾཏི་ཛཿཛཿཞེས་བརྗོཿ བརྗོད་པས་མེ་ལྷ་འཁོར་ 
བཅས་རི་རབ་ བ་ཀྱི་མེ་ མཚམས་ ནས་བྱོན་པ་དམ་ ་པ་ལ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། པདྨྷ་ཀྭ་མ་ལ་ཡེ་ ་ཞེས ་པས་གདན་འབུལ། ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས ས་ཀི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིེན་ པར་ཨཱ༔ཿ ཐུགས །ས་ཀར་དཱུཾ་གིས ་མཚན་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས ་ཀའི ་དཱུ་ལས་ འོད་ཟར་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་བཅས ་སྤྱན་དྲངས། བུམ་ པའི་ཆུས་ སྤྱི་བོ་ ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ 
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ཀཱི །ཀྱིས་ དབུ་ བརྒྱན་ པར་ བསམ། མེ་གསོ་ཕྱིར་ རྩ་སྐམ་ཅུང་ཟད་བཅུག་བླུགས་གཟར་གསུམ 'བླུག་ ཅིང་ རླུང་དར་གཡབ། མེ་པྲ་ བརྟག་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་ཐེབས་ན་ངན་ 
པ་འཆོས་ ་དགོས་ཀྱང་། གཞན་དུ་ཀུན་ རྫོབ ་རྟེན་ ་འབྲེལ་ གྱི་ཆོ་ག་བྱེད། ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ བརྒྱད་དུ་འབུལ། །སྲེག་ པའི་རྫས་ ཀྱང་བདུན་ དུ་དབུལ། །རྩི་ཐོག་ མར་ཀྱང་ཐེངས ་གསུམ་ 

དབུལ། ་མེ་ལྷ་ཞུ་ནས་མེ་རུ་འབར། །ཞེས་པ ལྟར། ཧཾ མེ་ལྷའི རྒྱུལ ་པོ་༔ དྲང་ ང་སྲོང་མཆོག །ཞི་ང བའི་དོན་ ལ་དམ་ཊ ་ཚིག་དགོང དགོངས། །གཟི་བརྗི བརྗིད་ཆེ ཆེ་ཞིང་ 

ཐུགས་རྗར་ལྡན། །བདག་ཅག་གུས་པས །བྱེད་ཕྱག ་འཚལ། །ཨོཾ ཨགྟེ་ཡེ དེ བ རཾ་ཏི་ཨ་ ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྲི་ཱ་ཧོངས་ཕྱག་བྱ། ཧཱུ། བདུག་ སྦོས་སྣང་ 

གསལ་ཞུགས་ཏོག་སྒྲ། །ཞལ་ཟས་ ས་དྲི་ ཆབ་ ་གཙང་མ་ འདི། མེ་ ལྷ་དྲང་ སྲོང་ འཁོར་ བཅས་ལ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ ཀྱིས། 

„. ཐུགས ་རྗེས ་དགོངས་ ལ་ ་བཞེས་སུ་ ་གསོལ། །ཨོཾཿ ཨེ ཡེ ་དེ་ ཝ་ར་ །་བཛྲ་ པེ་པུུ་ཛ་ཧཱུ་ནས། ཤབ་པཱ པུ་ཛ་ཧུཾ གིས་བར་དང་། སྔགས་མཇུག་ཏུ་སརྒ་; པྩཉྩ་ཨ་མཾ་ ཏ་ ཁཾ་ 
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། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་ རྒྱས་གཟར་བུ་གཉིས་ ཁ་སྦྱར་ཞི ང་གཡས་ སུ་བསྐོར་ཏེ། ཨོཾ་ཨྭྷ་ཡེ་དི་ བྱ་དི་བྱ་བི་ཤུདྡྷཾཤི་ཧ་ བྱ་ཀ་བྱ་ བ་ཧ་ ན་ཡེ་བདག་ཅ ག་ གི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་སྔགས་ཆད་ལྟག་གི་ཉེས་པ་དང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འབུལ་ཞིང་ 
མེ་པྲ་བརྟག འདིར་བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་གི་སྤེལ་ཚིག་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ལས་གཞན་སྤྲུབ་ན་ཁ་བསྒྱུར་ལུགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱིཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱེད། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ནས་འོད་འཕྲོས་ 
' པས། །བྒྲུབ་བྱའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་དུདུ་ཁུ་དང་། །རྣག་ཁྲག་སྲོག་ཆགས་གཟུགས་བརྙུན་ཚུལ། །བ་སྤུའི་བུ་ 

ག་ཐམས་ཅད་ ས། ཕྱིར་ཐོན་སྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་ ས། །ཞེས་བརྗོད། རུ ཁྱུ དྲང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྫས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྲེག་རྫས་ 
, འབུལ། ་ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་སྙོབས་འབྱོར་དང་། །ཡུང་རྟོགས་ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་དགྲ། ། 

















ཱེ ༄༅། །མཐུན་ པའི ཕྱོགས་ ཐམས་ ཅད་ཤཱརྟི་ ཀུ་རུ་སཱཧཱ། ཞེས་ སྤེལ་ཚིག་ཐོག ་མཐའ་ ཐའ་གཉིས་སུ་ སུ་ཅི་རིགས་དང་། རྫས་ ་སྔགས་རྒྱས་པས་བདུན་ནས་བཅུ་བཞི་ཉེར་ 
གཅིག་ སོགས སྐབས་ དང་སྦྱར་ དབུལ། ཤིང་བྱང་བྱེད་པར་སྤྲོ་ན་ག གཞན་ནས་ ་ལེན། ཧཾ སྲེག རྫས་ ་མཆོད་ པས་མེ་ཡི ལྕ། །མཉེས་ ཏེ་ སྐུལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས 

བསྒྲུབ་བྱའི་ འི་སྙིང་ གར་ཕོག་པ་ ་ཡིས། །སླར་ ཡང་སྒོ་ཐ གསུམ ་སྡིག སྦྲིབ་ཏ བསྲེགས། །འོད་ ཟེར་ བདུད་ རྩིའི '་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར། །སྔགས་པས་ནད་གདོན ན་སྡིག་ 
'སོགས། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་རབ་ བཀྲུས ་ཏེ། _ །བཤང་ གཅིའི་ ་ལམ་ནས་ཐོན་པར་འགྱུར། །ཅེས་ བརྗོད། ཧྲཱིཿ སངས་རྒྱས་ རིགས་ སྤྲུལ 
པ་མཆོག མེ ལི ལྔ་ནི་སྣང་མཐའ ་ཡས། །མེ ་ཡི ལྷ་མོ ་གོས་ དཀར་མོ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི གྱི་འོད་མཆོག་སྟེ། །འབྱུང་བ་ མེ་ལ་དབང་བ ར་ཅིང་། 
„ ཐམས་ཅད་ཀུན་ སྲོ ་བདག་ ཡིན། །སྲིད་ གསུམ་བསྲེག་པ་ཞལ་གྱིས་ བཞེས། །འཁོར ་བ་བསྲེག་པའི འི་འ ལས་ལ། །ཐུགས་ ཅིང ་དབང་ གིས་ 
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ཌེ ་་ ¬ ༦ 


ཡངས་མི འདའ །མ་ཡ་° ཡི་ལས་ གཉེར་ གཏད་བྱའི ཕྱིར། །མ 'ལཱའ་ རྒྱལ་ པོ ་འཁོར་ བཅས་ལ ། །མཆོད་ ཅིང་ བསྟོད་ དེ་ ཕྱག ཁྱང་འ འཚལ ། །ཞེས་ བསྟོད་ དེ། 
སས ཁྱད་ ལ་འཕྲིན་ ལས་ སུ་གཞོལ་བ་ནི། _སྔོན་ཐུགས་དམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་°ཏ བཞིན་ དྲ དུ་མེ་འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད པར་ བཞུགས་ 
ནས་ སྦྱིན་སྲེ སྲག་ གི་ ཞལ་ ཟས་ རྣམས །ཟག་ འཐུང་ལྷ་ བཅུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གྱི་ཞལ དུ་སྟོབ་ པར མཛད་ ད་དུ་གསོལ ། ཞེས་ བརྗོད་ཅིང་། ཟླུགས ་གཟར་གསུམ་དབུལ། 
མ ལྷ (ནད་ དྲུ་ཆུནས་ མེ་ ལྷའི རྣམ་ བཔ ཅན དགྱུར། འཇིག་ རྟེན་ ལས་འདས་ ་པའི་མེ ལྷ་མཆོད་ པ་ ཡ་ནི དྲེ་ཀློང་ དབང་ ཆེན་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ནི། སྙིང་པོ་ཙམ་གྱིས་ཆུ་ལྦུར་ཚུལ། །དབང་ 
བསྐུར་ཏ སྤྱན་དྲ ་དྲངས་ཕྱག་རྒྱས་བསྙིམ། །ཞེས ་པའི་དོན་མེ་འབར་ བའི ་དབུས་སུ་ རྟེན ་བརྟེན་ པའི་ས་ བོན་ དང་ སྙིང་ ་པོ་བརྗོད་པ་ཙམ་རྱིས་ པ་ཆུ་ ལས་ ས་ཆུ་སྦུར ་བརྡོལ་ བའི་ འི་ཚུལ་ དུ་བསྐྱེད པར་བཤད་པ་ བཞིན་ བྱས་ 
པས་ཆོག་མོད། འོན་ཀྱང་ལས་བྱང་གཞུང་བཞིན་བྱས་པས་འཇུག་པ་བདེ་ཞིང་གསལ་འདེབས་ཀྱི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་པས། ཡེ་ཤེས་ མེ ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ དྭབས། བྷ ལས་ 
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ཁོད་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་པ་ནས། བག་འབུང་རིགས་ལྔས་དབུ་སི་རྒན་དུ་རོགས། །ཞེས་པའི་བར་ལ། གདུན་ 
རྒྱུ་ཏིང་ཧཱུ་ཡིག་བབས་པ་ལ། །ཞེས་པ་དོར་བའི་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་ཞེས་པ་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཐྲན་དུ་བསྒྱུར། ཧཱུཾ ཧཾཧཱཾཾཧུཾཛཧཱུཾབ་ཧོཿནས། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་ 
་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཞྱི་བར་སོང་ནས་གཙོ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་རྩ་བའི་ཞལ། །རབ་དཀར་ཞིམ་ཁློ་ཡི་འཛུམ་མདངས་ཅན། །དཀར་ལ་ 
ར་བའི་འོང འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཡི། །ཞི་བའི་ ལས་ ཀུན་མཛད་པའི་ རྣམཔར་གྱུར། །ཧཱིཿ ཡེ་ནས་ཀ་དག་ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །ཞེས་པ་ནས། 
ཿཧཱཾ་བཾ་ཧོ ཧོཿས་མ་ཡ་ ཾ་ྱབར་བོད བསྐྱེད་སྔགས་མཆོད་པས་མཐའ་བ ར་ནས། །ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་ཉེར་གཅིག་བགྲངས། རྫས་རེས་སྔགས་རེས་འབུལ་བར་བྱ། ཞེས་དང་། 
ཅིི་ས་གྡི་སས་ལ། །མཆོད་པ་བསྲེག་རྫས་བདུན་བདུན་དབུལ། །ཞེས་པ་ལྟར། ཧྲིཿ བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏོག་སྒྲ། །ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་ 
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རྣམས་ཀྱང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དྱགྱལ་འཁེར་ལ། །མཆད་པ་འབུལ་ལེ་བཞེས་སུ་གསེལ། །ཨཾ་བྲང་ཀླཱཧཧ་ཡ་ཱཾ་ཝ་ས་པ་རཾ་ཝཱ་ར་བཛ་དཱ་ང་པཱ་ཛཾ་མ 
གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤྲ་ར་ར་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ་ནས་བཛྲ་ཤབྡའི་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད་ལྔ། རང་བྱང་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་ནས། ཨོཾ་སྤར་པྩ་ཨ་མཱ་ཏུཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིའཾ་ ། ཧཿ 


ཤཱ ༨༩༧ ༠༨༠ ༨༩ ༨༩ ༨༨ ༤༠ ༠ ༨ ༩ ཤེ 

ཿ ཁྱད་པར་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་མཆོག །ནས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཁ་རྭ་ཁཱ་ཧི། ཧྲཱིཿ སྣ་ཚོགས་ཁྲག་གི་མཚོ་འཁྱིལ་ ཧྱ 

/ བའི། །ནས་མཧཱ་རཀཱ་ཁ་རཾབཱ་ཧིའི་བར་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་གསུམ། གཟུ་ ས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ ལེ 
ཱི འདི། །བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་པྨདྨ་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། 
བྱོན་ཐན་ནི། ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ གས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་འཛུམ་ཞིང་ཅུང་ཟད་གདངས་པའི་ལྗགས་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དཱུཾ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་རྩི་ལ་རེ་ཡིག་ 
















* ༄༅། །གིས་ཆ མཚན་ པར་བསམས་ལ། ཕྱག རྒྱུ་སོགས་ སྔར་ཇི་ལྟ་བས་ ཨཾ སོ་བཛྲཀློ་༔ ངྷ་ཧ་ཡ གཱིཝ་ ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ ལུ་ཧཱཾ ཕཊ། ཚར་བདུན་བརྗོད་ཅིང་ གས ་གཟར་ 
བདུན་གྱི གྱིས་ དགང་གཟར ་འགེང་བ་སོགས་མེ་ མེལྷའི་ སྐབས་ལྟར་བྱས་སྟེ། ཨོ ཨགྷ ཡེ ་དི་ བྱ་དི་ བུ་ནས ཤནྟི ཀུ་རུ་ སྭཱ བར་གྱིས་སྔར་བཞིན་ལན་གསུམ འབུལ། འདས ་ལྷའི ཐུགས་ 
ནས འོད་ འཕྲོས་པས །སོགས ་བརྗོད། ཧྲིཿ ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ བྱེད་པའི་རྐན་ སྒྲ་ཅན། །གདུག་པ་འདུལ་མཛད་དབང་ ཆེན་ ལྷ་ཚོ ཚོགས་ ཊ་ལ། །ཡེ་ 
' ཤེས་ཀློང་ཡངས་འཁྱིལ་བའི ཧོའུ ཁུང་དུ། །རྒྱུད་ ལྔའི་ ་བག་ཆགས་མ་ལུས་ བསྲེགས ་སྦྱངས་ནས། །བདུད་ རྩི་སྨན་དང་ གསང་བའི བའི་མཆོད་པ་ སོགས། ། 
དམ་རྫས་ གཏོར་ མ་སྦིན་ སྲེག་ མཆོད་པ་འབུལ། །ཡེ་ ཤེས ་ཐུགས་རྗེས་ པ་དགོངས་ ལ་བཞེས་ ས་ སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དམ་ སྐོངས་མཐུ་དང་དངོས་ གྲུབ་ 

ཀཱ ༈ཞེས་ ལྷ་སོ་༔ ་སེའི་བསྙེན་སྔགས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཁྱད་པར་ལས་མེ ལྷའི ་སྐབས་ལྟར་དབུལ་ ཞིང་ ། གྲངས་བསོག་ན་གཙོ་འཁོར་གྱི'ཁྱད་པར་རིགས་པས་ དཔྱོད། བསྙེན་པ་ཁ་སྐོང་གི་ དུས་ཡཨིན་ ན། རྫས་ཆེན་ 















བྱར་གཉིས་ཀྱི་ཚེ་རྫས་ཀྱི་གྲངས་གསོག་པ་ཏིལ་ལ་ཆིག་དྲིལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་། འདིར་ངེའི་ཐ་སྙད་མེད་པས་རིལ་བུ་རང་ལ་བྱད་དགོས་སོ། །སྲེག་རྫས་མཆོད་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ། །ཞེས་སོགས་བརྗོད། ཧྲིཿ 
དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་པ་ནས། ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟོད། དགང་བླུགས་བདུན་ཚན་ 
གསུམ་བྱོན་ཟན་ལྟར་དབུལ། དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ཡབ་ཡུམ་དང་། _ །རིགས་བཞིའི་སྒོ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ། _ །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་སྨན་རག་ 
གཏོར་གསུམ་སོགས། །གུས་པས་འབུལ་གྱི་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བྲྔ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ས་པ་རི་ཝཱཱ་ར་བཛྲ་ཇྷུ་པེ་སོགས་དང་། སརརྦ་པཉྩ་དང་། _ 


༨ 


བཛྲ་ཝྭསྭ་ཡེ་སྭཱཱ། གོས་བཟུང་དབུལ། ཕྱི་མཆོད་ལྔས་མཆོད། དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཞེས་སོགས་ཤི་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། 






༦།༦9༡༡.༦ཏྱྱེ༦ྱ 





















ཿ ༄༅། །ཧོཿ ན་མོ་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁུང་དུ། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྟིན་སྲིག་ 
ཆགས་སྲང་གི་སྒོ་ནས། ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་ ་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། བཅོམ་ 

སྨོན་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ་གསོེལ་བ་ནི། གནས་སྐབས་སུ་ནད་གདོན་བར་ཆད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོའི་ ནོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ 
བྱང་ཆུབ་ཧ བ་པར་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་དག་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་ལྷ་ ས་བསྙེན་ཅིང་བ སྭབས་པའི་ 







ཅི 






/2/ 













༧ ༄༅། ཧི། 
མཧ་རྭ་ཀཱཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཞེས་བར་བརྗོད་ ། དང་སྲོང་མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྫས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྲེག་རྫས་འབུལ། ཟུ །ཚེ་དཔལ་བསོད་ནམས་ 
„ ¿ སྙོབས་འབྱོར་དང་། _ །ཕུང་རྟོགས་ཆོས་ ད་ལེགས་ཚོགས་ལ། །བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེ ས་དྲག། །གཏད་སེལ་མནན་དབྱེ་རྦོད་གཏོང་ 

ེ བྱད། །དབུལ་འཕོངས་ནད་རིམས་དུས་མིན་འཆི། སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཇི་སྙེད་པ། །མ་ལུས་བྱང་ ང་དག་འགྱུར་བའི། །ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་དུས་ 
ལ་བབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རྫས་རྣམས་སྔར་ལྟར་དང་། གཤེགས་སྐྱིམས་བདུན་ཚེར་གསུམ། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་། གཏོར་བརླབ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་ 


༼༠༤༠༤༨ ༨ 


༢ ་།ཅིས་པ་རི་ ཝཱ་ར་ མ ཧཱ་བ་ ལི་ཏ་པཱ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་ བཞེ ས་ ལ། །ཞེས་པ་ན ས། ཡིད་ལ་འདོད་ པ་ཀུན་འ གྲུབ་ 















° ༄༅། །སུམ་གསལ། དགེ གེ་འདིས་ འཁོར་ རྩ་དུག་ ལྔའི་བུད་ཤིང་ ཆོགས། །ཡེ་ཤེས་ཞུགས་ཀྱིས་བསྲེག་པ་བདེ་སྟོང་འོད། །རབ་འབར་ཟུང་ 
འཇུག་དབང་ ཆེན ཀུན་ ཏཱ བཟང་། །ཚེ་ འདར་རང་ང་ ངོ་འཕྲོད་ པའི སྐལ་ བཟང་ཤོག །ཅེས་ །དབད་ཟན་ག མས་བ ་ཁ་གོང་འཟཞ་གཆོག བསགས་པ ད་ 
བ་རབ་འབར་འདི་ནི་ཞང་ སྣ་ནམ་འཆེན་པ་རྫུལ་ ་བའི་ཟློས་གར་བྱ་ནག་གི་རིགས་སུ་ གྱུར་ པ་བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ ལས་ཐེག་མཆོག་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡོངས་འདུའི་སྡེས་ལྗགས་བསྙེན་སྐབས་རྩོམས་ཤིག་པར་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལ་ 
ཤེ བརྟེན་ནས་སྔ་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུད་གཞུང་མན་ངག་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཅུང་ཟད་ཡངས་པ་ཐ་ཧོར་གྱི་སྔགས་རྒན་ཟིལ་ནོན་བཞད་པ་རྩལ་གྱིས་པེ་རོའི་ཞལ་ཁྲིགས་དངོས་གྲུབ་སྡུད་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ ས་རྟ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ དཀར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གསུམ་པའི་ཚེས་ལ་དམར་པོ་རིའི རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ ་པ་ནི་དཔལ་གྲོང་སྔགས་རམ་པ་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བགྱིས་པ་སིདྡྷི་རསྟུ། རསུ། དགེའོ།། །། ལྟ ལྷག ་བརྔམ། ་'ལྷན་ ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །འགྲོ་ 













།བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། 


¿༣༧ 





ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །༈ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་པད་བརྟན། །བསྙན་འཛིན་ ས་བུས་སུ་སྟེང་ཡོངས་ལ་ ྣ 


ཁྱབ། །བྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། །བསྟན་པ་ཡུང་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །།ཨོཾ་ཡེ 
_  བྷཱཝ་ཧེ་ཏུརྟེ་ཏུན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། ཏེ་ཏཱྩཡོ་ནི་རོ་རྷ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དཱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། 





སྲེག་གི་ཆོ་ག་འཇིག: ས་ ་རུངས་མེའི་ ་འཁོར་ ོ =====དྟཱ===པྐ== 





| ༄༅། །རབ་འབྱམས་ལྷུ་ཡི་འཁོར་ལོ་བགྲང་ཡས་པའི། །ངོ་མཚར་གསང་གསུམ་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུ ལ། །གཅིག་ ། 


| བསྡུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་མཚོ་སྐྱེས་རྗེའི །ཞབས་སེན་སྙིང་གི་ཀུནྡའི་ཟེའུ་འབྲུར་མཆོད། སགསར་གསངགྱི ད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ ། 


| ནོར། །མཆོག་ཐུན་འདོད་དགུ་འཇོ་བ་དབང་གི་རྒྱལ། ཡང་གསང་ལྷ་རུ་གྲགས་པའི་མཚན་ བརྔངས་ སྲིད་པ་གསུམ་ 
, ཡང་འདར་སྙམ་བྱེད། །གང་གི་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་པའི། །ཟད་མེད་ལས་བཞིའི་འ | ས་ནམདབའི་མཛོད། | 





ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པ་ཟ་བའི་ གས། །གནམ་སའི་ཁྱོན་དུ་རྒྱག་པས་ལུས་མེད་དཔུང་། །ཐལ་བར་བརླག་པའི་ ་འཕྲུལ་རྨད་པོ་ཆེ། 


སྔགས་འཆང་ལས་ཀྱི་མ ན་ཆ་འདི་ན་རྣོ། །འདིར་གཏེརེ་སྟོན་རྣམ་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཟབ་གཏེར་པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ་ལྷ་དགུའི་ ན་ལས་དྲག་པོའི་མེའི་སྦྱོར་བ་ལ་ 
ྣ བརྟེན་ནས་བསྟན་དགྲ་ཚར་གཅོད་པའི་ལས་ཉམས་སུ་བླང་བའི་རིམ་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་སུམ་ལས་དང་པོ་ནི། གང་དྭ་བ་བའི་སར་སྡེ་བྱད་ཆ་སྙོམས་ཀྱི་གསེར་སྐྱེམས་དང་ས་མ་དུལ་བའི་ ། 





རིགས་ལ་ས་བསླངས་དང་། སྦྱང་བའི་ཆེ་ཊ ་ག་ སོགས་དབང་ཆོག་བདེ་ཆེན་མྱུ་གུ་ལྟར་སྔོན་དུ་བཏངས་ལ་ཐབ་ནི། འདིའི་དགོས་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་བཅུ་པ་ལས། མེ་ཐབ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། །དུག་ཁྲག་ཚ་བ་གསུམ་ 
གྱིས་བྱུག །ཅེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བྱང་བུ་དྲུག་པར། ཁ་ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་གདེངས་པ་དང་། །ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྐུ་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། བི་རོའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཞལ་ཁྲིད་རྩ་ཚིག་ལས་ཀྱང། མེ་ཐབ་དམར་ 
པོ་གྲ་ ཁྲུ་གང་ཚད་ལ་དེ་ཕྱེད་དཔངས། །དུག་སྣ་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཚད་དང་། །སྒ་དང་པི་ལིང་ཕོ་བ་རིལ། །གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་མེ་ཐབ་བྱུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་སོགས་ལ་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་ 
། སྒ་སྨུག པི་པི་ལིང་། ཕོ་བ་རིལ། བཙན་དུག་དང་། ཐང་ཕྲོམ་ལ་སོགས་དུག་རིགས་ཚོགས་ཚད་རྣམས་ཁྲག་དང་སྦྱར་བས་ལེགས་པར་བྱུག དེ་ལ་ཚངས་ཟུར་གྱི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་གདབ། དབུས་ནས་ 
སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་སྐུད་ཀྱིས་ཟླུམ་སྐོར་དང་། དེ་ཡི་ཕྱིར་སླར་ཡང་སོར་དྲུག་རེ་བསྣན་པའི་ཟླུམ་སྐོར་ཉིས་རིམ་དུ་བསྐོར། དྡེ་རྣམས་ལ་རིམ་པར་ཆོས་འབྱུང་གི་ཐིག་སྤྱི་ལྟར་བཏབས་པས་ཐབ་ཁུང་གི་ངོས་ 
སུ་ཁྲུ་རེ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡི་ཕྱིར་སོར་གསུམ་པའི་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྔོ་རྗེ་ཐོད་སྐམ་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར། དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པར་ལྷ་དགུའི་མཚན་མ་བཀོད། 
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༡” ༄༅། །པོའི་ཐབ་ཕལ་ཆེར་ཁ་དོག་ནག་པོར་མཛད་པ་མང་ན་ཡང་འདི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དམར་པོ་བྱ། འཆད་འགྱུར་གྱི་ཡམ་ཤིང་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཐབ་ཤིང་དྲུག་ཁྲག་གི་སྦགས་པའི་སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ལྕི་བ་ 
སྐམ་པོ་ཟུར་གསུམ་དུ་བརྩིགས། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡམ་ཤིང་གི་རྒྱུ་ནི། རྒྱུད་དང་བེ་རོའི་རྩ་ཚིག་གཉིས་ཀ་དོན་མཐུན་པར། ཡམ་ཤིང་སེང་ལྡེང་མཛོ་མོ་ཤིང་། །ཚེར་ནག་གླང་སྐམ་གྲ་སྐྱེར་སེར། །རང་གི་ཁྲུ་གང་ 
བླ དཔང་དུ་བྱ། །མིང་སོགས་གང་རུང་བྲིས་པ་རྣམས། །དུག་དང་བག་ཕྱེ་སྦྱར་ལ་བྱག །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་དྲག་པོའི་ཤིང་གང་རུང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་བ། རྩ་རྩེ་གཉིས་ཟུར་གསུམ་རྣོ་བར་བྱས་པའི་རྩེ་མོའི་ངོས་སུ་དགྲ་བགེགས་ 
2 །དམིགས་བསལ་ཡོད་ན་མིང་བྱང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་བྲི། དྲུག་ཁྲག་བག་ཕྱེ་ཅུང་ཟད་དང་སྦྱར་བ་བྱུག དེ་ལས་གཞན་པའི་རྫས་ལ་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་གསལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱུད་ལས། དུག་རིགས་བག་ཕྱེ་མར་ནག་བཅོས། །མི་རྟ་བྱ་ཕག་ཤ་ཚིལ་ཁྲག །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་ཀེ་ཚེ་དང་། །དུག་སྣ་མཚལ་དང་འོ་མ་ཆང་། །མར་ནག་ལ་སོགས་བསྲེག་རྫས་ 
རྣམས། །དྲུག་རིལ་གྲངས་དང་མཉམ་པར་བྱ། །མ་འབྱོར་དུག་རིགས་བསྲེས་ལ་བྱ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དུག་རིགས་ཚོགས་ཚད། བག་ཕྱེ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་མར་ནག་དུ་བཅོས་པ། རྒྱུད་དང་རྩབ་ལས་ 












༡” ༄༅། 


།བྱ། །དཔྲལ་མགྲིན་སྙིང་ག་གསང་གནས་སུ། །རུས་ཚ་མིང་དང་བླ་དྭགས་གཞུག །ཐོད་ནང་གན་རྐྱལ་བྲུབ་ཁུང་གཞུག །བསྲེག་ལིང་སོར་བརྒྱད་མིང་རུས་བྲི། །མཐའ་མ་དྲག་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྐོར། །བགེགས་ལིང་བརྒྱད་འདུལ་སྐབས་བཞིན་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟར་བགེགས་ལ་གང་གནོད་ཀྱི་རྫས་དང་། ཁོ་རང་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་སྣ། དྲྲྲ་ལ་སྐྲ་སོགས་རྟེན་དྲུག་བསྲེས་པའི་ཟན་ལིངྒ་ལ་མིང་རུས་འབྱིན་ 
འཇུག་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སོ་སོར་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་ཁྱབ་ཙམ་ལ། དཔྲལ་བར་རུས། སྙིང་གར་ནྣཱཾཏྲི། གསང་བར་བླ་དྭགས་རྣམས་ཤོག་བུར་བྲིས་པ་གཞུག ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནང་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ལ་ཕུང་གསུམ་གྱི་ས་ལ་ 
ཡཿ བྱས་པའི་འབྲུབ་ཁུང་དུ་བཀོད། བསྲེག་ལིང་ནི་དུག་ཤོག་ལ་ལིངྒ་རྐང་ལག་རྣམས་བསྒྲད་པ་འཆོངས་སྟབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་པ་སོ་སོར་མིང་སོགས་གོང་བཞིན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ནས། ཨོཾ་པདྨ་མཧཱ་ཤྲི་ 
སཾ རིར ཀིར ར་224༡-ི༽ 2༡༡ དྲོ་བ ༡< ༡ དྲཀ་ང།ང་ཀིཀ་འི་ 6 བྲི་ཀླ།་དླ་།"།འ ཀང བྲ་འི་༠ དྲག་པ བ་བ ”དཀ་ཁ་ 2༤ ༡༡5༠ ‹5 [0༡ཁྱ02)© 
ཧེ་རུ་ཀ་མ་ཧཱ་པདྨ་ཙནྔ་པདྨཱནྟ་ཀྲིཏ་པདྨ་བྷནྡྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་བ་མོ་དྷཱ་ཡ་ཙ༔ྔ་རཱ་ག་པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ནཱི་མ་མ་ཏྲག་དུན་ཧྲིཿགྷ་པ་ཤར་ག་ཛཱ་ལ་རཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་ཡ་ཛྲ་ལ་རཾ། 


. པ་ཙ་པ་ཙ། ད་ཧ་ད་ཧ། ཛྭ་ལ་རཾ་ཛྲལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རཾ། ཨུ་ཏི་ཀྲི་ཏ་ཡ་ར་ག་ར་ག ཨ་ཏི་ཨུ་ཏི་ཡ་ར་ག་ར་ག པདྨ་བྷནྡྷ་ར་ག་ར་ག ཞེས་པའི་དྲག་སྔགས་ 
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ཀྱིས་བསྐོར་ལ་བྲུབ་ཁུང་དངོས་སམ་ལྕགས་སླང་ལྟ་བུར་བཀོད། གཡས་ཕྱོགས་སུ་རོ་རས་སམ་ཕུང་རེ་སོགས་གཞི་ནག་པོའི་ཁར་སྲེག་རྫས་རྣམས་ཐོད་པ་ལྕགས་སྣོད་རྫ་ཕོར་སོགས་གང་རུང་དུ་བཤམས། གཡོན་དུ་ཤཁྲག་ 
གིས་བརྒྱན་པའི་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མ། དྲག་པོའི་ཉེར་སྤྱོད། སྨན་རཀ རྔོར་དྲིལ། ཌཱམ་རུ། དགང་བླུགས། ཀུ་ཤ སྤོར་ལྡེ། རོ་རས་སམ། དར་ནག་གི་རླུང་གཡབ། གོས་ཟུང་རྡོ་ཐལ་སྦྱར་བའི་སོ་ 
རྩི། ལས་བུམ་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་རྔ་སིལ། ལྕགས་སླང་། ལྕགས་སྤྱད། ཨ་རག མར་ནག སྐོལ་པའི་ཆས་སོགས་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཤམས། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ནི། སློབ་དཔོན་ཆེན་ 
པོས་མཛད་པའི་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བྱང་བུ་དྲུག་པ་ལས། འཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲང་ཕོ་ཉས་དགུག བསྙིམ་ལ་བསྒྲལ་ཞིང་མནན་པར་བྱ། ཧྲཱིཿངིཿས་གཏུབས་ལ་ཐོད་པ་དགང། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལས་བྱང་གི་ 
ཚོགས་བར་པ་ཡན་དཀྱུས་ལྟར་གཞུང་བསྲངས། སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་ཁྲག་གིས་སྦགས་པའི་རོ་སོལ་གྱིས་བྱུག རཀླའི་ཕྲེང་བའི་སེ་རལ། ཞྭ་ནག་གི་ཐོད་བཅིངས། ཙོག་པུའི་སྙབས་ཀྱིས་ཁ་ལྷོར་ཕྱོགས་ལ་སྙིང་རྗེའི་ 


༨ ༨ ༨ ས -, -དེ 
བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་སྒོལ་བའི་རིག་པ་གདེངས་བསྐེང་ནས་རྡོར་དྲིལ། རྗ་། དགང་གཟར་རྣམས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ། བུམ་པ་དང་བསངས་ཆུ་གང་རུང་ བསས་སླབས་སྣར་གྱིས་བསྒྲབ། 
ཀུན་ན་ དཾ སྦ སྱ | བྱ རྒྱས་བསྡྭ་ སྦྱ སྤྲུ 














༨ 


།མཆོད་པ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་རྣམས་ལས་བྱང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་ལིངྒ་གཉིས་མདུན་དུ་བཀོད་ལ། ཧཱུ བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་བླ་མ་དང་། །ཞེས་པ་ 
ནས། གནོད་པའི་དྲག་ བགེགས་བྱུང་ངོ་ར་ཟླ་མཛོད། །ཅེས་པའི་བར་གྱི་གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་དཔང་བྱ། བྲུབ་ཁུང་བསང་སྦྱང་། སྙོང་པའི་ངང་ལས་གནམ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་བྲུབ་ཁུང་ནག་པོ། 
ཞེས་པ་ནས། མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བརཟོར་ལས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱེད། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ཞེས་པནས། ལྒིང་འདི་ཉིད་ལ་ཁུག་ཅིག པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ 
རཱ་ག པདྨ་ཀྲོ་ངྙི་ཤྭ་རཱི་མ་མ་ཏྲག་དུན། . ཏྲིག་བ་ ཤཾ རླཀ་ཛ་ལ་ར་ཁ་རཾ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་པའི་དྲག་སྔགས་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་པའི་ཉུང་ཙམ་བཟླ། ཁློ་བོའི་ཕོ་ཉ་སྤྲོ་བ་ནས། ཡེ་ 
| ཤེས་ལྔ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་བྱ། ངཾ་ླྤ མོ་བྷྷ། ཏེ་ཀ ཧྲིཿ ཨཱཿ བྷཾ ཞེས་པའི་བར་གྱི་བསྒྲལ་བའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་མཐའ་མ་ལྟར་རྒྱས་པར་ 


ཧཱབྷྷཾ། ཨོཾ 





ཤཿ ༄༅། 





























༨༡༢༤༠༩༨ ༨ 


ཟན་ལིང་བཏུབ་པ་རྣམས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ཆ་གཉིས་སུ་བྱས་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་སྲེག་རྫས་སོ་སོའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཤམ། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་བྷནྡྷ་འབར་བའི་སྣོད་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྲེག་རྫས་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་པ་མེད་པ་སོ་སེའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་སྒྲོལ་བའི་ལས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱ༔སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཤཱི་སྭཱཧཱ། ཨོ་ཇཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་སཱཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅད་ 
མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་རྫས་རྣམས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ། གདོལ་པའམ་བཤན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པའི་མེ་ལས་དཔལ་འབར་སྦར་བ་ཐལ་མོ་དང་བཅས་པའི་ལན་གསུམ་གཡས་སུ་བསྐོར་ཏེ་བསྙེན་ 


༤ ༠ = ༨ ༨༨ ༠ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༩༠༡ ༨ 
སྲགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨགྣེ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཞེས་ཏིང་ལོ་སླར། གི་རོའི་རྩ་ཚིག་ལས། ཐབ་བསངས་རཾ་ལས་མེ་ལྟ་བསྙེད། །མེ་ལྔ་དམར་སེར་ར་ལ་ཞོན། །མེ་ངར་ལྕགས་ཀྱུ་གཡས་གཡོན ་ན། །གནས་གསམ་ 
| ཀྱ ; 1) རྭ ༄༦ 






བཏངས། རྫས་རྣམས་ལ་ནང་མཆོད་དང་བསངས་ཆུས་བས ང་སྦྱང་། 














༦) 















ཤཿ ༄༅། 








།འབྲུ་གསུམ་སྙིང་གར་རི། །ཨགྷེ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོངས་དགུག །གཞུག་པ་བྱས་ལ་གནས་གསུམ་བརླབ། ཞེས་པ་ལྟར། ཐབ་བསང་སྦྱང་། སྭོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་རཾ་ལས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་རྒྱར་ཁྲུ་གང་པ། དཔངས་སུ་ཁུ་ཕྱེད་པ་ཁཁྱེར་དང་མུ་རན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ། ལྕགས་ 
ཀུ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གྲུ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ། ཕྱི་རོལ་གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནང་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་དམར་ནག་དྲག་ཏུ་ 
འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། རི་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿ ལས་རཾ་ཡིག་གཅིག་ཆད་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་ 
, ཚངས་པའི་སྐུད་པ་འཆང་བ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་ཞིང་དྲང་སྲོང་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་རཾ་ཡིག་དམར་ 


ནག་གིས་མཚན་པར་བསམ། སྙན་གསན་ནི། ཧོཿ མི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་ཁྱེད་སྔོན་ལྷའི་ཡུལ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་མཛད་འཚལ་ཏེ། 
བགེགས་གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་བའི་སྐད་དུ་ ན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ལ་སྤྱན་འདྲེན། མཆོད་པ་འབུལ་ལགས་ན། ཐུགས་རྗེ་དང་དམ་ཚིག་ཐ ས་དབང་གིས་ 
འདི་ཉིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛ་སེ་མ་ཡ་ཛཿ མེ་དར་རརྷཾ་ནུང་གཡབ་ཀྱ་གཡབ་དར་དང་བཅས། ཧཱུཾ། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས། །ཚུར་ 

གཤེགས ་ཚུར ་གཤེགས ཡའབྱུང་ པོ་ཆེ ཆ། །མེ ་ལ ་དྲང་ སོང་ བྲམ་ ཟེེ ཟེ་མཆོག །སྲེག་ གྲས་ཁ ཞལ་ཐ་ ཟས་ པ་བཞེས སླྨད་ དཱུ །འདི་ ཉིད་ དུན བཞུགས་སུ ་ས་ 
གསོལ། ཨ་ལ་ལ་ཏེ་དགྱིས་པར་མཛོད། ༼ཨ་གྣེ་ཡེ་དེེ་ཝ་རཾ་ཏི་ཛཿཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། ཇཉཧུཾ་བ་ཧོཿ ཅས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། པདྨ་ཀྲ་མ་ལ་ཡེ་ ། 
ཞེས་གདན་དབུལ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲན་པར་ཨཱ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མ ན་པར་བསམ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 


དེང་བདག་ཅག་གིས་དྲག་ 


ཤཱ 
¿32 
- 
3ཱ 
༅ 
#ལ 
ཟི 





ཤཿ ༄༅། །འཕྲོས་པས་དབང་ཐཾ ་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོར་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་། དྲི་མ་དག 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། འབྲུ་མར་བླུག་གཟར་གསུམ་གྱིས་མེ་གསོ་ཞིང་རླུང་གཡབ་ཀྱིས་གཡབ། ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་ 
བདུན་གྲངས་དབུལ། །མགཱེ་ལེ་ཆེ་གེ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི། །ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ། །སྔགས་བདུན་བསྲེག་རྫས་བདུན་དུ་འབུལ། མཆོད་བསྟོད་མེ་ལྷ་མེ་རུ་འབར། །ཞེས་པ་ལྟར། མཆོད་པ་ 

མེ་ལྷའི་ རྒྱལ་པོ་དྲང་ སྲོང་མཆོག །དྲག་པོའི་འཕྲི ན་ལ ས་དམ་ཚིག་དགོངས ། ླ །གཟི་བརྗིད་ ཆེ་ཞིང་ཐུག ས་རྗེར་ལྡན། །བདག་ ཅག་གུས་ 


' ནི། ཧཱཾ། 
པས་ཁྱེད་ཕྱག་འཚལ། །ཨོ་ཨགྷེ་ཡེ་དེ་ཝ་རཾཊི་ཨ་ཏི་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱཱི་ཧོཿས་སྦྱན་དྲངས། ཧཱུཾ། བདུག་སྤྲོས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏོག་སྒྲ། །ཞལ་ཟས་ 
དྲ་ཆབ་གཙང་མ་འད། །མེ་ལྷ་དྲང་སྲེང་འཁར་བཅས་ལ། །བདག་གིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སྲ་ 





༄༅། །ཅིང་ བླུག་གཟར་བདུན་ གྱིས་དགང་གཟར་བསྐངས་ ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་རམ ་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་ཐ གི་ཕྱག་རྒྱ་པུས ་མོའི་ཁོངས་ལན ་ལང་མི་ མི་འདའ་ བས་དགང་ གཟར་ གཉིས་ཁ་ སྦྱར ནས་ 
གཡས་ས་བ སྐོར་ཏེ། ཨོཾ སོ་ཨགྣ་ཡེ་དི་བྱ་དི་བྱ་བི་ཤདྡྷཤི་ཧ་ བྱ་ཧ་ཀ་བྱ་བ་ཧ་ན་ ཡེ་ བདག་ཊ ཅག་° ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ ལ་གནོད་ ཅིང་འཚེ་བར་ བྱེད་ པའི་དྲག ་བགེགས་ 
ངུ་པོ་ཐམས་ ཅད་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ །རཾ། ཞེས་ ལན་གསུམ་འབུལ། _ མེ་ལྤའི་ཐུགས་ལས་ འོད འཕྲོས་ པས། །རྣལ ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་ 
ས་ལུ། །བ །བསམ་སྦྱོར་ལོག་པས། ཚེ་བྱེ བྱེད་ པའི། །དྲག་ ་བགེགས འབྱུང་པོ དམ་སྲི་དང་། །བན་ བོན་རིགས་ སྔགས་མཁན་པོ པོ་ཡི། །མནན་གཏད་ 
སྦྱོར་ སོགས། །རྫས་ལ ཐིམས་པས་མངོན་ སྦྱོད་ལས། །ཐོགས་ མེད་ འགྲུབ་པ པའི་ནས་ ལན གྱར། །ཅེས་ བརྗོད། ཧཱུཾ། དྲང་ སྲོང་མི་ 'ལྷ་ 
ཅས་ལི །རྫས ་ཆེན་ སྣ་ ཚོགས་སྲེག་རྫས་ འབུལ། མིཿ ་མཐུན་ ལོགས ་ཀུན་ཚར་ གཅོད་པ །དྲག་པོའི པོའི་འཕྲིན་ལས་ དྲུ ལ་བབས། །ཞེས་ 














ཐཱ ། །ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འབྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཁ་རི་ཁཱ་ཧི། མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ། རྫས་སྤྱི་ལ། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་སྔོན་ཆད་མ་བསྟར་བའི། །ང་འཛན་དབང་བསྱུར་ཞལ་ཟས་བདདི་ 


འདི། །དག་ཅིང་གཙང་མར་བཤམས་པ་འབུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བཞེས་སུ་གསོལ །ཨོཾ་ཨ ཡེ་དེ་ཝ་ཧྭ་བཱ་ཀྱ་བ་ཏི་ 
ུ བྱ་མཧཱ་ན་ཡེ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁ་རེ་ཁླུ་ ། མཱ་ར་ཡ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་ཐོག་ 
མཐར་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར་བ་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་རིག ས་འབུལ། ¥ ། སྲེག་རྫས་མཆོད་པས་མེ་ཡི་ལྷ། །མཉེ ས་ཏེ་ ་ལས་ཁྲོ་བོ་དང་། །མེ་འོད་སྣ་ 
ཚོགས་མཚོན་ཆའི་ཆར། །རབ་འཕྲོས་སྟོང་ཁམས་འཇིག་རྟེན་གང་། །ལོག་པར་འདྲེན་པའི་དགྲ་བགེགས་ཀུན། །ཚར་བཅད་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ 















མངཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་ ལུ་ཧུ་ལུ ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧྲིཿཡིག་དམར་ནག་མ་ཡིག་སྔོན་པོར་གྱུར། །དེ་ལ ས་འོད་འྲབོས་འཕུགས་ཚོགས་མཆོད་པས་མཉེས། ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ ག་སྒྲིབ་མ་ལུས་སྦྱངས། _ །སླར་ཡང་འདུས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས་པ ་ལུས།, „། དེ་ཉིད་རྟ་མགྲིན་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐྲ། །ཞེས་ཚིག་གི་ 






ུ ཁ་བསྒྱུར་ ལ། ཁྲག ་འཐུང་ རགས་7 ལྔ་དབུ་ཡ རྒྱན་ དརྫགས། །ཞེས་ པའི་བར་གྱིས་ གཙོ་བོ་ཿ བསྐྱད། ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ ཿཧཱུ་བ་ཧཿ ཤར་ གྱ་རྩབས སྭིང་དེ་ བ་ བཾ ཡོངས་ 
གྱུར། །ཞེས་པ་ནས། དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་མེ་དཔུང་ཀློང་ན་བཞུགས། །ཞེས་པའི་བར་སོང་ནས། གཙོ་འཁོར་ཀུན་ཀྱང་སྐུ་མདོག་རྩ་བའི་ཞལ། །རབ་ 
| གནག གཏུམ་ དྲུག་ གར དགུའི སྲངས་ སྟབས་ ཅན། །དུས ་ཀྱི་ཆར་ ར་མིན་ལྟ་ ལྟ་བུ' བའི འོད་འཕྲོ་བས། །དྲག་ པོའི་ལས་ ཀུན་ མཛད་ པའི་ འ་རྣམ་ པར་ གུར། ཅྱི 

ཡ་ནས་ཀ་དག་ཆས་སྐའ་ཀླང་ཡངས་ནས ། །ཞེས་ པནས། ཁཇྲ་ ཛཿཧཱ བ་ ཧོཿས ་མ་ཡ་ སཱི། གྱི་བར་ བརྗོད། ཧྲིཿ བདུག་ སྤོས་ སྣང་ གསལ ་ཞུགས་། ཏག།་ 

















° ༄༅ །སྤྲ། །ཞལ་ཟས་དྲི་ཆབ་འདི་རྣམས་ཀྱང་། །པདྨ་དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །མཆོད་པར་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ ། 
ཨོཾ་བྲཛྔ་ཀྲོ་ངྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ པེ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་རྫས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། བཛྲ ཤབྣའི་བར་གྱི་ཕྱི་མཆོད་ལྔ། རང་བྱུང་གདོད་ནས་ 
„ ¿ རྣམ་པར་དག །ནས། ཨོ་སརྦ་པཉྩུ་ཨ་མྲཾ་ཏ།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བར། ཧྲཱིཿ སྣ་ཚོགས་ཁྲག་གི་མཚོ་འཁྱིལ་བའི། །ནས། མཧཱ་ར་ཀཱ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིའི་བར་ 
ཙཾ རྣམས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསུམ། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་ལ་སོགས། ¿ །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །བཅོམ་ལྡན་དབང་ཆེན་པདྨའི་ལྷ་ 
ཚོགས་ལ། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་དེག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱཱ་ཛྲ་ཁླཱ་ཧི་ཞེས་ཚོགས་མཆོད་བཅས་འབུལ། བྱོན་ཐན་ནི། ཁ] 
ུ ཡེ་ཤེས་པའི་ལྷ་ གས་རྣམ་ཀྱི་ཞལ་དྲག་ལ་རྔམས་པ་གནམ་སའི་ཁྱོན་ལྟར་གདངས་པའི་ལྗགས་ཧུ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་རྩེ་ལ་རཾ་ 






















པ །བསྲེགས་སྦྱངས་ནས། _ ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་དགྲ་བགེགས་ཤ་ཁྲག་སོགས། _ །དམ་རྫས་གཏོར་མ་གྐྲིན་སྲིག་མཆོད་པ་ 
འབུལ། །ཡེ་ཤེས ཐུགས་རྗེས ་དགོངས་ ་ལ ་བཞེས་ རད སུ་གསོལ། །དམ་ཉམས་དམ ་བསྐོང་ མཐུ་དང་དངོས་ གྲུབ ་སྩོལ། །ཞེས་བརྗོད། གཙོ་བོ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། 
, བདག་ཅག་ འཁོར་ དང་བ་ བཅས་པ་ལ། །ཅེས་ཟ ་སོགས་ སྤེལ་ཚིག་གོང་ལྟར་བཏགས་ པས་ལིང་རོ་དགྲ ་བགེགས ་ཀྱི་ཤ།ཁྲག་ཏུ་མོས་ལ་ཕུལ། ཡམ་ཤིང་གཙོ་བོའི་ སྔགས་ཀྱི་མཐར། བཛྲ་ 
¦ི ཡ་ྫུ་ཡ་ བདག་ཅག ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་བྱེད་པའི་དགྲ་ བགེགས འབྱུང་ཕོ་༔ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ གཟི་བརྗིད་ ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ་ 
ལ་པཾར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མཱཱ་ར་ཡ་ཛྲལ་རཾ། པ་ཅཙ་པ་ ་པ་ཙ། ད་ཧྭ་ཛྭ་ལ་རཾ། མཱ་ར་ཡ་རྦད་ཡེ། འབྲུ་མར་ལ་དམིགས། བདག་ 'འཁོར་དང་བཅས་ 
.པ་ལ ་གནོད་ཅིང་འཚེ་ བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་ པོ་ཐམས་ ཅད་དང་ཁྱད་པར ་དུ་འབྱོར་ བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས ་པ་ལ་བར་ དུ་གཅོད་པ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། སོགས་ 












སྔར་བཞིན་དང་། རྫས་སྤྱི་ལ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་སྤེལ་ཚིག་བྱོན་ཟན་སྐབས་ལྟར་བཏགས་པ་རྣམས་བརྒྱ་རྩ་སོགས་སྐབས་སྦྱར་གྱིས་དབུལ། དེས་ཡུམ་དང་འཁོར་ཀུན་ལ་རང་གི་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་ལས་རིགས་བགྲེ་སྦྱོར། གྲངས་ནི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་བརྒྱ་རེ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཉེར་གཅིག་རེ་དབུལ་བར་གསུངས། གོང་དུ་མེ་ལྷའི་སྐབས་སུ། ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་བདུན་གྲངས་འབུལ། 
ཞེས་སོགས་དང་འདིར་ཡང་། ཕྱི་ལྔ་ནང་གསུམ་ཉེར་གཅིག་གྲངས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
བང་མཛོད་ལྟར་བྱ་ཞིང་། རྒྱས་བསྡུས་འཚམས་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བ་ན་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་གྱིས་འཐུས་སོ། །དེ་ནས་ཐབ་ཏུ་ལྕགས་སླང་བཙུགས་ལ་སྣུམ་བསྐོལ་བའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་བསྲེག་ 
ལིང་ཁ་སྦུབ་ཏུ་ཕྱར་ལ་ཡང་སྐྱར་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་བསྐུལ། གསེར་སྐྱེམས། གཟུ་དཔང་། བདེན་བདར་རྱི་དགུག་གཞུག་བཅས་བྱས་ལ། ཧོཿ རིག་འཛིན་རྩ་ བ་ 
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། འཇམ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ལྷ་ཚོགས། པདྨ་གསུང་གི་ལྔ་ཚོགས། ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ 
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ཀྱི་གནོད་བྱེད་འདི་ལ་དང་པོར་ཁས་མ་ཉེས་བར་དུ་ལག་གིས་མ་ཉེས་སོ། །རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་པའི་ཕུང་འདྲེ་འདི་ཉིད་ཚར་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབས་པས་རྩ་ 
གསུམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྙངས་བཟུང་། བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་ཕྱེ། མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་ད་ལྟ་རང་ཚར་གཅོད་པའི་ 
ྲ འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དྲག་པོ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ། གསང་བའི་ཡུམ་ཅིག་ཁློ་མོ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ 
མ། འཁོར་ ལ་པའི་དབང་ཆེན་རིགས་བཞི། ལྕགས་ཀྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་སྲུང་མ་མོ་ཆེན་མོ་བཞི། བཀའ་སྔོད་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ 
ལས་ཀྱི་བཤན་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག སྲོག་བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། བདུད་པོ་རི་ནག་སྦུངས་པ། བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ། ཚངས་པ་དུང་གི་ཐོར་ 



















༄༅ །ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་ཆེན་འཁོར་ ང་བཅས་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ 
ཚུབཞིན་ ་སུར་ཏེ་ཕུལ་པས། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཏེ་དགྱེས་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག དེའྱི་ཉིན་རུབས་ཀྱིསབའགཡུག་གིང་རང་ 
ཆགས་སྔང་ སྭ་སྒོ་ནས་ལས་ངན་པའི་བག་ཆགས་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ་ནི། གནས་སྐབས་ནད་གདོན་བར ཆད་དྲག་བགེགས་འབྱུངཔའི་གནོད་པ་དང་། མཐར་ཐུག་བྱང་ 
༢ ཆུབ་བསྡ བ་པར་བགེགས་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་ ན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། པདྨ་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་དང་། མ་འབྱོར་པ་ 
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།ཅས 














་རལ་།ར།ེར། ོལ་ར།་ང། ༽- ལ་ར ¬ ༢ ° ¬ * ཤཀ ༡༢ ' ་བཀོབ།བ།་་ཡིཊ་ 2 * ༡ ༡༤༤ ༡ ༧ ༡ ༽ང་ ཊ >(་༤ ༩༤༡ ༢ ༤༽- བྱབས 
དང་སེགས་ཀྱིས་ནཾངས པ་ བཤགས། ཨ། ཁྱད་རྐྱས སམས་ཅན་དོན་ཀུན་ མཛད། 'སེགས་ ཀྱ་མཇུག་ཏུ་ བཛྲ་མུ། ཟུ ཡཾ་ཤེས་པ་རང་བཞེན གྱི་གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་ཐིམས་པར་བསམ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། ཐབ་ཏུ་མེ་ལྷ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། །རང་ཉིད་མཆོད་ནས་རང་བཞིན་གཤེགས། །རྟ་བྲོ་ 





བརྡུངས་ལ་གསུར་གྱིས་གསོ། །ཐལ་བ་ཆ་གཅིག་ཐོར་དུ་འཕངས། །ཐལ་བ་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་མནན། །མནན་ཟོར་སྔགས་མཐར་ནན་དང་པྩོཿ །འདིས་ནི་བསད་གཟིར་ལས་རྣམས་འགྲུབ། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐབ་ཏུ་མར་ཁུ་ཀླུག་གཟར་གང་ཕུལ་ལ་སྐད་ཅིག་གིས་མེ་ལྟ་གོང་བཞིན་བསྐྱེད། བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ཞུགས་ཏོག་སྒྲ། །ཞེས་པ་ནས། མཧཱ་རྭཀཱ་ 
ཁ་རྭ།བཱ་ཧཱའ་བར་བཛད། ཧཱུ། དྲང་སྲང་མ་ལྷ་འཁར་བཅས་ལ། །རྫས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྲེག་རྫས་འབུལ། །མ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ཚར་གཅད་པའ། ལཾ 
དྲག་པོ་འཕྲིན་ལས་དུས་ལཾ་བབས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྫས་སར་ལྟར་དང་། གཤེགས་སྐྱེམས་བདུན་ཚར་གསུམ། སོ་རྩི། གོས་ཟུང་གཏོར་རླབས་རྣམས་སྔར་བཞིན་བྱ། ཨོཾ་ 
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ཚིག་པ་ཛཿཧཱ ཅཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ ཏེས། 





ར་པ་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་ གསོལ། 
༈རང་གནས་བཟང་ ་པོར་གཤེགས་སུ་ སུ་གསོལ། 
རང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ། 





།ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་རཾཁི་ཡ་ཧི་ག 


མེ་དུག་ཁྲག་གི་ཆུས་གཞིལ། 





གྲོ 





ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད་ ལགས་ཀྱི། 
རྨི ལ་རོལ ་ཞིང་། 


༄༅། །ཨྭགྣ་ཡེ་དེ་ཝ་རཾ་ཁིས་པ་རི་ཝཱ་ར་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་པཱ་ཛཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་གཏོཌ ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ ས་ལ། །ཞེས་པ་ནས། 
ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགགུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། གོང་ལྟར་སྟེ། མེ་ལྷ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུསྦྱོར་ལ། །གནོད་བྱེད་ 
ྷ འདུ གདོན་དྲག་བགེགས་ཀུན། །ཚར་གཅོད་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 


།ཅེས་འདོད་དོན་གསོལ། སྔར་བཞིན་ཕྱི་མཆོད་ལྔས་མཆོད། ཡིག་བརྒྱ་དང་། 
བདག་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །ཕྱིན་ 


ཚིམ་ཞིང་ དགྱེས་ པར་མཛད་ནས་ 


ཡ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ ཀེ་གནས་སུ་གཤེགས། 








མ་ 


དམ་ 


བདག་ཅག་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་སོགས་ཀྱིསྨོན་ལམ་ 





ཐོག་པ འདརོ་མོ་གསལ་བརམས་འཇམདཔལ་ཆོ་བདགནག་པ་ོོ་ོག་དས་ོ 


ཧོམ་གྱི་ལག་ལེན། ཡང་གསང་རྒྱ་ཅན་ལས་རྡོ་རྗེ་གྲ་ལོད་ཀྱི་སྨྱིན་སྲེག གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་རིགས་མཐུན་ཁུངས་བཙུན་དུ་ 


༤ 
ང་བ། 


མས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ། རྒྱལ་ཁམས་པ་དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའམ་པདྨ་དགྱེས་པ་རྩལ་དུ་འབོད་པས་སེ་ར་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་གྲར་སྦྱར་བའོ།། 
འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། 

















འབངས་དང་བཅས་པར་མི་འདོད་པའི་སྣ་དགུ་བོར་ཏོ། །བདག་སོགས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་དགྲ་བོ་འདི་ལ་དང་པོར་ཁས་མ་ཉེས། བར་དུ་ལག་མ་ཉེས། 
མཐར་སྤྱོད་པ་མ་ཉེས་སོ། །རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་པའི་དགྲ་བོ་འདི་ཉིད་ཚར་གཅོད་པའི་དུས་ལ་བབས་པས་རྩ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་སྟངས་བཟུང་།, 
བདེན་རྫུན་གྱི་ཤན་ཕྱེས། མཐུ་སྙོབས་ནུས་པའི་རྩལ་བསྐྱེད་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཚར་གཅོད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཁྱད་པར་པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པ། ཨོཾ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན། སཱ་ལས་རིན་ཆེན་དབང་ཆེན། ཨཾ་ལས་པདྨ་དབང་ཆེན། ཧ་ལས་ལས་རབ་དབང་ཆེན། འགུགས་འཆིངས་སྔོམ་མྱོས་མཛད་པའི་ ལ་པ་ 
ཡང་ ལ་ལས་བྱེད་དང་བཅས་པའི་ལྷུ་ཚོགས་རྣམས་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས། གནམ་ས་ལྟ་བུར་ཞལ་གདོངས། གངས་རི་ལྟུ་བུར་མཆེ་བ་གིགས། གློག་ 
དམར་ཙམ་གྱི་ལྗགས་ཁྱོངས་ལ་ཧ་ཧ་དུ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཀྱི་ང་རོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གདོན་བགེགས་དགྲ་བོ་འཁོར་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞལ་དུ་བཞེས་ལ་ལྷག་མ་ 





༦999. 








ེ །ཙམ་ ཡང་མ་ལུས་ ཊ་པར་སྒྲོལ་ བའི་འཕྲིན ་ལས་མཛོད་ཅིག ༈ །ཨོ་ཕྷི་དྷཾམཱ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏནྟེཏཱན་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། 
ཨེ་ཝཾ་བཱདྲ དཱི་མཧཱ་ཤྭ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། ། 
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མཚན་ཕྱེད་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུར་ཁྲོད་རི་བྲག་དམར་པོའི་གནས་སུའོ། །གསུམ་པ་ནི། 


།ན་མོཿ རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ། །སྦྲབ་གཉིས་བསྲེག་ྱིར་སྦིནསྲེགགི་ལས་བྱངགི་ངག་འདོན་བྲིབར་བྱའོ། །དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ། 


དངོས་གཞི། རྗེས་དང་རྣམ་པ་གསུམ། དང་པོ་ལ། དུས། གནས། ཐབས། རྫས། གཟུངས་མ། ཁྲོ་སེམས། ཕུར་པ། ལྷའི་རིམ་པ། བསྒྲབ་བུའ་རིམ་པ་དང་ 
དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། སྱིར་དགུན་དཔྱིད་གཉིས་ལས། ཁྱད་པར་དུ་དུས་བརྒྱད་གར་རུང་ངོ་། །སྒོས་ཉི་མ། མིག་དམར་དང་། གཟའ་པ་སངས་ལ་བབས་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ 


ཐབ གྱི་རྒར་སོ ་སོར་ ཉི་ཤུ། དཔངས་ལ་སོར་བཅུ། དབུས་གྲུ་གསུམ་པ་ལ་ལྷ་བཅུའི་ | 





ངས་པ། གཉིས་པ་ལ་ཐོད་པ། བུད་ཤིང་སོར་བཅུ་པ་གྲུ་གསུམ་དུ། 


བརྩིག མེ་དར་བཀབ། མཐའ་མ་བུད་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་དབང་གིས་བསྐོར། ཚོན་སྐུད་དམར་པོས་དཀྲིས། མདའ་དང་ཞགས་པ་གཟུག མེ་ཏོག་ཀུ་ཤ་ཡང་བཀྲམ་པའོ། 


ཀ; བཞི་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ 









བུ་ཁྲག་དང་། རིམས་ཁྲག དུག་མོ་ཉུག སྦལ་པའི་ཤ སྙོག་སྐྱ། མུ་ཟེ། གུ་གུལ། བ་གླང་གི་ལྕི་བ། བསེ་ཞོ། ཏིལ་ནག མེ་ཏོག བདུད་རྩི། ཁུ་བྱུག་རྩ། བྱི་ཐང་འབྲུ། རུ་རྟ། ཤུ་དག 
རྒྱ་སྲོས། ཀྲི་ཡང་ཀུ། ཚྭ། པདྨ་གེ་སར། ན་ག་པུས་པ་རྣམས་སོ། །ལྕགས་ཕྱེ་དུག་ཕྱེ་མོན་ཁའི་ཆང་ལ་སྦྱར་བའི་ཁྲག་ལས་སྦྲུས་པའི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཅིག་བཞག དྲག་པོའི་སྐབས་སུ་གཡོན་རིམ་བཞིན་ 
དུ་བཞག་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། དབང་དྲག་གི་ཡུམ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་གི་ཕུར་བ་གཟུང་། སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གཅིག་བཞག་གོ །དྲུག་པ་ནི། ཁྲོས་ཤིང་ཆགས་པའི་སེམས་དང་ 
ལྡན་པ་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷོར་ཁ་བྱང་དུ་བལྟས་ལ་ཁྲག་གི་བཤེར་བའི་གོས་གྱོན་ལ་རུས་སྦལ་འདུག་སྟངས་བྱས་པ་གཅིག་དང་ལྡན་པའོ། །བདུན་པ་ནི། ཕུར་པ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡར་བསྐྱེད་ལ་བྲུབ་ཁུང་གི་ཟུར་གསུམ་དུ་ 
གཟུག སྤྲོ་ན་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཕུར་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནི། མཚམས་བསྡམ་པར་བྱ། དབང་ཆེན་གྱི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་། འཛབ་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུས་དགྲ་བགེགས་འགུགས་ 
བསྙིམ་བྱས་ལ་བཅོལ་གཏམ་དེ་རབ་ཞག་གསུམ། འབྲིང་གཉིས། ཐ་མ་གཅིག་ཏུའོ། །དགུ་པ་ནི། ནུབ་མཐའ་མ་ལ་འཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་། ལྷ་ལས་ལྷའི་གཟུ་དཔང་ཕོ་ཉ་བཏང་། གཟས་པོ་འགུགས་བསྙིམ་ 
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° ༄༅། །ཕྱག་རྒྱས་བཅིང་། ཐུན་དབབ། ལྟ་དང་འཕྲལ་སྔགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་བཏེགས་ལ། ༈ ལྕགས་ཕྱེ་དུག་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་དང་། །མོན་ཁའི་ཆང་ལ་སྦྱར་བྱས་ནས། ཁྲག་ 
ལས་ ས་པའི་གཏོར་མ་འདི། །འགལ་བྱེད་ཁྲག་ཏུ་ ག་པར་བྱེད། །བ་ལི་ཏ་ཆེ་གེམོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་དབབ། ཕུར་པས་བཏབ། རལ་གྲིས་བསྒྲལ། མཚོན་ཆས་ཆར་ 
དབབ་པའི་ལིང་རོ་དེས་ཐོད་པ་བཀངས་ལ་བཞག་གོ ། ལཾ གཉིས་ ་དངོས་གཞི་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཐབ་དང་བསྲེག་ 
ཐཱེ རྫས་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ། མེ་སྤར་བ། ལྷ་བསྐྱེད་པ། སྙན་གསན་དབབ་པ། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲང་བ། འགུག་ཅིང་བསྟིམ་པ། མཆོད་པ། བསྟོད་པ། བྱོན་ཐན་འབུལ་བ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་དང་བཅུ་ལས། 
དང་པོ་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་བ་ ཿསརྦ་དྷརྨཱཿས་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཱཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ཐབ་འདི་ཉིད་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་ 
, ཁྱེར་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པེ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ཉི་ཟླའི་གའུའི་ནང་དུ་བཅུག་པར་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། གཉིས་པནི། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ཛྲ་ལ་རཾ། ཀོད་བུའི་མེ་ 


















༅༅། ཤི་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ དྷ ་བཛྲི་ཤཱར་ཀླ 
དྷཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣེ་ཤཱར་ཀྲོ་རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་པདྨེ་ཤཱར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨེ་ཤཱར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤཧྱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྔོ་ཊ་བཾ། 
ཨཾ་བཛྲ་གཏྦཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་ནི། ཨྱ་ཧཱ་ཧི། མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཌ་ཀ་དྲ་ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྭྭ། བཞི་པ་ནི། ཨ་ཏེ་པུ་ཧོཿ པྲ་ཏྫ་ཧཾཿ ལྔ་པ་ནི། ས་མ་ཡ་ 
' ཏྲེ།་ལན། དྲུག་པ་ནི། ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱ། པུའྤེ། པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ ནི་ཝི་ངྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ བདུན་པ་ནི། བསྟོད་པ་འབྲིང་པོ་ལེན། ཧྲིཿ དམར་ 

ནགུ་གྲུ་གསུམ་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། _ །པདྨ་ཙི་ཟླ་བདུད་བསྣོལ་གདན་སྟེང་དུ། །རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ། །ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་ཆོས་ 
ཱུ དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་། །རྒྱུད་དྲུག་ཉན་མེངས་ཞེ་སྡང་འཇོམས་མཛད་པ། །པདྨ་དབང་ཆེན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟཾད། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ 


༥ ༄༅། །མྱཆཱ་ལ། མ་སྤུར་མཆལ། གཉིས་པ ཨོཾ་ཧིཿབཛཛ་མདཱཀྒོ་ཧྱཧཱ་ཝ་ཧཱལུཧ་ལཱཱ་ཕཊ། ཨོམཧ་ཀྲོ་དཱ་ཤཱ་རི་ཧཱུ་ཕཊ། 














༧ ༄༅། །གཤིབས་པ པ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་གངས་རི་གཏམས་པ་འདྲ། །ཉམས་པ་བསྙབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ོམོསོ་པ་ོལོ་འལས་མོད་ཅག ། 
༈ ཡུམ་ ཆེན་ཁྲོ་མོ་ཞལ་གདོངས་ ག །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ལ་ནི་ཧོམ་ཁུང་གདངས་པ་འཇ། །ལྗགས་ནི་ཧོམ་གཟར་བརྐྱངས་ པ་ 
འདྲ། །མཆེ་བ་ཟངས་ཕུར་གཤིབས་པ་འདྲ། །ཚེམས་ནི ་གངས་རི་གཏམས་པ་འདྲ། །ཉམས་པ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། _ །ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་ འི་ལས་མཛོད་ 
' ཅིག །ཏེ་བཞིན་ཁྲོབ་བཞ་དང་སྒོམབཞི་རྣམས་འའང་རིགས་འགྲེའོ། ༈ རྡོ་རྗེའི་རིགས་མཆོག་ཞལ་གདོངས་ཤིག །མཐུ་ཆེན་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞལ་ནི་ཧོམ་ 
ཁུང་གདངས་པ་འདྲ། །ལྗགས་ནི་ཧོམ ་གཟར་བརྐྱངས་པ་འདྲ། _།མཆེ་བ་ཟངས་ ཕུར་གཤིབས་པ་འདྲ །ཚེམས་ནི ་གངས་རི་གཏམས་པ་འདྲ། །ཉམས་པ་ 
. བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཉམས་པ་སྒྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཞལ་གདོངས་ཤིག །སེར་ནག་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞལ་ནི་ 








ཧོམ་ ཁུང་གཿ གདངས་པ་འདྲ། །ལྗགས་ནིཿ ནི ་ཧོམ་ཐ ་གཟར་བརྐྱངས་པ་འདྲ། །མཆེ ཆེ་བ་ཐངས་ཕུར་ གཤིབས་ པ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་གངས་རི་གཏམས་པ་འདྲ། །ཉམས་ 
པ་ པ་བསྙབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ །བཱ་ཧི། །ཉམས་པ སྒྲོལ་: བའི་ལས་མཁོང ཅིག །པདྨའི་ རིགས་ ་མཆོག་ཞལ ་གདོངས་ཤིག །དམར་ནག་རྔམས་པའི་ཞལ་དུ་བསྙབ། །ཞལ་ 
ནི་ཧོམ་ཁུང་གདངས་པ་འདྲ །ལྗགས ་ནི་ ཧོམ་ གཟར་ བརྐྱངས་པ པ་འདྲ། །མཆེ་ བ་ཟངས་ཕུར་གཤིབས་པ ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་གངས་རི་གཏམས་པ་འདྲ། ། 
ཉམས་ པ་ པབསྟབ་ག་རྲཁཧ །ཉམས་པ་ ་སྒྲོལ་ བའི་ལས ་མཛོད་ཅི ཅིག །ལས་ ས་ཀྱི་རིགས ་མཆོག་ ཞལ་ གདོངས་ཤིག །ལྗང་ ནག་ རྔམས ་པའི ་ཞལ་དུ་བསྙབ། ། 
ཞལ་ནི་ ཧོམ་ མ་ཁུང་གདུངས་ པ་འདྲ། །ལྗགས་ནེ ནེ ་ཧོམ་ གཟར་བརྐྱངས་པ་ འདྲ། ། མེ བ་ཟངས་ཕུར་ གཤིབས་ པ འདྲ། །ཚེམས་ནེ ནི་གངས་ ་རི ་གཏམས་པ འདྲ། །ཉམས་ 
པ་ བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། །ཉམས་ཿ པ་ སྒྲོལ་ བའི་ལས པ་མཛོད་ཅིཿ ཅིག །༈ ཁྲོ་མོ་རིགས་བཞི་ཞལ་ ་གདོངས་ཤིག་ །སྲིང་མོ་བཞི་ཡི་ཞལ ་དུ་བསྙབ། །ཞལ་ ནི་ཧོམ་ཁུང་ 


= 















བཾ ༄༅། །གདངས་པ་འདྲ། །ལྗགས་ནི་ཧོམ་གཟར་བརྐྱངས་བ་འདྲ། །མཆེ་བ་ཐངས་ཕུར་གཤིབས་པ་འདྲ། །ཚེམས་ནི་གངས་རི་གཏམས་པ་ 

འདྲ། ཉམས་པ་བསྙབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཉམས་པ་སྤྲོལ་བའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང་། །དབེན་གནས་གཉན་པོ་འཇོམས་བྱེད་པའི། ། 
གཟུགས་ཅན་དགྲུ་དང་གཟུགས་མེད་བགེགས། །དབང་ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ། །ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ཁ་རཾ་ཁུ་ཧི། མཧྭ་མཱཾ་ས་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་བ་སུ་ཏ་ 
'ཏཱ་ཧི། མཧཱ་ཀེ་ནི་རི་ཏི་ཁཱཱ་ཧི། ཅེས་པས་ལིང་རོ་བསྟབ། བཅུ་པ་ནི ན་མོཿ དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུ། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་ཁྲག་ 
འཐུང་ལྷྭ་བཅུ་ལ། སྦིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཕུལ་པས་ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འྭའོར་དང་བཅས་པའི་ 


༨ 


, རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ནས། བཅོམ་ལྡན་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག བཅ་གཅིགཔ་ནི། ཧཱུཾ། རྣམ་དག་རང་ 








མེད་རོལ་པའི་ཐྲོ་བརྡུངས་པས། །གཉིས་འཛིན་གདོན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་བཅོམ། །སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་ཁླིགས་སེ་ཁྲིག །འགག་མེད་ཀློང་དུ་ཤིགས་སེ་ཤིག །སུ་རཀྟ་ 
ཏ་ཡ་ནན། ོ་བོ་ཆནཔ་ཕདགེ་རུཀའ་བོབརུངས་པ་ལ་བརྟེན ནས། དྲག་བགེགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཤནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ སྭུཧཱ། - 
བསོད་ ནམས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར ཅིག པུྱ་ཀུ་རུ་ ཡེ སྭཧཱ། ཁམས་གསུམ ་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་གྱུར་ ཅིག པཱ་ཤཾ་མ་ན་ཡེ སྭཱཧཱ། དགྲ 

བགེགས ་གདུག་ པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ བརླག་ པར་གྱུར་ཅཿ ཅིག མཱ་ར་ཡ་ ཡ་ཕཊ། ཅེས་པས་བྲོ་བརྡུང་། 7 གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཚོགས་ལ་རོལ་ཞིང་། ལྷག་མ་ 
གཞུང་བཞིན་ བསྐྱང་ རྗེས་ཆོ་ག་རྣམས་བཀྲ་ཤིས་བར་ལས་བྱང་བཞིན་བྱའོ། །ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི སྦྱིན སྲེག་གི་ལས་བྱང་འདི་ཡང་། རྒྱུད་དང་བྱང་བུ་ དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་རྣམས་བཞུགས་ཀྱང་དེང་སང་གི་གང་ཟག་བློ་དམན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་བསྔེབ་མི་ཤེས་པའི་དོན་དྭ། བཤེས་གཉེན་དགེ་འདུན་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྐལ་བའི་ངོར། རྔོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཤད་གྲ་ནུབ་དགོན་དུ་ཁྲིགས་སུ་བསྔེབས་པ་འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་འདུག་ 









གསག་ས་་ 








༡” ༄༅། །ན། བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་ཤིང་བཟོད་པར་གསོལ། ན་མོཿ དགེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ཡང་དག་བསྔོ། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ས་རུ་ཡང་དག་བཏབ། ། 
བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ཤོག །ལྫིཿ མ་ཏི་དྷཛ་ཁོ་བོ་ནི། །གྲུ་གསུམ་ཀུན་གཞིའི་ཧོམ་ཁུང་དུ། །སྲེག་རྫས་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བཏབ། །སྡེབ་མཁན་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་བྱས། ། 
. མཉེས་པ་སྐུ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་མཉེས། །དོན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་དེ་ལྟར་བྱ། །བན་བུན་རྟོག་པ་མ་ཆོད་ན། །ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར། །ལུག་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁྱིལ་ལ་བསམ། །དེ་བས་སེམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་ཐོངས། ། 
 རྗེས་འཇུག་བློ་ལྡན་དེ་ལྟར་དགོངས། །བཀྲ་ཤིས། ༈ སྤྱིན་སྲེག་རྒྱུན་འཁྱེར་བཞུགས་སོ། །ན་མོ། རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་བྱེད་ 
ལས་བྱང་ངག་འདོན་འབྲི། དེ་ལ་འདིར་སྦྱིན་སྲེག་གི་ངག་འདོན་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་སོགས་སྔོན་དུ་བཏངས་ནས༔ རི་ཡི་ཁཾ། ཨོཾ་སྭ་ ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་ངྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ 
ཤདྡྷོུ་ཧི་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པར་གྱུར། སོང་པའི་ངང་ལས་མེ་ཐབ་འདི་ཉིད་དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 









ཨཱཿཧྱཾ། ལན་གསུམ་ གྱིས་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས། ཐབ །ཟུང་གི་ དབུས་སྲུ་ ་རི་ལས་མི་ ལྷ་དམར་^ སེར་ ར་སྐྱེས་ ཁམ་པ་ཆིབས་ པ། ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་དང་། 
གཡེན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ་རཾ་ཊི་ཧཱུཾ་ཛཿཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཀུ་ཡ་སིདྡྷི་ཨོཾ། ཝཱ་ཀ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིརྟ་སིདྡྷ་ཛཱཾ ཧཱུ། ཧཱུཾ། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག 
ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། _ ཨོཾ་ཨགྣ་དེ་ཝ་རཾ་ཏི་ཨརྒྷཾ། པཱ་དྱཾ། ཟེ ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གནྡྷེ། ནེ ནི་ཝི་ 
དུ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། ་ ཨོཾ་ཨགྷེ་དེ་ཝ་རཾ་ཁིཧྭ་བུ་ཀྱ་བཏྱི་བུ་མ་ཧཱ་དེ་ཝ་དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཆེ་གེམོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད སྣདྦྷ་ཡ་ནན། ལྷདྲང་སྲོངགིརྒྱལཔོ་ཁེ་ལ 
འཕྲིན་ལས་སུ་བཅོལ་བ་ནི། མེ་འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས། སྲེག་རྫས་རྣམས།ཁླག་འཐུང་ལྷ་བཅུའི་ཞལ་དུ་སྙོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་ 


ཟོ 
ཀྐ 
/ཤཱ 
ཤོ 
[དྲེ 
3 
3 
ཌྲ 
པར 


༽ ༨༩ 


དག་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། མེ་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་མེ་འབར་ བ་དང་ གཉིས་སུ་ ས་མེད་པར་ གྱུར། དེ་ ལྟར་གསལ་ བའི་ དྭབུས་སུ། པླ ་སྲ་ར་རྔ་ཕཊ། སཾ་ ཧ་ར་ཌ་ ཧུ། 








° ༄༅། །བི་ཤྭ་བི་ཤུདྡྷཾ། བཛྲ་ཛྙཱན་ཙཀྲ་མརྨ་ལ་བྷཱོ། རུ་དྲ་བ། དེ་བ་བཾ། ཡ་མ་པཾ། ནྣ་ག་པཾ། ཡཀྲ་བཾ། པ་པདྨ་མྫ་ལ། _ ཨ་ཙནྡྲ་མནྡྲ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་པདྨེ་ཤཱར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀརྨེ་ཤཱར་ཀྲོ་དྷཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། . ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གཏྦེ་ཧོ༔ ཨེ་རྒྱ་ 
ཐེ་ ༩ ཧི་མཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ ཤྱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་པྭ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡིས་མཆོད། མདཱ་པཉྩ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མཧྭ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ ། མཧཱ་རཀྭ་ཁཱ་ 
ཞེས་སྨན་གཏོར་རཀྟ་འབུལ།' ༈ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ན། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་ 
. བཞིན་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་ ལ་པས་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་སྐུ། །ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཿ ༄༅། །བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར། སྤྱིར་གསང་རྒྱུད་དང་། སྦས་པ་མིག་འབྱེད། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བྱང་སོགས་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྡེབས་པ་འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་བྱང་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སོ། །སྲེག་རྫས་ནི། རུ་རྟ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། རྒྱ་སྦོས། 
ཀྲི་ཡང་ཀྲུ ལན་ཚྭ། པདྨ་གེ་སར། ན་ག་སྤུས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་ན། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ ཨ་མྲཾ་ཏ། བྱི་ཐང་འབྲུ། ཁུ་བྱུག ཀུ་ཤ རྟ་བུ་རམ་ལ་སྦྱར། མའབྱོར་ནའོ་མ་ལ་སྦྱོར་རོ། ། 
? བཀྲ་ཤིས། ༈ ལིང་སེལ་ནི། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། ཕྱག་གཡས་ 
བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་། གཡོན་འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་ཙྲཀ་དང་ལིང་ག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཏེ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཁ་རླངས་དང་དྲི་མ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅདའབྱུང་བ་ས་ཡི་ངང་དུ་ཐིམས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ལཾ་ཧོ་ཤྭདདྷི་ཤདྡེ། ཡང་གྲག་དང་ལིང་ག་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་ཏེ། བདག་ཅག་ 
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་ནདདངབཀྐར་སི 
མཧཱ་ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། 


།ཤོག ། ༈ འཁགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། བདེ་བཐམས་ཅད་ཞབང་བ༽ི་གནས། 


ང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཡྷེ་དྷམ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟརེལན་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ཏེ་འྱར་ཡོ་ནི་རྡོད་ཨེ 
སྲུ་པ་ཏི།བྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 


ནཱ 
ཨེ་ཝཾ་བཱདཱི་ 








།དཔལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྦྱིན་སྲེག་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། 


།ན་མོ། རྟ་མཆོག་ དཔལ་ལ་ཕྱུག །འཚལ་ལོ། སྒྲིབ་གཉིས་སྲེག་བྱེད་ལས་བྱང་ངག་འདོན་འབྲི། དེ་ལ་འདར་སྦིན་སྲེགགི་ངག་འདོན་ནི། 
.-༠- 


རཾ་ཡི་ཁཾ། ཨཾ་ས་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ སྭཱ་ལབི་ླངོ། སྟོང་པར་གྱུར། སཱོང་ 


པའི་ ངང་ལས་མེ ཐབ་འདི ་ཉིད་དམར་ནག་ གྲུ་གསུམ་པ་ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རཾ་གྱིས་ཿ ་མཚན་པར་གྱུར། ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་རྫས་ 


། ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་རཾ་ལས་མེ་ལྷ་དམར་སེར་ར་སྐྱེས་ཁམ་པ་ཆིབས་པ། ཅིསགགཡས་མད་དར་དང་། 





ཁང་ཁ་མའང་འ་རརའ 


ལྟར་སིདྡྷ་ཧཾ། དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱར། ཨོཾ་ 





འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ བཞུགས་ནས། སྲེག ་རྫས་ རྣམས་ ཁྲག་འབུང་ལྷ་ བཅུའི ་ཞལ་ དུ་སྟོབ་ པའེ འི་འཕྲིན་ ལས རྣམ ་པར་ ང་དག་ པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ་འོང 
ཞུ་མེ་འབར་བ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་དབུས་སུ། ྷཾ་སར་་ཕཊ། སཾ་ཧ་ར་ཌ་ཧཱུཾ། ྷབིཤུབི་ཤདྡེ  བཛྡ་ཛྙཱན་ཙཀྲ་མཆྫ་ལ་བཛཱ 
¿ རུ་དྲ་བཾ། , དེ་བ་བཾ། ཡ་མ་བཾ། ནཱ་གྭ་བཾ། ཡཀྐ་བཾ། པེ་པདྨ་མཆ་ལ། ཨ་ཙནྡྲ་མརྫ་ལ། མ་སུརྨ་མརྫ་ལ། ཨསོ་ཧྲིཿབཛྲམ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་ཧཱ་ཤི་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཱཾ 


¦ ཕཊ། ཨོཾམ་ཧཱཀྷ་དྷཱི་ྭ་ནཱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ,ཨོཾ་བཛྲ་ཤྭར་ཀྲོངྷ་ཧཱུ་ཕཊ། ཨོཾ་རཏྣེ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུ་ཕཊ།  ོ་་པདྨེ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཀྲརེ་ཤཱ་ར་ཀྲོ་དྷ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་བཛྲ་ 
(ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྤོ་ཊ་བཾ།  ཨོཾ་བཛཛ་གྲཆེ་ཧོཿ ཨི་ཧཱ་ཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྲ་དྲི་ཤཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཇ༔ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཨརྒྷ་སོགས་ཉེརསྤྱོདལྔ 
ཡིས་མཆོད། མ་ཧཱ་པའྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧཱ་བ་ལྙིང་ཁཱ་ཧི། མ་དཱ་ར་ཀཱ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་སྨན་གཏོར་ར་ཀྲ་འབུལ། ༈ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ 


















' ༄༅། །ན། །ཕུང་པོ་ཁམས་ དང་སྐྱེ་མཆེད་རྣམ་ཤེས་ལྷ། །སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན། །ཚད་མེད་བཞི་དང་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིར་ 
རྫོགས། །ཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་པས།ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་པའི་སྐུ། །ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྩ་སྔགས་མཇུག་ལ་སྲེག་རྫས་དངོས་འབུལ་བནི། 

ཨུ་ཏ་ཀྲོ་ཏ་ཡ་རཱ་ག་རཱ་ག ཨ་ཏི་ཨུ་ཏི་ཡ་རྭ་ག་རཱ་ག པདྨ་བྷནྡྷ་ཡ་རཱ་ག་རཱ་ག ཛ་ལ་རཾ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཅེས་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་འབུལ། ཞིང་ཁམས་མས་བསྟོད། བཅོམ་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་བྱང་ནས། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ། མཱ་ར་ཡ་ 
, རྦད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བདག་གི་སྙིང་གར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ མེ་ལྷ་སྔར་བཞིན་གསལ་ནས། ཨོཾ་ཨ་གྣེ་དེ་ཝ་རཾ་།ི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྡའེ་བར་གྱིས་མཆོད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 













མེ་ལྷ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་བཛྲ་མུཿ དམ་ཚིག་པ་བདག་ལ་བསྡུ། དེ་ནས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། འདིར་སྦྱིན་སྲེག་ངག་འདོན་འདི་ཡང་། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱལ་མཚན་བསྙེན་པ་ 
མཛད་དུས། ངག་འདོན་གཅིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཙུན་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རང་བཟོས་མ་བསླད་པར། སྦྱིར་གསང་རྒྱུད་དང་། སྦས་པ་མིག་འབྱེད། ཁྱད་པར་མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ལས་བྱང་སོགས་ནས་བསྡུས་ཏེ་བསྡེབས་པ་འདི་ལ་འགལ་འཁྲུལ་བྱུང་ན། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་སོ། །སྲེག་རྫས་ནི། རུ་རྟ། ཤུ་དག་དཀར་པོ། 
རྒྱསྲོས། ཀྲི་ཡང་ཀུ ལན་ཚྭ། པདྨ་གེ་སར། ན་ག་སྦུས་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྦྱོར་ན། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ ཨ་མཱཾ་ཏི། བྱི་ཐང་འབྲུ། ཁུ་བྱུག ཀུ་ཤ རྟ་བུ་རམ་ལ་སྦྱར། མ་འབྱོར་ན་འོ་མ་ལ་སྦྱོར་རོ། །བཀྲ་ 

༧ „ ༡22༡ ས (༡ དཀོག ཀོ ༩ ༡5 རེ འོལ་བ ལོ་ཤར།གང་་ཤོལ་ཡྲིལ་ངང་ -=÷- 
ཤིས།། །། འ ལྷག་བསམ་ ལྷན་ཅག་སྐྱས་པ ཡིས། །གླག་ཀླད་འཕྲུལ སྤར་གསར་བཞངས་དག །འགྲ་ཀུན་རྫགས་བྱང་འཐབ ཕྱར་དང་། །བསྣན་དར 


བསྙན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་ 
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ཞེས་གཏོར་སྣོད་ཐོད་པར་གྱུར་པར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོ་མཧཱ་ བ་ 


།ཐོག་མ་གིང་ལྔའི་གཏོར་འབུལ་ནི། ༈ རི་ཡི་ཁཾ་གིས་སྦྱང་། བྷྱཿ ; 
ཉུ ོད་གཞི་ལ་གཡསསུརཿས་དབར བསར ྦ 


རཾ པུ་ཛ་ཏེཛོཾ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་མདུན་ 
ྦ སྲོག་བདག་འོད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ། འད་་མ་བ་ཆེ་དཀར་པོ་ཞལ་གཅ ཕུག་གཉིས་པ། གཡས་རལ་གྲི་གཡོན་འོད་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས་པ། 
ད སྐུ་ལ་སེང་གེའི་སློག་པ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་ཇི་ ་དར་དཀར་པོ་བཅིངས་པ། ནམ་མཁའ་འཇའི་སྐེ་རགས་ཅན། ལྕགས་ཀྱི་སྔེར་མོ་། ( 


(2) 1;༄)3 








ར]]། རྣོན་པོ བོང སྙིང་འབྱིན་པ། འཇིགས་ད སུ་རྭུང་ ་བའི་སེང་ གེ་དཀར་པོཿ རྔམ སྤྲ སྤྲོགས་ ་ལ་ཆིབས་པ། ཤར་དུ། 
ྣ ° ཅཙལས་ཚངས་པ་ དུང་གཟོཿ ་ཐོར་ཚུགས་ཅན་དཀར་པོ ་གཡས་ཟངས་ ཀྱི་གྲི་རིང་དང་། ། གཡོན་ཞགས་པ པ་དྲག་ལ ་འདེབས་ པ། སྐུ་ལ་དར་ ད 


དཀར་གྱི་རལ་གུ་གསོལ་ཞིང་། དབུ་ལ་དུང་ ཅོད་པན་བཅིངས་པ། རྟ་དཀར་པོ་ངང་རིས་ལ་ཆིབས་པ། ལྷོར་ཏྲིཿ ལས་ ུ ཅ་ 


ྣ །ིརེ་ལེགས་པ་སར་པོགཡས་གསེར་ཅི་ནྡོརེདང་ གཡོན་ཙིཏྟ་དམར་པོ་ཐོགས་པ། ཟ་འོག་སྡེ་ཁྲའི་བེར་གསོལ་ཞིང་། 















ར། ༄༅། །ལེགས་པ། བ ད་ཡུལ་ཁ་རག་མགོ་དགུ་ནས་བདུད་པོ་རི་ནག་སྤྱངས་པ། བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས་བཙན་རྒོད་ཡམ་ཤུད་ 
དམར་པོ་: ཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུལཙམ་ལ་ཨེ་ཧེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བདུད་རྩི་འཐོར། རྡོ་རྗེརེ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟན་ལ། རྭ་ཙྭ་ཏྲི་ཧྲི་ཤུ་ས་ 
བླ མ་ཡ་ཧཱ། རྡོར་ཐལ་ཕྱེས་ལ། ཨོཾཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་རཱ་ཙ་སྲོག་ལ་ཧྲཱིཿ ཨ་ཤུགྨེཏྲི་སྲོག་ལ་ཛཿ ཙ་པ་ལ་ཨ་ཤུག་ཛཿ ཏི་ལི་ཛཿབཛྲ་སྭ་དྷཱ་ཧྲི༔ དུན་དུན་ཤུ་ལ་ 
ི་ 4 གྲི་ཝ་ ་་བ་ལྭི་ཧྷང་ས་མ་ཡ་རྟཀྟུ་མ་མ་སརྡ་སིདྡྷི་མྨེ་པྲ་ཡ་ནྷཱ་ཡ་ཐེ་བཾ་ཡ་ཏེ་ཏྫི་བྷཉྡཐ་ཛཾ་གཱ་ཐ་པི་པ་ཐ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ཀཱ་ར་ཏ་ཡ་སངྦུ་ཁ་བི་ དྡི་སཧྭ་ཡི་ཀཾ་ 
བྷཱ་ཝནྟུ་ཧཱུཾ ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། རཱ་ཙཧི་ཏྲི་ཤཱ་མཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མི་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་ར་ཀཱ་ཁཱ་ཧི། སྨན་རཀ་འབུལ། ཧཱུཾ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ 


ཕྱི་ཡི་བཀའ་སྡོད་ནི། །སྲོག་ལ་དབང་བཅྡུ ར་གིང་ཆེན་ལྔ་རྣམས་ཀྱང་། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་ཅིང་། །ཟཾས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ཚོགས་ 








ཅས ༄༅། _ །མིག་གིས་གང་བ་ལྟོ་བ་མན་ཆད་དུག་སྦྲུལ་ནག་པོའི་གཟུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་དཀྲུགས་པ། དེའི་ཤར་དུ་ཟོར་སྲིན་དཀར་མོ་སྟག་ 
གི་གདོང་ཅན། ལྷོར་བལ་སྲིན་སེར་མོ་དྲེད་ཀྱི་གདོང་ཅན། ནུབ་ཏུ་ཀོང་སྲིན་དམར་མོ་བ་ལང་གི་གདོང་ཅན། བྱང་དུ་འབྲོག་སྲིན་ལྗང་གུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན། 
བཞི་གའང་སྲིན་མོ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ། གཡས་ཟོར་བ་དང་གཡོན་ནད་རྐྱལ་ཐོགས་པ། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ 
ྒ དྲག་བོའི་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བརྣ་རོག་པར་བྱེད་པ། གཙོ་འཁོར་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཔལ་བ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 

བོན་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྟོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་སྲིན་ ཡུལ་ལྐད་པུ་རའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་དྲེགས་ པ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་ དྲལ་ལྷ་ སྲི ན་ སེ་བ རྒྱད་ཀྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི་ 
བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རཱ་ཧུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། རོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ ཁཱ་ཧི་རཱ་ཧུ་ལ་མ་ར་ཙ་ཤ་ཡ་ཨི་དེ་བ་ལི་ 














ཤཱཿ ༄༅། །པའི་གདན་ལ། པེ་དང་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ལས་སྐྱེས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅས་པའི་ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་པས་དམ་ཉམས་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་གཅོད་ཅིང་། གཡོན་མདའ་གཞུ་དང་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་གློ་ 
སྙིང་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་བསེ་ཡི་རུ་མཆོན་དམར་པོ་བསྟམས་པ། ཞལ་གདངས་མཆེ་གཙིགས་ལྗགས་འདྲིལ་བ། སྤྱན་གསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཱླ སྨར་སྨིན་མེ་ལྟར་དུ་འབར་ཞིང་། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སེར་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཐོད་རློན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། སྐུ་ལ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ 
དང་། དར་གྱི་རལ་གུ་དམར་པོས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་དམར་པོ་གསོལ་བ། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པའི་གཟུགས་ཅན། ཞབས་ 
བརྐྱང་བསྐུམ་སྟབས་ཀྱིས་མེ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེའི་གཡོན་དུ་མོ་ལས་སྲིད་པའི་ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། སྐུ་མདོག་སྔོ་ནག གདོང་པ་བསེ། 


















༡ ༄༅། །བདུད་དང་སྲིན་པོ་སུམ་སྟོང་། མ་མོ་འབུམ། ཐེའུ་རང་སྙོང་ལ་སོགས་པ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བའོ། ། 
གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བྱང་ཤར་མ་རུ་ཙོའི་དུར་ཁྲོད་བྲ ¢ 
༧ དམར་པོ་མཆོང་ལྡིང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པ་ལྕམ་དྲམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ལ་ཨེ་ཧྱེ་ཧི། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཇོ པྲི་མི་ཏྲི་ས་མ་ཡ་སྭཾ། རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔའི་ཕྱག་རྒྱས་དམ་ལ་བཞག ཨོཾ་ཁ་ཁ་ བཱ་ ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་རྭཀློ་པཱ་ན་ཨཱཏྤ་ས་པ་རི་བཱ་ར་ཨི་དེ་བ་ལི་བྲོ་དཱ་ས་མ་ཡ་རཀྐ ་མ་མ་སརྦ་སིདྡི་མྨེ་པྲ་ 
ཡ་ཙནྡུ་ཡ་ཐི་བཾ་ཡ་ཏེ་ཏྫི་བྷུཏྡྲ་ཐ་ཛཾ་གྷ་ཐ་པི་པ་ཐ་མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་སརྦ་ཀཱ་ར་ཏ་ཡ་སཏྤུ་ཁ་བི་ཤུདྡྷེ་ས '་ཡི་ཀཾ་བྷ་ཝནྟུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་དང་། པྲཾ་མི་ཏྲཾ་ 
ཱ མཧཱ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཁཱ་ཧི། མཧཱ་རཀཱ་ཁཱ་ཧི། ཀྱི། བགསྦསང་བདཔ་པའི་ཞིང་ཁམས་ད། །གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ 


ཟོ 








༄༅། །ཨོ་ཧྲིཿབཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོཏ་ཧྱགྲཱི་ཝ་ཧཱ་ལུ་ཧཱ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས། ཡི་གེ་རཿ་གཅིག། 
ཆད་པ་ལས། མདུན་དུ་རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་ཡངས་ ང་རྒྱ་ཆེ་བ། མི་རོ་དང་རྟ་རོ་གཅལ་དུ་བཀྲམས་པའི་དབུས་སུ། ནས། ཐག སྔོན་པོ་དང་། | 


༨ 


བསྟན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ 


མཿལས་རིག་པའི་ལྷ་མོ་དམར་མོ། སྐུ་མདོག་སྔོན་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་ན་ཟངས་གྲི་དང་། གཡོན་ ྦ 





བ་པ་པོའི་བཀའ་བསྒོས་པ་ལ་ཉན་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཡི་གེ་ཀྲ༔དམར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྲོག་བདག་དམར་མོ་ཞལ་ 


་པ། ཕྱག་གཡས་ན་ཟངས་གྲི་དང་། གཡོན་མིའི་གློ་སྙིང་བསྣམས་པ། སོ་དུང་དང་། མདའ་ཞུ་དང་བྱི་རུའི་ 
ཟངས་ཀྱི་རལ་གྲི་དང་ཟངས་ཀྱིས་བེག་ཙེ་གསོལ་བ དབུ་སྐྲ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། ལྕམ་སྲིང་གཉིས་ཀྱི་དཔྲལ་ 
















བར་ ཨོ མགྲིན་པར་ ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧ ཧུ། དེ་ལས ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་ཉི་མ བྱང་ཤར་ གྱི་མཚམས་ ནས་དཔལ་ ལ་ལྡན་ ཆོས སྐྱོང་ ལྕམ་ 
སྲིང་འཁོར་དང་བཅས་ པ་ ནྲ་ང ་དྲངས་པར་གྱུར། ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ་ོ ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ ་ལ་ཡེ་ ་སྭི། མཆོད་ཅིག ཡང་དག་ པ རྫོགས ་པའི སངས་རྒྱས། ཆོས་ ་སྣང་བ་ཿ ་མཐའ་ 
ཡས་ནས། དིང་སང་ དྲིན ཆེན་རྩ་བ་ དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ པའི་ ་དཔལ་ ལྡན་ བླ ་མ་ དམ་ པ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ དུ་ཨོཾ། ཨཱཿཧཱཾ། ཧཱཾ དཔལ་ལྡན་ ཆོས་ སྐྱོང་ ལྕམ་སྲིང་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས། ཆོས སྐུ་སྣང་བ་མཿ ་མཐའ་ཡས་ ནས་ བཟུང་ སྭེ། རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་ གྱི་བཀའ་ དང་དམ ་ཚིག་ལས། མི་ བདའ་བར། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ 
པ་ སྲུངས། དཀོན ་མཆོག གི་ དྭབུ་འཕང་ བསྟོད། དགེ ་འདུན གྱ་སྡེ་སྐོ སྐྱོངས། ཆོས་མི ཆུབ་ པའི་རྒྱལ་མཚན འཚུགས། ཁྱད་པར་ ད་དུ་ཡང་ བདག ་ཅག་དཔོན ་སློབ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པའི་དྲག་བགེགས་ གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་ དུ་བླརག་ པར་མཛོད་ཅིག ཨོཾ་རཀློ་ཡ་མ་ཙིདྟ་ཛྭ་ལ་རཾ་པྲཏི་དེ་དཱུཾ། སྲོག་ལ་ཡ་མ་ 











,2༦མ12)2.9ྱཾ༦ཿ 












×; ༄༅། །བཅོལ་ལས་ཀྱི་ནན་ཏན་གཉན་པོ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་འཁོར་རྣམས་བསྲུང་བ་དང་། །ཕྱི་ཡི་ ་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བཟློག་པ་ དང་། ། 
ཚས་མྱུན་བསམ་པ་ཡིད་བཞིན་འགུབ་པ་དང་། །བསྙན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་འཕྲིན་ ལས་མཛོད། ¡£ བྷྱོ དཔལ་ཆེན་པདྨ་རྒྱལ་པོའི ་བཀའ་སྲུང་མཆོག ། 
སྒྲོལ་ཆེན་སྲོག་གཅོད་གིང་ལྔ་དམ་ཚིག་ཅན། _།མཐུ་ཆེན་གཟའ་གདོང་སྲིང་བཞི་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས། །འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། _ །དཔལ་ 
ཆེན་པདྨ་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ། །ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་གིང་ཆེན་གདོང་དམར་མ། །སྲོག་གཅོད་ཤན་པའི་མངའ་བདག་བེག་ཙེ་ཅན། །འཁོར་བཅས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
དོ་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་བ་ དང་། ཁྱད་པར་བླ་མ་གོང་མའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབས། །ྣལ་འབྱོར་ཡོན་མཆོད་སྲུང་བཞིན་སྐྱོང་བ་ 
£ དང་། །སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། བྱོ ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་གདུག་པའི་ཚོགས་ བྲ །དག་བོའི་སྲོག་གཅོད་བདུད་མོའི་ཆ་ལུགས་ 
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ཅན། །རྒྱལ་བའི བའི འཕྲིན་ ལས སྒྲུབ་པར་ཞལ་ བཞེས་མ། །མ་ ཚོགས་འབུམ་ མ་སྡེའི་ ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་ལ་འདུད། བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་ ཚོགས་ གཞོམ་ 
བཞིན། །དྲག་བོའི་སྲོག་དབུགསེ་ལེན་མཁན་མ་རུངས་པ། །དཔའ་བོ་ཆེན་ཕོས་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་དབང་གི་མདོག་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ། 
ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ལས་ ་གཞི་ ཞི་འཕྲིན་ ལས་ ཀྱིས། །རྣལ འབྱོར་ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། དྲ ཨོཾཿ འཀློ ཀློ་ཏྲག་རཀླ་ བཛྲ་ཛྭ་ལ་རི་ཏྲིཀཱ་ ཌ། བི་ཤྭ་ཛཱ་ ལ་རཾ། 

ཕཊ་ ཕཊ་ རཾ ་རཾ། རཾ་ཡི་ ཁཾ རང་ཉིད་ དཔལ་ དུ་གསལ་བའི་མདུན དུ། དུར་ཁྲོད་རོ་དང་རོ་ལང་། དྲེད་། དང སྲིན་པོ་ པོ་ལ་སོགས་པ། གདུག་པ་ཅན་མང་པོས་རབ་ཏུ་ 
གང་བའི་གནས་སུ། དེའི་གཡས་སུ་ར་ཙཏི ཏི་ཤུ་ལ་རྣམས་དང་། གཡོན་དུ་ར་མ་ར་ཙ་ཤ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། བསྙན་པ་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 


༨༩༠༠ ༦༨ 


- ༡༨ ༢༨ ༨ རེ ༽ ༤ ༨ ༨༡ ©༤༽ ༨༤༽ ༨ ༠༨ 
¡ ༤ ། \ `¦ \ ¦; ༄༅་༔་ པཱ 
















; ༄༅། །དང་། གཡོན་དུ་སྐྱིན་ཐང་ཆུ་འཁྱགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་རཱ་ཧུ་ལ། འཁོར་གདོང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པ། འཁོར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ 
དྲེགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ། སྲུང་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ 
གནས་མཆོག་སོ་སོ་ནས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨེ་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་སྭཾ། མཆོད་དོ། །ཡང་ 
དག་པ་ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནས་བཟུངས་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་ཅིག སྲོག་གཅོད་གིང་ཆེན་ 
ལྔ་དང་དྲེགས་པ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞལ་དུ་འབུལ་ལོ། །ཆོས་ ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནས་བཟུངས་དྲིན་ཆེན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
£ བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་དང་དམ་ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་དམ་ཚིག་སྲུངས། བསྟན་པ་སྐྱོངས། དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་བསྟོད། 











;]༄༅། །མཛད་ཅིང་། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤཁྲག་: ་ཚོགས་ལ་རོལ། །དགྲ ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་ ་བར་རློག་མཛད་པའི། །དྲེགས་པ་མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། །ྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །རྨད་བྱུང་རོལ་ བའི་དངོས་གྲུབ་ བསྩལ ་དུ་གསོལ། །ཕྱོགས་ བཞི བར་སྣང་ཡངས་ པའི་ འི་དཀྱིལ་ 
ཡངས་ ནས། །དམ་ཅན་བཀའ་སྟོད་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་ཡང་། _ །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པ་སྲུང་བ་ང དང་། །ཟས་སུ་དགྲ་བགེགས་ལོ་ཐོག་རྣལ་མར་གཅོད། ། 
བེ དག་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་རློག་མཛད་པའི། །གཟའ་གདོང་དྲེགས་པའི་ འི་ཚོགས་ ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །ྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་ བཞེས་ ལ། ། 
རྨད་བྱུང་རོལ་བའི་དངོྲ ་དངོས་ གྲུབ་བསུལ་དུ་གསོལ། ལྟ གིང་དམ་ཆེན་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་མཆོད་འཕྲིན་བཞུགས་སོ། ྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྷཱ ་འཕྲོས་པས། རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་ 


ཆླཾ པའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་། འོག ་གཞི 'ལྕགས་ལས་གྲུབ། ལོགས་གཡུ་ལས་ གྲུབ། མཁར་བད་གསེར། གཟོར་པས་མཆོང་ རིན་པོ་ཆེ ་དྲ་བ་དང་དྲ་ཕྱེད་ཤར་བུ་ 










གསོལ། ར་ཡི་ ལྤགས་ པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ན་ བསྣམས། །གཙུག་ལག་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །རྨད་དུ་བྱུང་ བའི ་གཏོར་ མ ་འདི་ བཞེས་ལ། །རྣལ་ 
འབྱོར་བཅོལ་ པའི ་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ མཛོད། །ཅེས ས་དམ་ཅན་སྐྱེས བུ་རྡ་རྗེ་ལེགས་པའི་མཆོད་འཕྲིན་ནོ། །དགེའོ། །། ༈ ལྷག་བསམ་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེ ་སྒེས་པ་ཡིས། །གློག་ 
ལླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་ བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ ཀུན རྫོགས་ བྱང་འཐོབ་ ཕྱིར་ དང་། །བསན་ དར་ བསྟན འཛིན་ ཞབས་པད་བརྟན། _།འགྲོ་ཁ ཁམས་བད་ དེ་སིདའ ལགས་ 
ཚོགས་འ ་འཕེལ། །རྫོགས ལྡན་ གསར་པའི་དཔལ ་འབྲོབ ་ཕྱིར། །འཁོར་ གསུམ་ཡོངས་ དགུ་ ཉིད་ དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ཊ ཡོན ཀུན ཁྱབ་ཤོག ། 
འགྲོ་བའི བའི 'ཡུག་ བསྡུལ ་སྨན་ གཅིག་པུ། །བདེ་བ ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྟན་པ་ རྙེད་དང་ བཀུར་སྟི་ དང་། །བཅས་ ཏེ་ཡུན་རིང་གནས་ གྱུར་ཅིག 
ཨོཾ་སྭ་པྲ་ཏི ཏྣིང་བྲཛ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ ཏྲི ་བཛཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ།། །། 
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ཨས ༄༅། །བཛྲ་མཱཾཉྱས་གཤེགས། བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད། །བསྡིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་བཀོལ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ 
དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། །ཨོ་རྒྱན་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཉེས་གཏོར་བསྔོཉུངངུདོན་ཚང་འདི་ནི་མཆོད་དཔོན་གང་དབང་ཤེས་རབཀྱིས་རྒྱུན་ཁྱེར་དུ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཐཏོར་གྱི་ 
„ བནྡྷེས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་འཆམ་དཔོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གོ _ །ཤཱཌྷཾ་མཐྙུ་སརྦ་ཛག་ཏི། །དགེའོ། །། _ ༈ ཨེཾ་ཕ་རྷམྨ་ཧེ་ཏཱ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ'ཉཱན་ཏ་ཐ་ག་ཏོ་ཧྱབ་ད་ཏ། ཏ་ 


@ཾ 


ཏྱཿཡོ་ནི་རྩོ་ད་ཨེ་ཝི་བཱདཱི་མཧཱ་ཤ་མཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏི༔ྣ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཱ།། སངསཾོ ོ་ 
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།དཔལ་བྱ་གྲི་ཝ་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་ མགོན་ཆོཊ ས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ་འབུལ་བར་འདོད་པས། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་། 
གནས་སུ་ོ་བད་བཤམས་ནས། དམ་ཆིག་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་། མོམ ་གས་དུར་ | 


ཧཱཾ ཆོས་ ཇོས་དབྱིངས་ ངང་ལས་མ ་གཡོས་; ཀྱང་། །གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་ བའི་ཕྱིར། །རབ་ཁྲོས་འཇིགས་ | 
སྟོན་པ། །དཔལ་མགོན་ཆོས་བསྲུང་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །ཀ་ལིང་ཀ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས། །དཔལ་ལྡན་མ་ཧཱྭ་ཀ་ལ་ 





༩ འི་ཐ དོའི བཅས། གོས འདིར་བ་ོངགཤགསོམོ་གཙལོ། ་ཁསོལ་བོ། ། 
ཁོད་ ། །གྲུ་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །རབ་འཇིགས་ཡུམ་དང་འཁོར་དང་བཅས། །གནས་འདིར་བརྩེ་ཕྱིར་ | | 
། །རྣམ་གྲལ་བད་ཆན་གཞལ་ཡསནས། །དཔལ་ལྡན་གཟའ་བདུད་གཉན་པ་ཆ། །འཇིགས་པའི་གདོང་ཅན་  ད 


མོ་བཞི། །གནས་འདིར་བཅེ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དབང་རྦག་ཕྱིཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ། 























པ་མཆོག །སྲོག་གཅོད་གིང་ལྔ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །གནས་འདིར་ བཅེ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས།_ ཨུ་གྲི་ 
ཝའི ་བཀའ སྤུང་ མཆོག །གཟའ ་གདོང་ ལྕམ་དྲལ ་འཁོར་ བཅས་རྣམས། །གནས་ འདེར་ བརྩེ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི ཤྱ དུར། ་ཁྲོད་ 
ནས། །སྲིད་ གསུམ སྒྲོལ་ བའི མཐུ་རྩལ ཅན། །ཆོས་ སྐྱོང་ ལྕམ་དྲལ ༈འཁོར་ བཅས ་རྣམས། །གནས་ འདིར་ བརྩེ་ཕྱིར་ གཤེགས་ ས་ སུ་གསོལ། །བླ་ན ་མའི སྒྲུབ་ 
ཤཱ གནས་སོ་སོ་ནས། །གཙང་ ཆགས་ བརྒྱུད་ པའི་ བཀའ སྲུང་ མཆོག །ཞི་ བཟང་ བུང་ ཆུབ་སྐྱབས་པ་ སོགས། །གནས ་འདིར་ བརྩེ་ཕྱིར་ གཤེགས ་ས་ སུ་གསོལ། ། 
༩ དཔལ ་མགོན ༈་སྲང་མ་འཁོར་ བཅས་ རྣམས། །འབར་བ་ཆེན་ པོའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ འདིར། རླས ཆག་ བསྐང་ཕྱིར་སྤྱན འདྲེན་ན། །བཞུགས་; ནས ་དངོས ་གྲུབ་ 


- 


བསྩལ་དུ་གསལ། ཨོཾ་ཤྲི་དྷརྨ་པཱ་ལ་རཀྱི་ཏྲ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཛ་ཧཱཱ་བ་ཧཾ ས་མ་ཡ་ཏྱི།་ལྷན། གསང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུ བསྔན་པ་ 











གཱ །ལ་ལས་བཞི་ བས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ སྙོང་གྲོགས་མཛོད། །གྲི་སྙིང་རྩ་ལག་མ་ཉམས ་པ། །རིན་ཆེན་སྨན་དང་འབྲུ་སྣས་ 
བཀང་། ༈འབྲུ་སྣའི བཅུད་བསྡུས་ཇཾ་གད་དང་། །ྩ་བརྒྱད་སོང་སྦྱར་བདུད་རྩི་སྨན། །དཔལ ་མགོན་སྲུང་མའི་ཊ འི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ བདག་ཅག་ 
ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ཉམས་ཆག་སྐོངས་ལ་ལས་ གུས །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ ོ་སྙངགྲགས་མཛོད། །མཉེན་ལྡེམ་གཉུག་མ་རྩེ་རྒྱལ་ལ། །དུག་ཅན་སྒྲོ་དང་ 
ུ མདེའུས་བརྒྱན། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟར་རབ་ ་བཀྲ་ །སྣ་ཚོགས་གོས་དར་ བརྒྱན་པ་འདི། _།དཔལ་མགོན་སྲུང་མའི་ ཚོགས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་ 
བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ཉམས་ཆག་སྐོངས ལ་ལས་བཞྲ་གུབས། །བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད། །སྐུ་རྟེན་ནམ་མཁའ་རྒྱང་བུ་ལ། །འཕན་ 
ཧཾ གདུགས་མཛེས་པས་བསྐོར་བ་དང་། །རྡོ་བའི ཞི་མདུང་དང་ཅེ་ གསུམ་མདའ། ་མདའ། །མཛེས་པའི་ཁྲབ་རྨོག་རལ་གྲི་སོགས། །དཔལ་མགོན་སྲུང་མའི ་ཚོགས་ལ་ 













¦ ༄༅། །ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་ བསྟེན་རྫས་ ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐང་། །འབོད་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ ར། །གཡབ་ དར་ ཚོགས་ ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
་ དམ་ཚིག ་གཉན་པོ་བསྲེ་ བྲ ཕྱིར། ། བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་ཐུགས་དམ ་བསྐང་། །གསང་ བའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི ཕྱིར། །གྲི་རྒོ ་རྒོད་ སྙིང་གི་ཐུགས་ དམ་ 
ྭཱ །དགྱེས་པའི་དམ་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྙིང་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི: ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲག་པོ པོའི་ཆས་ས་ སུ་བཞུགས་ པའི ཕྱིར། །གོ གོ་མཚོན་ ཚོགས་ ཀྱིས་ 


།དྲ དྲག་པོའི་ལས་ ལ་ཤིས་ པའི་ ཕྱིར། །དམར་ནག ་བཤོས་བུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རཀཱ སྐྲོམ་དུ་འཐུང་བའི ཁྱིར །དམར་ཆེན་ཨརྙ | 
ཐུགས་ཿ །བསུར་ཆེན་དྲི་ལ་བསྣོམ་པའི་ ཕྱི དེ ་ཆེན་དུད་ པས་ཐུགས་དུམ་བསྐུང་ །རྟག་ཏུ་མི་འབྲལ་འགྲོགས་ ཕྱིར། རྟེན གཉོར་ 
ཱཾ ཆེན་པོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རྒྱུན་ དུ་འཕྲིན་ལས་གཞོལ་བའི་ཕྱིར། རྒྱུན གྱི་གཏོར་མས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ ་བསྲུང་བ ཕྱིར། 





༄༅། །བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་བསྲུང་སྐྱོབས་མཛོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བཀའ་བསྲུང་མཛོད། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་མཛོད། ། 
གཟུགས་ཅན་དགྲ་ཡི་གཤེད་མ་མཛོད། །གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་འཕྱགས་མ་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དགྲ་ལྷ་མཛོད། [རགས་འཛིན་ཡོངསཀྱི་སྲང 
ཀྱི། 


།དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྨན་པ་མཛོད། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་མཛོད། །སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བར་མ ད། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བའི་དྲག་བགེགས་ཀྱིས། །བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་མི་མཐུན་ཀུན། ཞི་བའྲིབབསྲ་ཀྱི་དོར་བར་མཛོང །ཞི་བས་དོར་དུ་མ་འཚལ་ན། །དྲག་པོའི་གསད་ 


༨ 


ད 
སྐྲད་རྨེངས་རེངས་དང་། །དབྱེ་གཟིར་ལ་སོགས་ཆད་ལས་ཀྱིས། རྡུལཕྲན་བཞིན་དུབརླག་པར་མཛོད། །མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །དེང་ 


















༈ ༄༅། །གསོལ། །དཔལ་ཆེན པདྨ་རྒྱལ་པོའི ་བཀའ སྲུང་མཆོག །སྲོག་གཅོད་གིང་ལྔ་འཁོར་ བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དབང་ཆེན་ ལ་པ་ 
སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ: པའི་གཙོ། _ །གཟའ་ གདོང་ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ ཅས་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་རིགས་ འཛིན་སྲང་མ་ཆེ། །ཆོས་ སྐྱོང་ ་སྲིང་ 
འཁོར་བཅ བཅས པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྣམ་གྲོལ་བླ་མའི་བཀའ སྡོད་གདུང་སེམས་ཅན། ཞི ་བཟང་བྱང་ཆུབ་སྐྱབས་པ་ལ་སོགས་ པའི། །བླ་མས་བསྟེན་ དང་ 
ྲེ ཡོན་ མཆོད་སྐྱོང་ལ་སོགས། །དམ་ཅན་སྲུང་མ་ རྒྱ་མཚོ་དགོངས་སུ་གསོལ། (ཧཱུ རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་དཔོན་ སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །ལས་དང་ཉོན་ 
མོངས་མི་ཤེས་དབང་སོགས་དང་། །མ ་གུས་བག་མེད་སྙོམས་ ལས་དབང་གྱུར་པས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཊ ཀྱི་དམ་ལས ་འགལ་བ་སོགས། །བཅས་ དང་རང་ 
བཞིན་ཉེས་པ་ཅི་བྱགིས་རྣམས། །དཔལ་མགོན་ སྤྱན་སྔར་ མནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་བཤགས། །བཟོད་པར་བཞེས་ནས་ཉམས་ཆག་བསོས ་གྱར་ཅིག །དམ་ཚིག་ 













།མཁའ་ལ སྤྲིན་དེ དེངས་རྒྱ་མཚོའི་ རླབས་ ཞི་ ལྟར། །མནོང་ བཤགས་དེ་ཡི འབྲས་བུ བུས་ཞི་ །སྔགས་དང་ཕྱག་ རྒྱཏིང་ 
རྒྱན སྤྲས' མཆོད་གཏོར་སྨན་ ་རཀ་ ཕུད་ལ ་སོགས། །དངོས་ བཤམས ་ཡིད་ ལ་སྐོང་ རྫས་སྣ་ གུར་ཅིག ་དང་། །ཡིད་འོང་ཚོགས་ ཀྱི་ཡོ་ 
བྱད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས། །དྲི་མེད་མགོན་པོའི་ཐུགས་ དམ་ མ་སོང་གྱུར ཅིག །ལེགས་ ས་ལྡན་ནག་ པོའི་ཐུགས་དམ ་སྐོང་གྱུར་ཅིག །གཟའ་བདུད་ནག པོའི་ཐུགས་ དམ་ 
སྐོང་གྱུར་ཅིག །སྲོག་ གཅོད་གིང་ལྔའི་ཐུགས དམ དམ་སྐོང་གྱུར་ །གཟའ་གདོད་ལྕམ དྲལ་ཐུགས་ དམ་སྐྲོང་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ བེག་ ་གདོང་ཐུགས་དམ་ 
སྐོང་ གྱུར་ཅིག །བླ་མས་ བསྟེན་དང་ ཡོན་མཆོད་ སྐྱོང་ལ ་སོགས། །སྲུང་མ 'རྒྱ་མཚོའི་ ཊའི་ཐུགས་དམ ་སྐོང་གྱུར་ ཅིག །བཞེད་པ ཅང བ་ རྫོགས་ གྱུར་ཅིག ། 
མཉེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པར་ གྱུར་ཅིག །དགྱེས་ཏེ་བདག་གི་ཉམས་ཆག་བསོས་ གྱུར ཅིག ཁྱད་པར་ཆེ་གེའི་ཉམས་ཆཾག་བསོས ་གྱར་ཅིག ཁྱེད་ཀྱི་ 


















་སྤོད་འཕྲོག ཁྱད་པར་ ཊར་བདག་ཅག་ གུས ་པས་ བརྟེན་བྱེད་ པ། །འདི་ དག་རྣམས་ ལ་སྡང་བར་ སེམས་པ ་ཡི། 
བྱ ་ཏེ། །མཐུན་ རྐྱེན་ཡར་ངོའི་ཟླ །ལྟར། འཕེལ་བར ་མཛོད། །དྲེགས་ པ་གཟའ་ འ་གདོང་; ལྕམ་དྲལ་འཁོར་བཅས་ རྣམས། །བླ་མའི་བཀའ་བཞེན་འཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་ 


སྒྲུབས། །ཡིད་འོང་ དམ་རྫས་ མཆོད་གཏོར འདི་བཞེས་ ལ། །གུས་ ལྡན་ ཡོན་ མཆོད་རྒྱུད་པར་བཅ བཅས་རྣམས་ སྐྱོངས། །ཞེསཀུནམཁེནབློ་གོས་རིནཆེན སྒེདས་མཛད་ 
༈ ༈ ཀྱི། བྱི་རུའི མདོག ་ཅན་རྔམས་ པའི་ ཡ་ལད་ཅན། །རྣོ་བའི་མཚོན་ཆས་ དྲག་བོའི བོའི་གློ་སྙིང་འབྱིན། །གནོད་སྦྱིན་འབུམ གྱི་དབུས་ན་འགྱིང་ བག་ 
ཅན། །དཔལ་ལྡན་ ཆོས་སྐྱོང་གཉུན་ པོ་ལས་ལ་བཞེངས། _ །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་འཇིགས་པའི པའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། །གཤན་པ་འབུམ་ གྱི་བསྐོར་བའི་ རྔམས ་བརྗིད་ 
ཅན། ༈ལས་མཁན་ཞགས་ཐོགས་ཁྲིད་ལ་མྱར་དུ་རྒྱུག །གདོང་དམར་ལྷ་མོའི་སྣ་དྲོངས་རྩོལ་བ་ བསྐྱེད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ མུར་དུ་སྡང་ བའི་དྲག། ། 


།ལོག་པར་བཞུགས་ནཱམས་སྨྱུར་དུ་གཞོམ་ 








༄ ༦9; 














ཤྭ །དམ་ཉམས་ལུས་ལ་དྲག་པོའི་མདའ་མདུང་འཐོབ། །གནོད་བྱེད་བཏང་སྙོམས་འཇོག་པའི་དུས་མིན་པས། །ཇ་ཛྔ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ད་ 
ལྟ་སྒྲབས། །༈ བྷྱོཿ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་བསེ་གདོང་མེ་རལ་ཅན། རྣོ་བའི་མཚོན་ཆས་དགྲ་བོའི་གློ་སྙིང་འབྱིན། །མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་དབུས་ན་ 
་ེ བྗི ་བག་ཅན། །མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལས་ལ་བཞེངས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཁྲག་གི་མདའ་འཕེན་མ། །མ་མོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བའི་རྔམས་བརྗིད་ 
“ ཅན། དྲེད་མོ་མི་ཟན་ཞོན་ལ་མྱུར་དུ་རྒྱུག །སྲོག་བདག་དམར་པོའི་སྣ་དྲོངས་རྩོལ་བ་བསྐྱེད། །མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་མྱུར་དུ་སྲང་པའི་དགྲ། །དམ་ཉམས་ 
སྙིང་ལ་དྲག་པོའི་ཕུར་པ་རྒྱབས །གནོད་བྱེད་བཏང་སྙོམས་འཇོག་པའི་དུས་མིན་པས། །ཛ་ཇྔ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་ བས། །ཧཱུཾ། དཔལ་ལྡན་གྲུབ་ 


ཧཱཾ ཐོབ་མདའ་འཕྱར་ནས་བཟུངས་ཏེ། །རྟོགས་ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བསྒོས་པ་བཞིན་དུ་འཕྲིན་ སྭ་སྒབས། ཁྱད་པར་བདག་ལ་ 





དུ 












ཟོ སེ་ར རོའི དམོ གསོལ་བའྲི་བགས་ ཀའི ས་བོའོ་ལསཁོདཟོར་འཕོམོ་པོས། 
| གནས་མཆོག་སོ་སོ་ནས། ར་ དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེ ་པོ་ང 


གནས་ ཀྱིས་ བཀའ་ 'དང་ དམ། ་ལ་བཏགས་པའི་ བཀའ་ བསྲུང་བ གཏེར་ བདུག ཏུད པར་རྣམས་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་གིང་ 
ཆོས་བདག་བཀྲ་ཤིས་འོད་ འབར། 





བོ་ག་་ྦ་དརོ། བག་བཅོནབོ་ས་དཔོའབོང་ལོ། 
ཅི ང་སྤེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་། 


| བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་ མཚོའི་ གས་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་སྐད་ཅིག་ ས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 


།སྐྱབས་པ། ཇོ་བོ་ཕུག་བཙན་གཉན་པོ། སྐྱེས་བུ་ 


| སོགས་པ་བརྟེན་ཅིང་ བ་པའི་བ ང་མ་ཁྱད་པར་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ 











༣ 


འདི་བཞེས་ལ༔ ཆོས ་ཉིད་མངོན་ སུམ་མཐོང་བར་མཛོད༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཉན་མ༔ དུར་ཁྲོད་ གནས་ པའི་མ་མོ་གསུམཿ བཀའ་ ཡི་གཏོ༢ ་གཏོར་མ་ འདི་ 


བཞེས་ལ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཨི་ ཀ་ཛཱ་ཏྲིའི་ བཀའ་ཉན་མཿ དཔལ་ལྡན ལྷ་མོ་རེ་ ་རེ་མ་ 'ིཿ བཀའ་ ཡི་ གཏོར་མ་འདི ་བཞེས་ལྕ༔ 
¦ གསང་ སྔགས་ '་བསྟན་ པ་གཉན་པོ་༔ ་སྲུངས༔ སྤྱན་རས ་རས་ གཟིགས ཀྱི་བཀའ ་སྲུང་བ༔ བཀའ་ སྲང་དབང་གི ་མ་མོ་ཿ བདུནཿ བཀའ་ ཡི་ གཏོར་ཆ མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 
ཀཱ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན ་པོའི་ བསྟན་པ་སྲུངས༔ ལྷ་མོ་ ནག་མོའི ་བཀའ་ ཉན་མ༔ེ དགེ་ བསྙེན་ཞེ ཆེན་པོ རྡོ་རྗེ་ ལེགས༔ བཀའ་ཡི་ གཏོར་མ ་འདི་ བཞེས་ལ༔ རྣལ་ 

འབྱོར་བདག ་གི་ བསྟན་པ ༈་སྲུངས༔ གཏེར་ མཛོད་ བསེ སྦྱོམ་༔ སྨུག་པོ་ པོ་ཨིས༔ གཏེར་ གྱི་སྲུང་ཊ མ་སྔེ་ བཞི་པོ༔ ཤར་ ཕྱོགས་ དུང་ མཛོད་ དཀར་པོ་ཡིས༔ཿ 


དམ་ཅན་བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་པོ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ༔ རྫོགས་ཆེན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ༔ བར པར་ཆད་ མ་གཏོང་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱིས་ སྲངས༔ ལྷོ་ 























ར། ༄༅། །ཕྱོགས་གསེར་མཛོད་སེར་པོ་ཡི༔ དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ནི༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས བ་ཅིང་སྤྱོད་ 
པ་ལྔ༔ བར་ཆད་མ་གཏོང་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཐངས་མཛོད་དམར་པོ་ཡི༔ དམ་ཅན་གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷ་དཀར༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་འཆད་པ་ལ༔ བར་ཆད་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་སྲུངས༔ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་པ༔ སྲོག་བདག་དམར་པོ་ 
ཿ མདུང་དམར་ཅན༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་དགྲ་བགེགས་ཁྱོད་ཀྱིས་འཐུལ༔ བྱང་ཕྱོགས་ལྕགས་མཛོད་ནག་པོ་ཡི༔ དམ་ཅན་ 
སྟོང་དཔོན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ༔ བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོང་རྒྱལ་པོ་དང་༔ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ བར་ཆད་ 
# མ་གཏོང་ཁྱོད་ཀྱི་སྲུངས༔ རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ༔ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ སོག་གཅོད་གིང་ལྔའི་མཆོད་འཕྲིན་ནིཿ ཧྲིཿ 















དབང་དྲ་ དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ཡི ཡི་བཀའ་ སྲུང་ནི། །སྲོག་ལ་དབང་བསྒྱར་གིང་ཆེན་མཆེད་ ལྔ་ནི། །ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ བསྲུང་མཛད་ཅིང་ ། །ཟས་སུ་ 
དྲག་བོའི་ཤ །ཁྲག་ ཚོགས་ ལ་ ་རོལ། །དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ །ཁམས་ཐཾལ་བར་བརླག ་མཛད་པའི། །དྲེགས་པ་ མཐུ་རྩལ་ཅན་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ བསྟོད། །ཕྱི་ནང་ 
¦ གསང་ བའི མཆོད གཏོང འདི་ བཞེས་ ལ། རྣལ འབྱོར་བ བཅོལ་བའི འཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟོད་ བསྐུལ་ནི། | ཧིཿ དཔལ་ ཆེན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ །དབང་ 
ཀྦ ཆེན་ཐུགས ཀྱི་སྤྲུལ་པ །སྲོག་ བདག་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་ པོ་མཆོག །སྐྱེས་མ: མཆོག་འོད་ཀ་མི་བཆ །སྐུ་ལ་ སྒངྒེའི སླྲོག་པ་གསོལ། _ །དབུ་ལ་བྱིལ་ དར་དཀར་ ནཾ 

པོ་ཿ བཅིངས། །ནམ མཁའ ་འཇའ་ཡི་སྐེ་རགས་ པ་ཅན། །ལྕགས སཱ་ཀྱི་སྔེར་མོཿ མོས་དགྲ སྙིང་འབྱི འབྱིན། །གཡེས་པ་རལ་ གྲིས དྲག་ སྲོག་གཅོད། །གཡོན་ པ་འོད་ཀྱི་ 
ཞགས་ ས་འཕྲེན། །དགྲ་ཡུལ་ཐལ་བ་རྡལ་ དུ་རློག །བསྐུལ་ ལོ་དྲག་ཏུ་དགྲ་སྲོག་གཅོད། །དམ་ཉམས་མ་བཏོང་ཤོར་ར་རེ། །! ༈ ཤརང་གྱི་དཀར་པོ་ 




















བཀ ༄༅། །བརླག་ མཛད་ཅིང་། །གཟའ་ གདོང་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ །བསྟོད། །ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་གཏོར་འདི་ བཞེས་ལ། ། 
རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྦྲབ་པར་མཛོད། །བསོད་བསྐུལ་ནི། ཧིཿ པདྨའི་རྒྱལ་པོ་། པོ་རྟ་མཆོག །་དཔལ། ཁློ་རྒྱལ་ཁྲག་ འཐུང་ཧེ་ རུཀ །ཐུགས ་ཀྱི་ 
སྲུལཔའ པ་མི་བཟད་ ་པ། །སྐྱིན་ཐང ་ཐང་ཆུ་འཁྱག་མངའ་བདག་པོ། ཁྱབ་མཇུག་ ཆེན་པོར་ཧུ་ལ། བྱི་ཏ་པ་ཏི་སྒྲ་གཅན་འཊི ་འཛིན། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ། རྒྱུ 
གིཟའ་རྒོད་དྲག་པོས་སྐྱིན་ཐང་ཕོབས། །དུད་ཁ་མགོ་དགུ་མིག་གི་ཁེངས། །རོ་སྟོད་ལྷ་ཡི་ཡུལ་དུ་སོང་། ི སྨད་༈ ལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་དཀྲགས། །ཕྱག་ 
གཡས་སྦྱན་ཐང་འཁར་ལ་བསྣམས། །གཡོན་ པ་ཆུ་སྲིན་ཞགས་པ་འཕེན། །དགྲ་ཡུལ་ཐལ་བ་ རྡུལ དུ་རློག ལ་དྲག་ཏུ་དགྲ ཧྲ ་ཆོད། །དམ་ 
£ ཉམས་མ ་གཏོང་ཤོར་ར་རེ། །ཧཱིཿ ཕྱོགས་བཞི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ཡངས་ནས། །ངན་སྔགས་བདག་མོ་ཿ གདོང་ཐ་ བཞི། །ཤར་གྱི་སྙག་ སྙན་ཐོ ཟོར་ རི 





ལས 








༤༨ 











གདོང་། ༈ལྔོ་ཡི་བམ་སྲིན་དྲེད་མོའི་གདོང་། །ནུབ་ཀྱི་ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གདོང་། །བྱང་གི་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་། །ངན་སྔགས་བདག་མོ་ཁྱེུད་བཞི་ 
༈ །གཡས་པ་ཟོར་བ་གཡེན ནད་རྐྱལ། །སྤེན ་ཐང་ཆུ་འཁྱགས་མངའ་ བདག་མ། །དགྲ་བའི་ལེ་ཏོག་སྣར་མ་ལ། །ཆུ་རྒོད་འཁྱག་ པའི་ སྤྱིན་ཐང་ 





ལ་པ: __ ༨ ཁམ ༢༽-.༽-.ར2.-༣༽ _ ༦ ངོ 





ཙིར 
༼ 


¦ ཕོབས། །དྲག་ཡུལ་ཐལ་བ་རྡུལ་དུ་རློག །བསྐུལ་ལོ་དྲག་ཏུ་དགྲ་སྲོག་ཆོད། །དམ་ཉམས་མ་གཏོང་ཤོར་ར་རེ། །བེག་གདོང་ལུམ་སྲིང་གི་མཆོད་འཕྲིན་ནི། བྷྱོཿ ¬ 
¡ ཆས་ འི  ཀློང་ ནས་ གདུག་ པའི་ གས ་གཞོམ ཕྱིར། །རྒྱལ་ བའི ་འཕྲིན་ ལས་སྒབ་པར ༨ཞལ་ བཞས་ པའ། །འགྲྭ་ བའི་ འི་དོན་ དུམ་ མོའི་ཆ་ ལུགས་ ཅན། མམ་ ༦ 
འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བསྙན་ལ་གནོད་བྱེད་གདུག་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །སྒྲོལ་གིང་སྲོག་གཅོད་ལས་མཁན་མ་རུངས་པ། །དཔའ་བོ་ 


¬ ༨༨ 


ཆེན་པོ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྣད། །དཔལ་ལྡན་དབང་ གི ་མདོག་ཅན་ ཁྱོད་ ལ་ བསྡོད། །ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་མཆོད་ གཏོར ་འི་བཞེས་ ལ། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 











༡; ༄༅། །བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད།  །བསྟོད་བསྲུལ་ནི། བྷྱོཿ རིག་པའི་ལྟ་མོ་གདོང་དམར་མ། །གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ཉན་ 
མ། །བསེ་ སེ་ཡི་སྐྱེས་བུའི་ སྣ་འདྲེན་མ། །མ་མོ་འབུམ་༔ གྱི་དབང་མོ་ཆེ ་ཆེ། །རྒྱུན ་ཆགས་མ་མོ་མཐུ་མོ་ཆེ། །གསང་བའི་མ་མོ་ཡལ ་གམ་ཅན། །ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡོངསཀྱ་སྣའདྲེན་མ། །སྡང་བའི་དགྲ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། །ང་ཡི ནོར་གྱི་གཏིང་ལ་རྒྱུག ། རཱ ནོར་ལ་དབང་བའི་གཏིང་ལ་རྒྱུག སྲོག་བདག་ 
' དམར་པོས་ སས་གཏིང་ལ་ ག །ང་དང་འགྲས་ པའི་དྲག་བོ་ལ། །ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཐེ སྟོན་ལ་ཤོག ཀྱི། གནོད་སྦྱིན ་ཟངས་ཀྱི་བེག རྩེ་ཅན། །སྒྲབ་པ་ 
པོ་ཡིས་གྲོགས་གྱིས་ཤིག །མཧཱ་དེ་ཝའི་བཀའ་ལ་ཉོན ན། གཤིན ་རྗེའི་ གཤིད་པོའི་ ལས་ རྐྱེས་ཤིག དོང་ག ལ། །ཉམས་པའི་ 
£ སྲོག་རྩ་མུར་དུ་ཆོད། །བཙན་བཤོས་གསེར་ སྐྱེམས ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གིང་གཟའ་ལྕམ་སྲིང་གི་མཆོད་འཕྲིན་བསྟོད་ 






















( ༄༅། །ེའུ་སིང་ཐིངས་སེ་ཐིང་། རིན་ཆེན་བྲག་རི་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ། །བཞུགས་པའི་སྐུ་མཁར་དེ་ན་མཆིས། །ཡབ་གཅིག་བཙན་ལ་ཡུམ་ 

གཅིག་ཀླུ། ཀླུ་བཙན་ཚོགས་པའི་རོལ་བུ་ནི། ཤལ་གྱི་བྲག་བཙན ཞེས་སུ་ཡྲགས། །སྐྱེས་པ་བཞིན་བཟང་དུང་མདོག་ཅན། །གོས་ལིང་དམར་པོའི་བེར་ 
ཆེན་གསེལ། །གཡུ་ཡི་དབུ་སྐྲ་སི་ལི་ལི། །དར་དམར་འགྱིང་ཐོད་དབུ་ལ་བཅིངས། །གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན། །ཆིབས་སྭུ་ཀླུ་རྟ་སྔོན་པོ་ 
' ཆིབས། ཁབ་གདན་སྤུག་པོ་ལྷབས་སེ་ལྷབ། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་སི་ལི་ལི། །དར་གྱི་རྦ་ལོང་འཁྲོལ་ལོ་ལོ། །སྙག་རལ་གཡས་ལ་ཝངས་སེ་ཝང་། ། 
གཟིག་ཤུབ་གཡོན་ནས་འཁྱུགས་སེ་འཁྱུག །ཕྱག་གཡས་དར་དམར་རུ་མཚོན་འཕྱར། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་དམག་དཔུང་འགྱེད། །གཡོན་པ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར ེ བ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །འཁོར་ནི་རང་འདྲ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་བསྲུང་ཞིག །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 























༥ ༄༅། །རྒྱུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ ལ། །བཅོལ་ང བའི་འཕྲིན་ལས་ བ་པར་མཛོད། །དགེ་བསྙེནཞི་བཟང་དང་བྱང་ནུབ་སྐྱབས་པའི་མཆོད་འཕྲནཞི། 
ཀྱི། རྣམ་གྲོལ་; བླ་མའི བཀའ་སྡོད་གདུང་སེམས་ཅན། །དགེ་བསྙེན་ཞི་བ་བཟང་པེ ཐུ་བོ་ཆེ། 5 ང་ཆུབ་སྒྱུབས་པ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་མགོན། 
བསྲུང་མ་གཉན་པོ་མཆོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གཙང་ཆགས་ཞལ་ གཉིས་རྒུད་པའ ་བཀའ་བསླང་མཆོག  །མ་ཚོགས དམ་ཅན་བཅུ་གཉིས་ ད་དང་། 
( དམ་ཅན་མགར་བ་ནག་དང་ཕུག་བཙན་སོགས། ླ་མའི་བཀའ་བསྲུང་མཆོད་ འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཧ་གྲི་ཝའི་བསྲུང་མ་ཁྱུང་གི་ཚོ གས། །ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། ྣལ་འགོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ ་པར་མཛོད། ྱུགབྐ་ནས།བག་ད་མདོ་་དམཐའམཆོྲིན་ནི། ཏའ ཇོ་ 
ཆེ བོ་ཕུག་བཙན་གཉན་པོ་ཆེ། ཁྱེད་ཀྱི་ཕ་ཡི་མིང་སྨོས་པ། །བྲག་དཀ ་བསྲུང་གི་ཐོལ་ལེ་རྗེ། ཁྱོད་ ་མ་ཡི་མིང་སློས་པ། །ཤེལ་མོ་བསྲུངས་ཀྱི་ལྕམ་ 











གཅིག་མ། །དེ་གཉིས ་འཁྲུངས་ པའི ་སས་ གཅིག་ པུ། །ཕུག་བཙན་ གཉན་ གྱི་སྐྱེས ་གཅིག་པུ། ་པ མི་ དམར་ དེ་ནི་ ལྡེམས་སེ ་ས ་ལྡེམ། །དར་དམར་ འགྱིང་ཐོད་ 
དབུ་ལ་ གསོལ། །ཕྱག་ཞ ན་ དར མདུང་དམར་ པོ་ཿ བསྣམས། །བསེ་ཕུ་ ཕབ་ བྲཁྲ ་བོ་སྭ་ལ་ གསེལ། །ཆིབས་སུ ས་ སཱ་དམར་ ཞུར་ཌ རྟིང་ དཀར་ ཆིབས། །གནས་ ནི ་ཕུག་ 
རཱ རོན་ བྲག་ལ་ ལ་གནས། །རིན་ ཆེན་ བྲག་ དམར་ ཕུག ་ཤེད་ ན། །གཡུ་ཡི་རི་བཞི་ས་ལ་ལ། །བསེ་ ཡི ཡི་སྒོ་ཿ མོ་¢ ་འཁྲིགས་ སེ ་འཁྲིག། །དེ་ལ ་གསེར་ གྱི་ཡོག་ཤིང་ 
ཅན། །རིན་ཆེན་ བརྩིག་པ་ པ་ཡེ་རེ་ རེ། །དེ་ན ཕུག་ བཙན གཉན་ང པོ་ཿ བཞུགས། །ཕུག་ བཙན་ཆེ ཆན་པ པོ་སྐྱོད་ཙཿ ན། །གཡསན་ བཙན་ དམག་ བརྒྱ་ཡིས་ བསྐོར། ། 
གཡོན་ནས་བདུད་དམག་སྙོང་གིས་བསྐོར། །མོན་པ་ཞགས་ཐོགས་བསོར་ནས་འགྱེད། །སེར་བ་ནད་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ། །དགྲ་ལ་མི་ནད་རྟ་ནད་གཏོང་། 
ཕོ་ཉ་ བྲག་བཙན་ སྤུན་ དགུ་འགྱེད། །ཞགས་པ་ དམར་པོ་མདའ ་ལཱར ་འཕེན། །བཙན ་མདའ་ དམར་པོ་ཟོར་ དུ་འཕངས། །སྲིད་པ་ཀུན་ ལ་ལིངས་ཀྱི་ 
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དཱ །འདེབས། །ཟས་སུ་དགྲ་བོའི་ཤ་ལ་ཟ། །སྐོམ་དུ་དགྲ་བོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང་། །དགྲ་སྙིང་དམར་པོ་ཐོན་ལས་ཤོག །ཡང་གཅིག་སྐྲ་ 
ནི་སྤྲལ་པའི་ཚེ། །བྲག་ཤ་གླ་བ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། རལ་པ་དམར་པོ་ ག་པ་ལས། །དགྲ་ལ་གཟའ་རྒོད་ཆར་ལྟར་འབེབས། །མཆེ་བ་དམར་པོ་ 
གཙིགས་པ་ཡིས། །དམ་ཉམས་དགྲུའུའི་འགྲུལ་ཐག་གཅོད། །སྲོད་ལ་བྲ བྱ་སྲིན་བྱ་ཆིབས། །སྲིན་དམག་འབུམ་གྱི་དགྲ་བགེགས་སྙིང་ནས་འདྲེན། ། 
 གུང་ལ་ཤ་བ་ཆིབས་སུ་ཆིབས། །བདུད་དམག་འབུམ་གྱིས་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་འབྱིན། །མཐོ་རང་མ་མོ་ཁ་ནག་ཆིབས། །བཙན་དམག་འབུམ་གྱིས་ 
དྲག་བགེགས་ཀླད་ལ་བསྐོར། །ཐྲག་བྱ་འུག་པ་ཀླད་ལ་ལྡིང་། །ནད་ཀྱི།ཊླམ་ཁ་དགྲ་ལ་མཐོང་། །ཐྲག་སྲིན་ཐེའུ་རང་རོལ་ཏུ་འཁྲིད། །དགྲ་ལ་ཡམས་ནད་ 
ཆ ལྷོག་གཟེར་ཐོངས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐ བ་པར་མཛོད། ། ཀྱི། གནོད་པར་གྱུར་ན་ཕ་ཡང་རུང་། ། 


















སྡང་ བར་ གྱུར་ ན་མ་ཡང་རུང་། །རིངས་ པརཁུག་ལ་མ ་འཇོག་ ཅིག །མིང་དང་རུས་སུ་མ་ མཆིས་ ན། །ས་ གཞི་ ཡུན་ ཆད་འཐེག་ ལ་ཤོག །ཡང་ ང་གཅིག་ སྐུ 
ནི་ ལ་པའི་ཚེ། །མི་དམར་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན། །ཡ་མགལ་གནམ་ ལ་མ་མགལ་ས། །ལྗགས་ནི་བར་སྣང་གློག་དང་འདྲ། མཆེབསྔོན་པོ་གཅིགཔ། 
ཌྷ པ་ཡིས། །དགྲ་ ལ་འབྲུམ་ནད་ཁྲག་ ག་དང་། །ཤ་སེར་ མིག་སེ ་སེར་ཡམས ནད་འཐོང་། །སྤྱན ་མིག་དམར་ལ ་བགྲད་པ ་ཡིས། །ཐོག་ དང་སེར་བ་རྩ་འབུ་ 
ཤཱ དང་། །རི་ཤིང་ཉི ཉིལ་ང དང་ཡུལ་ཁ ་བསྐྱེལ། །ནད་ དང་མུ་ ་གེ་ ཁྱོད་ཊཾ ཀྱི་བཏོང་ ། སྙན་ཆ ་དུང་ལས་བྱས་པ་ ཡིས། །དམ་ ཉམས་ཿ དྲགྲ་བོ་ཿ ་བརླག་པར པར་ 

བྱེད། །ཤངས ནས་རླུང་ནག ་འཚུབ་པ་ ཡིས། །དགག་ བགེགས་ལུས་ པ་སྲོག ་འབྲལ་བར་ བར་བྱེད། །རྐན་སྒྲ་བརྡབས་ པས་ཁམས་གསུམ་ ་གཡོ། །འགུལ་ སྐྱོད 


བྱས་པས་སྲིད་གསུམ་འབྲུག །གསང་ སྔགས་ཕུ ཕུར་བའི་ལས པས་མཁན་ སྭེ།  ཚུར་སྤྱོཿ སྤྱོན་གཟུགས་ཅན དྲག་ ཡི་གཤེད་མ ་མཛོད། །གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་ 
















།ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཁོ་ན། །དམ་རྫས་ཛ་གད་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པའི་ཚོགས། །དཔག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བ་འབུལ་ 
ས། །དགྱེས་བཞེས་སྔོན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །པདྨའི་རྗེས་འཇུག་དམ་ཚིག་ལྡན་པའི་བུ། །ཕ་ནོར་བུ་ལ་དབང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། 


༨ 


~---. 


 གུནས་གཏེར་འབྱེད་དང་བུང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །མི་མཐུན་ཆྐེན་དང་བར་ཆད་བསྲུང་བ་དུང་། མཐཐུན་ཆྱེན་འདོད་པའི་བསམ་དོན་ཡིད་ཞིན་སྒྲུབས། །བདག་ 
ཤེ རླ གིས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ བ་ ་མཛོད། །གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོཾ་མ་མ་རུ་ལུ་ལ་ལ་ལི་ལི་ཏ་ཏ་ཏེ་ཏེ་མ་མ་ཏི་ཏི་རུ་ལུ་བྷྱོ༔ ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ དི་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ 
ཧིཁཱ་ཧི། ཞེས་པས་འབུལ། ཞེས་གནས་བདག་རྒྱ་གར་མའི་མཆོད་འཕྲིན་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་མཉམ་མེད་རྡོ་དམར་བ་ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་མཛད་པའོ། ། ལྟ དགེ་བསྙེན་ 


ཆི གཙང་ལྷའི་མཆོད་འཕྲེན་ནི། ཀྱི། ཡུལ་གཅིག་གཙང་གིས་ལྷོ་སྭོད་ན། །གང་དཀར་གནམ་དུ་ཟངས་སེ་ཟང་། །དུང་མཚོ་གཡུ་མཚོ་འཁྱིལ་ལི་ལི། །ན་བུན་ 





གཡུ་བུན་འཐིབས་སེ་འཐིབ། །མདུན་ན་ཆུ་ཆེན་སི་ལི་ལི ། །དར་ དཀར་ ཡོལ་བ 'འཁྱུགས་སེ་ སེ་འཁྱུག །འོད་ ཟེར་ སྣ ་ལྔའི་ གཞལ་༥ ཡས་ན། །ཡབ་ གཅིག་ ལྷ་ 
དཀར་ལྡེམ་པ་དང་། །ཡུམ་ གཅིག ལྟ སྨན་རྒྱལ་མོ་ལ། །མཆེད་ གཉིས་ལྕམ་དང་གཉིས་ཏེ་བ ཌཱ །སྐྱེས་ བུ་གཙང་ལྷ་པུ་དར་ ནི། །སྐུ་མང མདོག་དཀར་པོ་ 


¦ ཤེལ་ལས་ དཀར། །གཡུ་ཡི་དབུ་ས་སི་ལི་ལཾ། །སྐུ་ལ་དར དར་དཀར་ མཛེས་པ་ལ། །གཡུ་ ་ཕྲན ་འབུམ་ གྱི་ཆ་ག་བཏང་། །ཆིབས་སུ་དཀར་པོ་དཔུང་དམར་ 
ཱེ ཆིབས། ༈འཇིག་ རྟེན སྐྱེས་ པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །སྟག་རལ་གཡས་ ལ་གཟིག ཤུབ ་གཡོན། །ཕྱག་བ གཡས་ ལྷ་དར་ དཀར་པོ་ བསྣམས། །ལྷ་དམག འབུམ་ 
གི་ཁ་ལོ་ཿ བསྒུར །གཡོན་པ་སྤ་ལྕགས་ དཀར་པོ་བསྣམས། ག་པོ ་པོ་( ་ལ་དངོས་ གྲུབ་སྟེ སྟེར། །འཁོར་ནི་རང་འདྲ་འབུམ་ གྱིས་ བསྐོར། །ཞལ་ཟས་ ཕུད་ཀྱི་ 


མཆོད་པ་བཞིས། །རྣལ་འབྱོར་སྡོང་དང་གྲོགས་ལ་བྱོན། །རྒྱན་གྱི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ གྲུབ་པར་མཛོད། །ཐྲག་བཙན་བཀྲ་ 
























ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ལ་གནས་པའི་གནས་བདག་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ 
_ ༈འདྲེན ནོ། །བསྔོའོ། །བཞེས་སུ སུ་གསོལ། ཡོངས་སུ་བཞེས་ནས་ཀྱང་། སྤིར་ཡངས་པའི་རྒྱལ །བམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་པ་ 
¦ དང་ལོ་༔ ་ལོཕྱུགས་ རྟག་ཏུ་ ་ལེགས་པ་མི ་ནད་ཕྱུགས་ནད་ལ་སོག: ་སོགས་པ་ 'པ་རྒྱུན་ ཆད་ཅིང་ཕྱི་ནང་གི་ འཁྲུག་རྩོད་ མཐའི་དམག་དཔུང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ ་བ་དང་། 
(ཁྱད་པར་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག ་དཔེན་སློབ་ཡོན་ མཆོད་ གྲོགས་མཆེད་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། _ མི་ལ་ན་ཚ་མ་གཏོང་། ཕྱུགས་ལ ་གོད་ཁ་མ་ 
གཏོང་། ང་། བསམ་པ་ལ་བར་ཆད་མ་ གཏོང་ ང་། _ བློ་བུར་དུ་ཡེ་ འབྲོག་མ ་གཏོང་། འོང་ན་བསུས། འགྲོ་ན་ སྐྱོལ། གནས་ འདིའི་དམ་ ཚིག་སྲུངས། བྱ་བ་ 
་སྤྱོད་པ་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། ཀོ་ལོང་དང་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར། གཞིས་ ཏྱི་མཆོང ་གནས་སྟོང་གྲོགས་དང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དུ་ 


།བརྒྱད་དྲེ་ དྲེགས་པའི་ ཚོགས སྤྱི་དང་། 














གསོལ། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་གཙོ་བོ་དང་། །གཞན་ཡང་གྲོང་ཁྱེར་གནས་པ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །རྟག་པར་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ 
ཅག །རྒྱནཿ གྱི་བསྐང་གསོཊ ལྟ་ བུར། འདི་ ནས་ བསླན་ བསྲུང་རྒྱ རྒྱ་ ་མཚོ་འི་ ཚོགས རྣམས ཀྱིས་ ཞེས་ ་སོགས ་བྱའོ། །བསྐང་གསོ་ གཞུང་རྒྱུད་ རྒྱལ་བ ་གོང་མའི་ཕྱག་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་ བཀད་པ་ 
དཱ རྫོགས་སོ། །འོད་གསལ་ ཀརྨ་བ བི་ཛའི་ཕྱག་ བྲིས་མ་ཡིན་ནོ། ནོ། །དགེ་ ལེགས ་འཕེལ། །ཛ་ །ཛ་ཡནྟུ།། །། ༢ ལྷག་བསམ་ལྷན ཅིག ་སྐྱེས་པ་ ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ ། 


¡ འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྙན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། ལོ །ན་གསར་པའི་དམ་་ོབཆི། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 
ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། ལྟ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གནས། །བསྙན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྙི་དང་། །བཅས་ཏེ་ཡུན་རིང་ 
གནས་ གྱུར་ཅིག། །ཨོཾ་ཡྷེ་དྷཾས་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྣཱརེ།ལན་ཏྭ་ཐ་ག་ཏྲོ་ཧ་བ་ད་ཏ། ཏྲེ་འྩཔ་ཡོ་ནི་རྡོ་དྷ་ཨེ་ཝི་བཱ་དི་མཧཱ་ཤཱ་མ་ཆ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྟིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། །༈ 








༠༠ བོ་ཟོ་ྗོས བླ་ལོ་ོལོན་ོ་མོ་དབང་གྱོར་ོ་ཏོའོ། །ཐོག་པའ་མ་ོ་སྤྱོ་ཧོ་བོར་པོ། སྒྲུབ་པོབ། + ། 
དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བའི། །མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཤྲི་སིང་། །ཨོཾ་རྒྱན་ | 
| པདྨ་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་འཛིན་རྩ་བའི་བླ་མ་སོགས། །འདྲེན་མཆོག་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བལྟས་པ་ ྒ 


| ཙམ་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས། །བསྡིགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དུ་ཁོལ། །བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཆར་ལྟར་ | 





སྩ ིདདདད7ད7ཚ1|ཚཡིིྣིཾྣཚྣཾ༨`-`༨`༨`༨ཾ པཾ ྩཀྣས¦ ༤ ར་ར ཅེ 


| །འབེབས། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཀུན་ བཟང་ཐུགས རྗེའི རང་རྩལ་འཁོར་ལོའི མགོན 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཚོ] 


སེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་ཆོས་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ཿ རྡོ་དམར་བ། _ །ཡབ་སྲས་རྒྱུད་པར་བཅས་པའི་ ཞི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །འོག་ མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་1 བྲང་ནས། དུ ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ྱངབ་ཉད །རང་སེམས་ཆོས སྐུ་དངོས་སུ་ ་སྟོན་ ; 
མཛད་པའི།  །རུ་བའི་ ི་བམ་མཆག་གིབྲཤིས་ཤོག ལྟ ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། ཆོས་རྗེཉི་མ་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་ ྣ 
















རཿ ༄༅། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས། རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནི་ཁྲོ་ཡི་དམ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
' དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཐུགས་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་གཅོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མེ་ཏོག་གང་ལ་ 
ཕོག་པའི་ལྷ། །ལས་དང་སྐལ་བ་ལྡན་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བ་ཞལ་བཞེས་པའི། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ 
' གཙོ་མོ་སྟེ། །བར་ཆད་སེལ་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ། །རིགས་བཞིའི་བདག་མོ་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས། །མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྨྲ་ 
བསམ་བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །མ་སྐྱེས་མ་འགགས་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་སྦྱོད་ཡུལ་མ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ 


!ཾ བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ། །ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་བྱམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། ཉེ་བའི 


།ཉ་བའ་ 









ཤཿ ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ནོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞིང་། །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མང་པོ་ཀུན་གྱི་རྗེ། །བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་མགོན་པོ་ 








 བམྡྷ་ལ། །འདོད་དགུའི་མཆོག་སྩོལ་ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་ནི་ནོར་མང་པོ། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་ཨརྨ་ཛམྡྷ་ལ། །དབུལ་ཕོངས་སེལ་ 
བའི་ལྷུམོ་ནོར་རྒྱུན་མ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་བཙུན་མོ་རིན་པོ་ཆེ། །བློན་པོ་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །དམག་ 


༠ དཔོན་རིན་ཆེན་བྲཀ་ཤིས་གང་ལགས་པ། །བཀཀ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟར། །གསོལ་བ་བཏབས་ན་ 
འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ། །བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ནོར་ལྷའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་འབྱོན་པ་ 
།བསྙན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །བསྟན་འཛིན་དཔོན་སློབ་ཆོས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་ཡིས། །བསྙན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསྟན་ 












དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་བྱོན་བླ་མ་རྣམས། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེ་ལམ་གཅིག་པུ་རུ། །རྒྱལ་བས་ཡོངས་བསྔགས་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ། །རྒྱལ་དབང་པདྨའི་རིང་ལུགས་རྙིང་མ་བ། །རྒྱལ་སྲས་ 
རྙིང་མ་བརྒྱུད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཡི། །བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་ལ་ཟླ་བྲལ་བ། །གུ་རུ་པདྨ་བརྒྱུད་པར་བཅས་པ་ཡི། །བསྙན་ 
པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དཔོན་སློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འཛོམས། །སྐུ་ཚོ་མི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བཏན། །ཐོས་བསམ་བཤད་སྒྲུབ་རྒྱུན་མི་ཆད། ། 
བསྐྱེད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །སོད་ནམས་རི་རྒྱལ་བཞིན་དུ་བརྟན་པ་དང་། །རྒྱུད་འཛིན་ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་གསལ་པ་དང་། །སྙན་གྲགས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ 
ཁྱབ་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་སཱོན་བརྒྱ་མཐོང་བ་དང་། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཐེག་པ་ 




















ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཡུལ ཕྱོགས ་འདི་ཡང་ བཀྲ་ཤིས་ཤིང་། མི མི་ནད་འཁྲུག་པ་ཞི་བ་དང་། །ལོ་' ལེགས་བདེ་ དེ་སྐྱིད་ འབྱུང་བ་ཡི། ཡི། །ཀུན་ཀྱང་ ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ པའི་ བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག དཀྱིལ ་འཁོར་གཞལ་ཡས་འདི་ཡང་ ང་བྲགཤིས་ཤིང་ ། །ཉིན་ཡང་ ྲཀཤིས་ དཔལ་འབར་ཏ་ལ་ལ། །མཚན་“ ཡང་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་འཁྱིལ་ལི་ 
ལི། ཉིན་ མཚན་ རྟག་ཏུ་བཀྲ ་ཤིས་ བདེ་ ལེགས་ཤོག །ཚངས་ དང་ལྷ་དབང་བསྲུང་ མའི་བྱིན་ རླབས ཀྱིས། །ཕན ་མཛད་ལྷ་ཡི་ པེ་བཀྲ ་ཤིས་གནས་ ས་ྱུར་ཏེ། ཏེ། །དགེ་ 
ལེགས་བསམ་པ་ ་ཡིད ་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། ཚེ་རི རིང་ནད་མེད་ ད་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ པར་ཤོག །འབྱུང་པོ་ གང་དག འདིར་ ནི་ ལྷུགས ་གྱུར་ཏེ། །སའམ ་འོན་ ཏི་བར '་སྣང་འཁོད་ 
ཀྱང་རུང། སྐྱེ དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས བྱེད་ཅིང་ ། །ཉིན་ང དང་མཚན་ དུ་ཆོས་ ལ སྤྱོད་པ པར་ཤོག །ཉིན་ཟེ མོ་ཿ པོ་བདེ་ ལེགས་ མཚན་བ བདེ་ ལེགས། ཏི ་མའི་གུང་ཡང་ 
བདེ་ ལེགས ཤིང་། །ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདེ་ལེགས་པ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དེང་འདིར་སྩོལ། །ཨོཾ་ཕི་དྣམ་ཧེ་ཏུ་པ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏྟུརེ།ལྷན་ཐཱ་ག་ཏྱོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ 














།ལྩར་ཡོ་ནི་རྒོ་ད་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི་མཧྭ་ཤྲ་མ ་ཁྔ་ཡེ སྭཱཧཱ། དཀོན་མ ཆོག་གསུམ་ 'གྱི་བ དེན་པ དང་། སངས '་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱི་ 
` བྱིན་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྙོབས་ཀྱི་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུརཅི་ག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སུ་ཛ་ཡ། འདི་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་། བློ་གྲོས་དམན་ཅིང་བྱང་བ་ཆུང་ 
བ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པའི་ཆར་རྟོགས་ཤིང་། གང་ལྟར་ཡང་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བསྒྲིགས་རིམ་འདི་ཡང་སྔགས་བནའཕྲིན་ལས་བདུད་འཇོམས་ཀྱི་བློ་གསར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱར་བའོ། །བཀྲ་ 







ཤིས། །། ༈ ལྷག་བསམ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིས། །གློག་ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་ 
!ི དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 








༄༅། །འམོ་ གུ་རུ། དཔལ་ལྡན་བླམ་ དམ་པ་དབང་ཆེན་ཁྲོ ་བའིཆུལཔོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །འདིར་ པས 
བཅོམ་ལྡན་ འདུས་པྨདྨ་དབང་ ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསྙེན་སྦྲབ་ལ་ ་འཇུག་ པའི ཕྱག་བཞེས་ ཟིན་ བྲིས་ གསལ ་བར་ བཀོད་ པ། 


| ྣ མཚན་ལྡན རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ གྱི་དྲུང ཅུ་དབང་ལུ ལུང་མན་ངག་མཐ ཟ་ཆོད་ པ་ ཡིད་ ཆེས་པ ་ཞུས་ཤིང་། དམ་ཚིག་དང་ ལྡན་པས་བསྒྲབ་ པར་བྱ་བ་ དད 
 ད | བསྙན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་ བའི་ཕྱིར༔ པདྨ་དབང་ཆེན སྒྲུབ་པ་བརྩམཿ དབང་ནོད་དམ་ལྡན་ | 





༨༩༤ 


| ། དུར་ཁྲོད་རི་བྲག་དམར་པོ་ལ༔ ནུབ་རི་མཐོ་ཞིང་ཤར་རི་དམའཿ ནགས་ཚལ་སྭུག་པོ་ནུབ་ཏུ་བ རི ནམ་མཁའ་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་འདྲ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་སྐར་འོད་འབར་ཞིང་༔ ཆུ་ཕྲན་རི་བྲག་ཀུན་འདུས་པ༔ ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སམ་ཡང་ ( 
ན་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་འདུ་འཛིས་གཡེང་བ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་པའོ། །དེ་ནས་རྒྱུད་ལས། སཱནྣ་སྦྱིན་གཏོང་མདོ་  ད 









སྡེ་འདོན༔ འདུས་བྱས་དགེ་བ་ནུས་ཚད་བྱྱད ཞེས་གསུངས་པས་ བ་པའི་ལམ་སེལ་རྒྱབ་ཆོས་སུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དགེ་རྩ་གང་སྒྲུབ་ངེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་པའི་དབང་ཆེན་ བ་པའི་བྱང་བུ་ལས། གནས་དེང་གང་ཟག་ཚད་ཉིད་དང་༔ བ་པའི་དུས་དང་ཡོ་བྱད་གསོག༔ འབྲེལ་ཐག་བཅད་ཅིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ མཆོད་པ་གཏོར་མ་རྒྱན་རྣམས་བཀྲམ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཞི་ལྡན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ བསྒབ་པའི་ཡོ་བྱད་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ 
རྫས་སོགས་མ་ཚངས་པ་མེད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དང་མཐུན་པའི་འཚོ་བའི་ཟས་གོས་ བ་གཡོག་ལ་སོགས་བློ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བས་པུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབས་པས་ 
གེགས་ཆུང་། དེ་ནས་སྒྲུབ་བྱང་ལས། ཆ་གསུམ་བགེགས་རིགས་གཏོར་མ་བཏང་༔ རྒྱལ་པོ་བཞི་ཡིས་ཕྱི་མཚམས་བཅད༔ དམ་སྲི་མནན་ཚིང་སྒོ་བྱང་ 


འདགས༔ དབང་ཆེན་ནང་མཚམས་རྣམ་གཉིས་བཅད༔ ཅེས་གསུངས་པས་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོགས་རྩ་བ་རྒྱུད་དང་སྒྲུབ་བྱང་གི་དགོངས་དོན་བཞིན་རིམ་ 
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×: ༄༅། །པར་ཉམས་སུ་ལེན་པས། དང་པོ་བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་ཤིས་པའི་ཟླ་ཚེས་གཟའ་སྐར་སོགས་དུས་ཚེས་བཟང་བར་འཇུག་པས་སྒྲུབ་ཁང་དུ་ཕྱག་བདར་ 
ཚེ་གཏོར་ཚེ་རིལ། ཚོགས་ལྒིད། ཕྱི་མཚམས་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྐབས་ཡིན་ན་ས་ལྷའི་གཏོར་མ་ཆ་གསུམ་བགེགས་གཏོར་རྣམས་ 
' བཅོས། ཤིང་བྱང་རལ་གྲི་བཞི་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སོ་སོའི་སྐུ་འམ་ཡང་ན་སྙིང་པོ་བྲིས་པ་བཞི་དང་། དམ་སྲི་ལིངྒ་ཕྱག་ལེན་དུ་རྭ་སོགས་ལ་བྲིས་སྲོལ་འདུག་པས། ར་ 
ལྒིངའི་མགྲིན་པ་ནས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིས་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛཿ ནན་ཏིའུ་ཏྲིའུ་ཡ་ན་མ་ཤོ་ཛཿ ཁུག་ནན༔ ཞེས་པའི་སྤེལ་ཚིག ཡ་མ་ 














* ༄༅། །གོང་གི་རྒྱབ་གཏོར་རྣམས་མཆོད་སྟེགས་སུ་བཀོད་ལ་སྨན་རཀ་ཕྱི་མཆོད་བཅས་དང།་ ཉེ་ལོགས་སུ་བསྒྲལ་ཆས་ཚང་བར་བཞག དེ་ནས་རང་ 
ཉིད་དམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྟ་མགྲིན་ལས་བྱང་འཛབ་བསྟོད་ཡན་རྫོགས་པར་བཏངས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སོགས་རྒྱས་པའི་ཕྱག་ལེན་བསྡུས་པ་ཡིན་ན། 
གསང་རྒྱུད་ལས། དུར།ཀློད་རི་ལྷུན་ཐལ་ཆེན་ལ༔ མཆཱལ་ཁྲུ་གང་གྲུ་གསུམ་པ༔ གྲུ་བཞི་བརྩིགས་ལ་ཁྲག་སྣས་བྱག༔ ཅེས་གསུངས་པས། དཀྱིལ་འཁོར་ 
རུང་ངོ་། །དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཆ་གསུམ་བཏངས ། དེ་ནས་ཁང་ཐོག་ གམ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེངྒེས་མཛད་པའི་ 
།དབང་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་གསེར་སྐྱེམས་ཆེན་མོ་ཞེས་ཕུད་རྒོད་གསེར་ཕྱེ་སྦྱར་བ་བཤམས་ལ། བྱིན་བརླབ་ནས་བཟུང་གཞུང་བཞིན་རྟོགས་པ་ཕྱག་ལེན་ཡིན། ནང་དུ་ལོག་ལ་ 






















རལ་གྲིས་ 'བསྒྲལ་བ། བ། དབང་ཆེན་རབ ་འཇིགས་ཡན་རྫོགས་པར་བཏངས་ ལ། ཟན་ ལིང་ བསྒྲལ་ བ་བདུད་ རྩི་བྲན་ ལ། དམར་ནག་གྲུ་གསུམ་ཞེས་ཚོགས་མཐའ་མ་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་ ལ་འབུལ་བ་ཞལ་བསྡབ་ཚར་པ་དང་། གནམ་ ཕུད་བཅད་པ་རྩ་གསུམ་སྐང་ གསོ་ བཏངས་ལ་ཕུལ། ལྷག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་། དམ་སྲི་ལིངྒ་གྱེར་དང་ 
བསྙུན གྱིནཿ ་མནན་ཆས ས་བྱུས་ ལ་བཞག ༈ སྐབས་ འདིར་ ཕྱི་མཚམས་ རྒྱལ ཐོ་འཛུགས་པ་ ནི། ཤིང་བྱང་རལ ལ་གྲི། གཏོར་མ་ བཞི། ཉེར་མཆོད་ལྔ་ཚར་ཁྱེར་ལ། 

ཡི་དམ ་ལྔའི་ ང་རྒྱལ་ །རྡོར་ དྲིལ་ དང་བཅས་པས་ སྒྲུབ།ཁ ཁང་གི་ཤར་གྱི་ཐོའི་རྩར་སོང་ ལ། ཤང་བྱང་འཛུགས་གཏོར གཏོར་མ་ གཅིག་བཤམས ་ལ་ཆབ་བཏང་ ཏང་། རི་ཡི་ཁཾ་གིས་ 
བསང་སྦྱང་ ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ ལན་གསུམ གྱིས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ ལ། ཐོ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་ སྦྱང་། སཱོང་པར གྱུར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས གྷཱ་ལས་ཐོ་ཕྱི་ ཕྱི་མཆོད་ རྟེན་༔ རྣམ་པ་ལ་ 
ནང་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ པའི་དྭབུས་སུ་པེ་ལས་པྨད། ཨས་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སཱེང་ དུ། ཨོཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སྲ་ གྱུར་པ་ལེས་རྒྱལ་པོ་ པོ་ཡུལ་འཁོར སྲུང་སྐུ་ 





གོ་ས 








„ ༄༅། །མདོག་དཀར་པོ་གོ་ཆ་ཅན། ཕྱག་གཉིས་པི་ཝང་འཁྲོལ་བ། འཁོར་དྲི་ཟའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ།ི མགྲིན་པར་ཨཱཿ 
སྙིང་གར་ཧྲཾ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དྲི་ཟའི་འཁོར་འབུམ་སྡེའི་བསྐོར་བ་རྣམས་ཕྱི་མཚམས་ 


སྲུང་བའི་དོན་དུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྙིམ། ཨོོདྫཱིང་རླ༔་ཡ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 


' ཕུལ། ཨོཾ་དྫིབྱ་རཱབྩ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ནས། ཧཱུ རྩ་རྱལལྷུནཔོའི་ཤར་ཕྱོགས་ནས། །དྲི་ཟ་ཡོངས་ལ་དབང་བ 
པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང། །བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། །དྲི་ཟ་ལས་གྱུར་གདོན་ གས་རྣམས། །མ་དག་པ་ནི་མཚམས་ཆོད་ཅིག ེ 
བཅོལ། ཨོཾ་སྭུ་པ་ཏྟི། བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མེ་ཏོག་འཐོར་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ༈ དེ་བཞིན་དུ་ལྷོའི་ཐོའི་རྩར་སོང་སྟེ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རཾ་ཡེ་ཁེ་གིས་སྦྱང་། ཨོཾ་ 

























ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ། སྭ་བྷཱ་ཝས སྦྱང། སྟོང་ པར་གྱུར། སྙོང་པའི་ ངང་ལས་ བྷྷ་ལས་ཐྲོ་ཕྱི ཕྱི་མཆོད་ རྟེན་ གྱི་རྣམ་ པ་ལ། ནང་ལྷའི་ གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར་ 


པའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ། ཨཿལས་ཟླ ་བའི་གདན་གྱི་སྙེང་དུ། ཨོ་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུརི་པ་ལས། འཕགས་སྐྱེས་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་རལ་གྲི་འདོན་ 
པའི་ ཚུལ་མཛད་པ། འཁོར་གྲུལ་བུམ་གྱི་ཚོགས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས པས་རི་རྒྱལ་ 
ལྷུན་ པོའི ལྟོ་ཕོགས ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེ ཆེན་ པོ་ ་འཕགས་ སྐྱེས་པོ པ་ཿ གྲུལ་བུམ་འབུམ་ ་གྱི་འཁོར་འབུ། འབམ ་སྡེའེ ་བསྐོར་ བ རྣམས་ ཕྱི་མཚམས་ སྲུང བའི་ ་དོན་ དུ་བཛྲ་ས ་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧྱཾ་བ ཌྷ ་ 
ཧོས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཨོཾ་བི་རྷུ་ཌཱ་ཀཱ་ཡ་སྭ་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོ་བི་རཱུ་ཌ་ཀཱ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས 

མཆོད། ཧཱུ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས། །གྲུལ་བུམ་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱར་ཞིང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །བདག་ཅག་རེ་བ་བསླང་བའི་ 
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༨-༦༽ 


བི་ 





ལྟིང་ཁ་ཁ་ ཁཱ་ཧི ཧྭི། ལན་བདུན་ གྱིས་ ཤྱེས་ཕུལ། ཨོཾ་བི་རཱུ་པཀླ་ཡ་ས་པཱ་ རི་ ཝཱ་ར་ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ པ་ཀྱིས་མཆོད། ། རི་རྒྱལ་ལྷུན་ པོའི་ ནུབ 'ཕྱོགས་ ནས། །ཀླུ་དབང་ཡོངས་ 
ལ་དབང་ བསྒྱུར་ཞི ཞིང་ ། །རྒྱལ་ངེ ་པོ་ཆེན པོ་སྤྱན ་མི་ བཟད། [བདག ་ཅག་རེ་བ་བསྐང་ བའི ཕྱིར། ། དཾ ལས་གྱུར་ གདོན་ ཚོགས་རྣམས། ༼མ་ དག་པ་ ནི་མཚམས་ 
ཆོད་ཅིག །ཨོཾ་སུ་ ས་པྲ་ ཏིཌ་བ་ཡེ་ སྭཱཧཱ། རྟ ཡང་བྱངག་ ་ཐོའི་ སར་སོང་ལ། ཤིང་བྱང་དང་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རེ རཾ་ཡཾ་ཁ་ བི་གིས་སྦྱང་། (ཨོ་ སོཾ་ཨཿཛཱུཾ་གིས་ བྱིན་ གྱིས་ 
བླརླབ། ཐོ་སྭ་ བྷཱ་ཝས་ སྦྱང་། སྟོང་ པར་གྱུར། སྡོང་ པའི་ངང་ལས ྒྱུལསཐོཕྱིམཆོད་རེཿ རྟེན་ གྱི་རྣམ་ པ་ ལ། ནང་ ལྔའི་ གཞལ་ ཡས་ཁང་ དུ་གྱར་ པའི་ དབུས་སུ ས་པཾ་ 
ལས་ ས་པདྨ་ཨཿལས་ 'ཟླ་བའི་གདན་ གྱི་སཱེང་ དུ། ཨོཾ་ སེ་སེར་པོ་ཡོངས་ ས་སུ་གྱུར་པ་ ས་རྒྱལ་ཆེན རྣམ ཐོས་སྲས་སེར་པོ་གོ་ གོ་ཆ་ཅན་ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ ་མཚན་ དང་ནེའུ་ ལེ་འཛིན་ པ། 

འཁོར་གནོད སྦྱིན ་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿ སྙིང་ གར་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ལས་ འོད་ཟེར་འཕྲོས་ པས་རི་རྒྱལ་ རྒྱལ་ལྷུན་ པོའི བྱང་ ཕྱོགས་ ནས་ 


གགི་ 




















¦ ༄༅། །རྒྱུལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་གནོད་སྦྱིན་འབུམ་སྡེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་ཕྱི་མཚམས་སྲུང་བའི་དོན་དུ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿས་ 
ཨི་ ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཨོ་ཕི་ ཤྲ་མ་ཌཱ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨོཾ་ཟྦཾ་ ཤ་མ་རྔ་ཡ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། 
ཧྱ རིི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་བྱང་ཕྱོགས་ནས། །གནོད་སྦྱིན་ཡོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ ང་། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བདག་ཅག་རེ་བ་བསྐང་བའི་ཕྱིར། ། 
' གནོད་སྦྱིན་ལས་གྱུར་གདོན་ཚོགས་རྣམས། །མ་དག་པ་ནི་མཚམས་ཆོད་ཅིག །ཨེ་སུ་པྲ་ཏཏྟ་བཛྲ་ཡཾ་སཱཧཱ། བརྟན་བཞུགས་བྱ། སླར་ཡང་ཤར་ཐོའི་རྩར་སོང་ལ་ 
ཕྱོགས་བཞི་སྤྱི་བསྡོམས་སུ་དམིགས་ལ་མཆོད་བསྟོད་འབུལ་བ་ནི། གཙང་ཞིང་གཙང་མར་སྦྱར་བ་འདི། །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་ཡོན་ཆབ་འདི། །མཐུ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་བཞི་ 


„ ལ་འབུལ། །ཕྱི་མཚམས་སྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་མཆོད། རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་ཕྱོཿ །རང་རང་འཁོར་ལ་དབང་བྡུ ར་ཞིང་། །སངས་ 


ཕྱོགས་བཞི་ནས། 



















× ༄༅། །བརྩིགས་ལ་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་དེས་ཕྱི་མཚམས་བཅད། ྭ ནང་མཚམས་སྔོན་དུ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི། ལུག་སོག་ལ། ཧུ། སུམ་ཅུ་ 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་མདུན་ས་རུ། །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྗེ་ལྷ་ཡིས་བཀའ་བསྩལ་པ། ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་འབྱུང་པོ་ཀུན། །སྒྲུབ་པ་མཆོག་ལ་དེང་འདིར་ངེད་ཞུགས་ 
ཀྱི། །དཔལ་ཆེན་གསུང་གི་དོན་ཆེན་དེ་བསྒྲུབས་པས། བླ་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྤེ་འདི་ཡན་ཆད་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བྲིས་པ་ 
' བཀླགས་ནས་སྒོ་ནང་གི་ཡ་ཐེམ་ལ་གདགས་སོཾ། །དེ་ནས་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ་ཆབ་སྤན། རཾ་ཡི་ཁཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱང་། སྟོང་ 
པར་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ རཱ ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལན་གསུམ་ཞུ་བ་ལས '་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་པའི ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩི་ 

། ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧོཿ ལན་གྲྱརསྦྱར་ཅིམ་བླམང། ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་དང་། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། ཡི་ 














| ༄༅། _།གདབ་བདུད་རྩི་བླུག༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བི་རོས་མཛད་པའི་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་དུ་གསལ་བ་དེའི་དགོངས་དོན་བཞིན་ཕྱག་ལེན་དུ་བརྒྱན་ 
པ། སྒྲུབ་རྫས་མཆོག་ཐོད་གླིང་ལྔ་ཁ་སྦྱོར་དར་དམར་གྱི་བསྒྲིལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཉྫིའི་ཁྲི་འུར་བཀོད། གཞན་ཡང་རྒྱུད་ལས། ནུབ་སྒོར་ཤ་རུས་སྣ་ཚོགས་ 
, དང་༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་གཏོར་མ་བཤམས༔ བདུད་རྩི་རཀཱ་ཕྱི་མཆོད་ལྔ༔ བླ་བྲེ་ཕན་གདུགས་ཕྲེང་བ་དང་༔ གླིང་བུ་བསུར་དང་ཀེང་རུས་དང་༔ བཤམས་ 
° ཞེས་གསུངས་པས་ཕྱག་ལེན་དུ་ཤར་དུ་མར་མེ། ལྷོ་རུ་བདུད་རྩི། ནུབ་ཏུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ཤ་རུས་མེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། བྱང་དུ་རཀྟ་དམར་ཆེན། ཕྱི་མཆོད་ 
རྣམས་བཤམ་ཚུལ་འོག་ཏུ་གསལ། སྒྲུབ་རྫས་བཤམ་ཚུལ་ལག་ལེན་འདི་དོན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བཞིན་བསྒྲུབ་ནུས་ན་དངོས་ བ་མུར་བར་གསུངས་ཏེ། སྔ་རབས་ 
ཀུན་མཁྱེན་མུས་སྲད་པ་ཆེན་པོས་གདན་ས་ཉེད་དུ་དབང་ཆེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་མཛད་དུས། ྒྲུབ་རྫས་བྷནྡྷའི་ནང་དེུ་དཔལ་ཡང་དག་ སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟོན་པ་དངོས་སུ་ 






རྨ 








ཞལ་གཟིགས་པས་སྷནྡྷ་ཁ་ཕྱེས་ནས་དབང་ཆེན་སྒྲུབ་ཆེན་ཡང་དག་བ བས་ཟིན་འདུག་གསུངས། ཞལ་འཛུམ་དང་བཅས་ནས། བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིད་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ གསུངས་ནས་ནམ་མཁའ་ལ་ ནཆེར་གཟིགས་ཤིང་ཕུགགཉིས་ཐལ་མོསྦརནས་སྐྱབས་སུམཆི་གསུངས་པ་སོགས་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། གཞན་ 
£ ཡང་བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་བྱང་ནས། བློ་དང་ཁམས་ཀྱི་ནུས་ཚད་ཀྱིས༔ མཆོད་གཞུང་རྒྱ་ཆེར་ཁྲིགས་བསྐྱངས་ན༔ ངེས་པར་དངོས་གྲུབ་ཆེ་ལ་ རཿ 
རུ རིགས་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲུབ་གཞུང་ལྟར་ཕྱག་ལེན་ནུས་པ་ལེགས། འོན་ཀྱང་དུས་དབང་གི་དེ་ལྟར་མོས་ཀྱང་དབང་པོ་བློ་ 
འ སྙོབས་ཆུང་བས་མི་འགྲུབ་ན་གོང་མའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་བསྟེན་པ་ཤས་ཆེ་བས། དེ་ཡང་རང་ཞལ་ལས། མོས་པ་ཆེ་ཡང་མ་ནུས་ནཿ༔ དེ་ཡི་ 
དོན་དུ་བསྡུས་པ་བཤང༔ རྒྱས་བསྡུས་བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཡིན༔ ཅེས་གསུངས་པ་གང་ཟག་དབང་པོ་ཡངས་པ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་སྦྲོས་བཅས་མི་བྱེང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ 

















:༄༅། །ལེན་བསྡུས་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། ྒྲབ་པ་པོ་དམ་ཚིག་མོས་པ་དང་ལྡན་པས་རྡུལཚོན་རས་ཐིས་སྒྲུབ་ཐོད་སོགས་མ་འབྱོར་ན། གོང་དུ་མ་ཏྲི་བསྒྲལ་ 

བའི་མཚམས་ནས་གཏོར་ཁང་དུ་སྨན་རཀ་གི་ཆག་ཆག་བཏེབ་ནས་སྔར་རྒྱབ་ཆོག་གི་དཔལ་གཏོར་ག བ་ བ་ཐོད་ཀྱི་ ཇིབ་ཏུ་དབུས་སུ་བཀོད། གཡས་ གཡོན་དུ་བཀའ་ 
ལ་སྐུ་བྲིས་ཏེ༔ རབ་གནས་བྱས་ལ་མདུན་དུ་བཀྲམཿ _ ཞེས་གསུངས་པས། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་བཅུ་འམ། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ཙམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་གཏོར་ 
 ཁང་ཐོད་དུ་བཀྲམ། གོང་དུ་སྒྲུབ་གཏོར་གྱི་གཡས་གཡོན་གང་བདེར་ཚེ་བུམ་རྣམ་གཉིས་གཡས་སུ་ཚེ་རིལ། གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་བཅས་བཀོད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། 








རྡོར་དྲིལ། རྔ་རོལ་བཟང་པོ་བཅས་ཆ་ཚང་བ་བསགས། དེས་ད་ཀིལ་འཁོར་གཤོམ་གྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྫས་འགོད་ནི། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བྷནྡྷའི་རྫས་ 
མཆོག་དང་༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་སོགས་རྒྱས་པའི་དུས་རྒྱན་འགོད་བྱ། _སྒྲུབ་པའི་བསྙེན་རྒྱབ་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་ངེས་ 
པར་བསྙེན་དགོས་ཤིང་གཞན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིག་མ ་མཚན་ལྡན། མཆེད་ལྕམ་རྡོ་རྗེ་ལས་མཁན་སོ གས་དུས་དབ ང་ ག་འགྲག་དཀའ་བས་བཀས་ གདབ་རྟགས་ནད། 
དང་། །གསང་བའི་ཕྱག་ཚང་མཆེད་ལྕམ་བྱ་རོག་མ། །རང་རང་ལས་སྒྲུབ་བྱ་ཕྱིར་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཞེས་བཀོས་ཆས་དྲངས། དེ་ནས་རྟགས་ནོད་པ་ནི་བླ་ 
མས་ལྡ་ལ་རྟགས་ནོད། སློབ་རྟགས་བླ་མ་ལ་ནོད་པས་ཐམས་ཅད་མགྲིན་གཙིག་ཏུ། ཧོ། དགོངས་སྲ་གསོལ། སཱེང་རྣམ་པར་དག་པ་འཕྲུལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
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།ཨཾ སོ་མཧཱ་ཤྲཱི་ཧེ ་རུ་ཀ རྷཾ ཨཱཿ སྣ་རྩེ། ཁུར་ཚོས་གཉིས་ཏེ ་གསུམ་ དུ་དགུང་ཿ ་མཛུབ་སྲི །་སྲིན་ ལག་གསུམ་ཐ གྱིས རཀཀའི་ཐིག་ ལེ་ཐོད་ཚལ གྱི་དབྱིབས་སུབྲིས་ལ། 


ཧེ་རུ་ཀ་ ཡི་ གནས་ བྱཅུ་ དང་། །དུར་ །ཁོད་ཆེན ན་པོའི་ གནས་ བརྒྱད་ ནས། །མ ་མ་ ཀུན་དང ་གཅིག་པའི འི་ཕྱིར། །རཀཱའི ་ཐིག་ ལེས་ བརྒྱན་པ་ཡང་། །འདི་ ཡང་རྟགས་ཀྱི་ ་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །འདི་ཡང་སྔོན ་གྱི་མཐའ་ ཚིག་གོ །འདི་ ཡང་བདག་ ཉད་ཆེནཔོའིརྒྱ རྒྱ། །ཨཾ །ཨོཾ་བཛྲ་ཤྲི་ཧེ ་རུཀ་ཧཱུཾ་ ཨཱཿ སྙིང་གར་ཞག་ཆེ ཆེན་ཐོ་རིས། རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའམ། 


ཚེས་ ་གསུམ་ཟླ་ བའི དབྱིབས་ བྲིས་ལ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུ་དང་། །དུར་ཁྲོད་ཟ ཆེན་ : འི་གནས་བརྒྱད་ནས། །ཕོ་ཉ་ཀུན་ དུང་ གཅིག་པའི འི་ཕྱིར། །ཞག་ ་གི་ཐོ་རིས་ 
བརྒྱན་པ་འདི། །འདི་ཡང་རྟགས་ ཀྱིག །འདི་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ཚིག་གོ །འདི་ཡང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་རྒྱ། །ཨོ་མཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད། 


འདི་རྣམས་རྟགས་གདབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་གནང་སྭེ་བློཿ བློན་ པོ་ཿ དང་འབངས་ ་མི་ཞེས་ བྱ་བ་ ངེད་ཀྱི་ ་མངའ་འོག་ཏུ་གཏོགས་པ་ ཡིན་ པས་སུས་ 










གས་གསར 
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×: ༄༅། 


།ཀྱང་མ་འཚེ་ཟེར་བ་དང་མཚུངས་པ་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་གནང་སྭྟེ། རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་འདིར་འདུས་པ་རྣམས་དབང་ཆེན་ 
གྱི་སྒྲུབ་པ་གཉན་པོ་འདིའི་སྒོར་ཞུགས་ནས་ཡི་དམ་ལྟའི་རྒྱས་བཏབས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་གྱི་བལྟ་བའམ། འཚེ་བའི་གནས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་གདའ་འོ། །དེས་བར་ཆད་ཞི་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པས་རྟགས་གདབ་བྱས་ཀྱང་ལེགས། འདི་ཡན་སྔོན་འགྲོའི་བྱ་བ་ཚར་ནས་དངོས་གཞི་ 
' བསྙེན་སྒྲུབ་ལ་འཇུག་པ་ནི། དེའི་ནུབ་དགོངས་ཐུན་ཙམ་ནས་ལས་བྱང་བཟླས་པ་བསྐང་གསོ་ཚོགས་མཆོད་རྒྱས་པ་བཏངས། རྩ་གསུམ་བསྐང་གསོ་བཏངས་ལ་གནམ་ 
ཕུད་ཕུལ། ལྷག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་། སྔར་ལྟར་ཚོགས་བསྔོ་མཛད། བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམས་ཤིང་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་གོ ། 
པ དེའི་སང་ཐོ་རེངས་ནས་བཟུངས་ཐུན་བཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཉམས་སུ་བླང་བནི། ཐོག་མར་ཐོར་ཐུན་སྒོར་བསྲུང་བཟློག དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱད་ 
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དངོས གྲུབ་ཏུ་བསྐུལ་བར་ བསམས་ཤེང་སྤྱི་བསྐུལ་ གསུམ བུ། ཚེ་ སྒྲུབ ་ལ་ དམིགས་ པའི་ཞལ་ ཤེས་ ཡོད་ པ་སླར་ ཕན་ཕྱིར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ནི། ཚེ་བྱང་ལས། ཚེ་རྟེན་ 
ལྷ་རུ་བ སྭེད་བྱས་ལ༔ ཞེས་པ་ནས། མ་ལུས་བུམ་པའི་བཅུད་ལེ་བསྡུ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། བདག་དང་མདུན་གྱི་ བ་རྟེན་ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་ 
བསྐྱེད་ པའི་ཐུགས ས་ཀར་ཙྭཾངའི་ དབུས ་སུ་ཉི་ཟླ་གའུ་ཁ་ སྦྱོར་ གྱི་ནང་ ང་དུ་ཐུགས་ སྲོག་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་ཚེག་ ་དྲག་དང་ལྡན་ཏ པའི་ འི་ཁོག་པ པར་ཚའི་ངོ་བོ་ཡི་ ཡི་གེ་ ནྲིའིཿརྣམ་ པ་དཀར་ པོ་ཿ གསལ་ 
ཞིང་འཚེར་ བ་ བསྒོམས། ནྲིའིཿམཐར་ སྔགས ་འཕྲེང་དམར་པོ་ པདྨ་རཱ་གའི འཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་ བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འོག ་མིན་ གྱི་ཞིང་ བདེ་བ ་ཅན་ སོགས་ 
སུ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་ ཚེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་ གཤེགས་༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། འོད་ཟེར་ཚུར་ བསྡུས། _ བདག་ཅག་ གི་ཚེའི་བར་ཆད་འགལ རྐྱེན སིག་སྒྲི ་སྒྲིབ་སྦྱངས། 
སླར་ཡང་འོང་ཟེར་གྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི སྐུ་ཚེ དཔག་མེང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་གསུང་སྔགས་ ཀྱི་རང་སྒྲ་ཅན། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་རིགས་ལྔ་བུམ་པ་ལ་ 
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ཐམས་ཅད་ཆབས་ཅིག་ཏུ་ཚོའི་ཕོ་ཉྭ་ནམས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པར་འཕྲོགས་ནས། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་སྲོག་ བ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས་ཚེ་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་ 
ནཾ ཅིང་བདག་ཉིད་ཚེ་བཀྲག་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པ་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་མི་ཤིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཚོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམས། སྐབས་སུ་གནས་ལུགས་ 
 ཀ་དག་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་བསྐྱངས་ཤིང་བཟླས་པ་ནི། འི་སྒྲབཔ་བླན་མེད་པའོ། །དེའི་དོན་ཡང་ཚེ་བྱང་ལས། ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིགས་པས༔ སཱོང་པའི་ 
 གོ་ཆྭ་བླ་ན་མེད༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོན་ཤེས་པར་བྱ། སྒྲུབ་ཀྱི་དམིགས་སྐོར་ཞལ་ཤེས་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ། །༈ དེ་ནས་ཐོར་ཐུན་ལ་དཔའ་བོ་གཅིག་པ། 
སྲ་ཐུན་ལ་ཡབ་ཡུམ་རྐྱང་སྒྲུབ། ལྟ དགོངས་ཐུན་ལ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་འཛབ་བསོད་མཇུག་བསྐང་གསོ་ཚོགས་སྔར་བཞིན། རྟ སྲོད་ཐུན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ 
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ཅུད་ཁ་དོག་དམར་པོ་གསལ་བཏབས་ ལ། དམིགས་པའི པའི འཕྲོ ཕྲོ་འདུ་ནི་བི་རོ་ཙ་ནས་ མཛད་ པ ད་པ་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས ་འབྲེལ་ སྲས་ པ མིག འབྱེད་ ད་ལས། ལྟ བསྙེན་ པར་ ར་གསེར་ 
གྱི་བ་ཐག་གཟིངས་ པ་ལྟར༔ ཞེས་བ གསུངས་ པའི ་དོན་ དེའི ་སྐོར་ ང་ལས། བསྙེན་ པའི་ འོད་ བེར་འཕྲེ འདུ ནཿ ཕྱི ཕྱཾ་ལྟར ་སྒོ་ ལྔའི ་མཆོད་ པ་ དང་༔ ཤེ ནང་ ལྟར་ སྦྱོར སྤྲོལ་ 
མཆོད་པ་ པ་དང་༔ དྷ གསང་བ་ བདེ་སྟོང་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྒེ སྒོ་གསུམ ་སེམས་ཅན སྒྲིབ་ པ པ་སྦྱང་༔ ༔ ཞེས་གསུངས་ པས། ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ འོད་ ཟེར་ 
དཀུར་ པོ་བ ཐག་ ་གཟིངས་ པ་ལྟར་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་ [རྒྱས་བྱང་ སེམས་ རྣམས་ ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ ་མཆོད་པ་ འབུལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྒྱུད 
མཉེས། འོད་ཟེར ཚུར་ བསྡུས། བདག་ གཞན་ སེམས་ ་ཅན་ ་ཐམས་ཅད་ལ་འཕོག་པས་ སྡིག སྒྲིབ་ 'སྦྱང་ཿ པར་བསམས་ ང་ལ། སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཟླ། ཞག་ 
བཅོ་ལྔའོ། །༈ ཅཉེ་བསྙེན་ ནི། མགའལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ལྟར་གསུངས་པ་ དེ་ལ ལས། ཉེ་ བསྙེན་ཕ ཕར་ལ་མཆོད་པ་དང་༔ ཚུར་ལ་སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི༔ 
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£ ༄༅། །བྱིན་རླབས་བདག་ཉིད་རང་ལ་བསྡུ༔ ཞེས་པ་ནི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་མགལ་མེ་ཀླད་ལ་བསྐོར་བ་ལྟར་ 
ས། མཆོད་འབུལ་སྒྲིབ་སྦྱང་གོང་ལྟར་ལ། སླར་འོད་ཟེར་རང་ལ་ཐིམས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་ 
བ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་གྲངས་ཚད་ཞག་གོང་ལྟར་རོ། །༈ དེ་ནས་ བ་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་ཟེར་མ་འབར་བ་ལྟར༔ གསུངས་པ་དེའི་སྐོར་ལས། བ་པའི་ 
¦ འོད་ཟེར་རང་ལ་བྱསཿ ཞེས་པས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་སྲེག་བརྡུང་ཞུན་འཐོར་པ་ལྟ་བུ་འོད་ཟེར་དམར་ཁྲོམ་ཁྲོམ་འཕྲེས་པས། 
མཆོད་འབུལ་སྡིག་ བ་སྦྱང་བ་གོང་ལྟར་ལ། ཚུར་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ བ་ཐོབ་པརབསམ་ཞིང་། འདི་ལ་འོད་ཟེར་བསྡུ་བ་ཤས་ཆེ་བར་མཛད་སྲོལ་ཡོད། 
= གྲངས་ཞག་སྲར་བཞིན་ནོ། །༈ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ནི། མཚོ་ལ་སེར་ཆེན་བབས་པ་བཞིན༔ གསུངས་པ་དེའི་འཕྲོས་ལས། སྒྲུབ་ཆེན་སྣོད་བཅུད་ལྷར་བསྐྱེད་པའི༔ 
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། །རང་རང་གི་སྔགས་བཟླ་སྐབས་སྤྲོ་འདུའི་དམིགས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྙེན་པ་ཉེ་བསྙེན། སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་ཆེན་རྣམས་སྐབས་སོ་སོར་སྦྱར་སྦྱར་བ་ཡིན་ 
༈ལས་སྔགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུག་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་མཐར་ལས་སྔགས་ཁེ་དོག་དམར་ནེག་མེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་མེ་ 
འོད་མཚོན་ཆའི་ཚ་ཚ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། སྡང་བའི་དགྲ། གནོད་པའི་བགེགས་ ་དང་སྒོས་སུ་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
ྲུ བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱང་པོ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་ཆའི་བཏུབ་ཅིང་མེ་འོད་ཀྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོས་བས་ཞོབ་ཐུལ་གྱིས་ 
བསྲེགས་ནས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་པར་བསམ་མོ། །ལས་སྔགས་འདི་ བ་པའི་སྐབས་སུ་འཚུབ་ཆའི་རྣམ་པ་འདྲ་བྱུང་ན་ནན་ཆེ་ཙམ་བཟླ་དགོས། ཐུན་བཞི་ 
རཿ མཇུག་འཛབ་བསྟོད་དང་། དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཚིག་ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་ཆེན་གྱི་མཇུག་ཨོ་པདྨནྙ་ཀྲི་ཏ་ཞེས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་ཞིང་། དམིགས་པ་བདག་གི་གནས་ 
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གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྟེན ཐོད་པ་སོགས་ལྷར་སྔོན་དུ་ལས ་བྱང་སྐབས་བདག་མདུན ་གཅིག་ཅར་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས ། 
མདུན་ལྷ་ལ་འཕོག ཐུགས་རྒྱུ ད་བསྐུལ་དེ ་དག་སྒའི་གནས་ལྔ་ལས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན ་དུ་འཕྲོས ་པ་བདག་གི་གནས་ལྔར་ཐིམས ་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ། སྔགས་ 
ཁྱབ སྒྲུབ་གཏོར་ཙམ ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་ན་གཏོར་མ་ཤེས་པ་གསུམ ་ལྡན་ནམ་བཞི་ལྡན་སོགས་བླ་མ་དམ ་པ་རྣམས ཀྱི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་དགོས་ཤིང་། འོན་ཀྱང་འཇབ་ 
ཁང་ཕྱེ་བའི་ཕྱོག་བཞེས་ཉམས ་ལེན ་འཇུག་པ་བདེ་བས། གོང་དུ་བདག་མདུན་ དབྱེར་མེད་ཆིག་ཆོད་དག རྫོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི སྤྱན་འདྲེན་མ ཆོད་བསྟོད་ཚར་ནས་འཛབ་ 
ལ་འཇུག་གར། ཕཊ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པས་བདག་ཉིང་ལས་མར་མེ ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཕྱེས་ནས་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་ད ང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 
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བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། རྫོགས་རིམ་བསྡུ། སྐར་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཝལ་གྱི་གསལ། ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧྲཱི་གབ་ཀྱིས་ལུས་སྲུང་། དགེ་བ་འདི་ཡི་སོགས་དགེ་བསྔོ་བྱས་ལ་ 
གྲོལ། ཐུན་སོང་། ཡང་ན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་མི་བྱེད་པ་འཛབ་བསྟོད་དངོས་གྲུབ་བླངས་ནས་ཏྱ་གྲི་ཝ་སོགས་ལུས་སྲུང་དགེ་བསྔོ་གནང་བའི་ཕྱག་སྲོལ་ཀྱང་ཡོད། 
ཤཱ གང་ལྟར་ཐུན་དབར་གྱི་བྱ་བྱེད་དུས་སུ་ཡང་ཐ་མལ་འཁྲུལ་འབྱམས་མ་སོང་བར་བསྐྱེད་རྫོགས་བརྟན་པའི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་སོ། །དེ་ནས། སྒྲུབ་བྱང་ལས། 
ཉིན་དགུང་མཚན་དགུང་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ༔ ཞེས་དང་། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། བསྙེན་པ་འབུམ་ཕྲག་རེ་རེ་ལཿ སྤྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བྱཿ གསུངས་པ་དེའི་ 
 དགོངས་དོན་མཚོན་བྱེད། ཐོར་ཐུན་དང་། དགོངས་ཐུན་གྱི་གཤམ་དུ་སྦྱིན་སྲེག་རེ་མཛད་སྲོལ་ཡོད། ཉིན་ལྟར་ཚོགས་རེ་བཏངས་ན་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་བས་ 
ལེགས། དེ་ལྟར་མ་བྱུང་ན་ཚེས་བཞི། བརྒྱད། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉེར་གཉིས། ཉེར་ལྔ། ཉེར་དགུ་རྣམས་ཚོགས་མཆོད། བསྐངས་བཤགས་བསྡས་པ་ 


| 
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ཌྫཾ། ༄༅། །ལྷུན་གྲུབ་མཚོན་པས་མྱ་ངན་འདས༔ རྡོརྗེའི་རྟ་སྐད་ཚེར་བས་ཡོན་ཏན་བྱུང་༔ མི་འགྱུར་སྐྲུ་ལ་མཉམ་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ མི་མཉམ་ 
མཉམ་པས་མཚོན་པས་རྨྱུ་ངན་འདས༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་དབྱངས་འབྱང་བའི་གནས་དག་ཅིང་༔ དེ་ཉིད་ལས་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེ་རྟ་ཡི་དབུ༔ མགྲིན་པ་པདྨ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ 
' སྟེ༔ ཟབས་ཉིད་ཡབ་ཉི་ཡ་ཁལ་ཡབ༔ ཤེས་ར་ཡུམ་སྟེ་མ།ཁལ་མཿ གཉིས་མེད་ལྱ་སྟེྲཿཉདབྱུང་༔ དེ་ཕྱརར་རྗེཏ་ཡ་མགྲིན་པར་བརྗོད༔ རྡོ་རེའིཏ་སྐད་ 
› དཔེ་ནི་ནམ་མཁར་བཞག༔ ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་མི་འགག་པས༔ ` སྣང་སྲིད་ཀུན་ཀྱང་མ ན་པས་རམྨ་ངན་འདས༔ རྡོརྗེའི་རྟ་སྐད་དོན་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ༔ 
ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་མ་ སེས་མི་བསྐྱོད་པས༔ དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ཀུན་ཀྱང་རྨུ་ངན་འདས༔ རྡོ་རྗེའི་རྟ་སྐད་རྟགས་ནི་སེམས་ཉིད་དེ༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་སྐྱེས་མི་ 


„ འགག་པས༔ དྲེ་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མཚོན་པས་མྱ་ངན་འདས༔ དེ་ལྟར་གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གསུངས་ན་ཡང་༔ ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ༔ པདྨ་ 













།མིང་ཡང་མེད་པས་གང་བསྒྲལ་གཅིག་མི་གདའ༔ ཐབས་མཁས་རོལ་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་མི་གོས༔ ཐུགས་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་ཐར་ 
ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མཁའ་འགྲོ་རང་གི་འཁོལ༔ བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་འཁོར་བའི་རྗེ་བོ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་བདག་ལས་བྱུང་བས་ 
ཱུ ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཡིན༔ ང་རྒྱལ་རྟགས་སུ་ཆེ་བས་འགྲོ་དྲུག་ཐབས་ཀྱི་འདུལ༔ ཐུགས་རྗེའི་འབྲུག་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ལིར༔ ཐུགས་རྗེའི་ 
བྱམས་ལྡན་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་འཆར༔ རྣམ་རྟོག་གཉེན་པོ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འཕྲོས༔ འཁོར་བའི་གཉན་པོ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ རྣམ་རྟོག་ཐབས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
གང་རྟོགས་ན༔ཿ མཁའ་འགྲོ་འདུ་བ་བྱེད་པའི་ཐབས་གཞན་མེད༔ འཁོར་བརྱ་ངན་འདས་པའི་དོན་རྟོགས་ན༔ དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་ཞིང་ཚར་བཅད་བྱ་མི་དགོས༔ 
ཟི ཡེ་ཤེས་འཇམ་དཔལ་མཚན་གྱི་དབང་རྫོགས་ན༔ རྒྱལ་བྱེད་རྟགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་མི་དགོས༔ འཕྲིན་ལས་བྱ་རྩོལ་བློ་ལས་ཡེ་འདས་ན༔ བསྒོམ་སྒྲུབ་དཀྱིལ་ 




















: ༄༅། །བ། སྐྱེས་འགག་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ལ་བཟླའོ༔ གསུང་གི་རང་བཞིན་རྟ་སྐད་ཅི་སྒྲོགས་པ༔ མི་སྐྱེ་མི་འགག་གསུང་དུ་ལ་བཟླའོ༔ ཐུགས་ 

ཀྱི་རང་བཞིན་རྟ་མགྲིན་ཅིར་གསལ་ཡང་༔ ཆོས་སྐུ་དངོས་མེད་མཚན་མེད་ལ་བཟླའོ༔ འདི་ལྟར་རྟོགས་ན་རྟ་མགྲིན་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ 
» འཕགས་པ་དམ་པའི་ལམ༔ ཞེས་སོ། །དཔལ་པྨད་དབང་ཆེན་གྱི་རྟ་སྐད་ཐེང་གཅིག་གི་དགོངས་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་འདི་ལྟར་གང་ཟག་གསར་བུ་བ་ཐོག་མ་ཉིད་ 
, ནས་འདི་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཀློང་དུ་མ་གྱུར་པས། དངོས་གཞིའི་ལམ་བདག་མདུན་བསྐྱེད་རིམ་ལྷ་སྐུའི་གསལ་སྣང་དང་བཟླས་པའི་སྤོ་བསྡུ་སོགས་མཚན་མ་ཨ་འཐས་ཀྱི་ 
བློས་མ་བཅིངས་པ་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ནས་དམིགས་པ་གསལ་བ་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་སྐབས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་བའི་ངོ་བོ་གནས་ལུགས་ལ་བལྟ་བས་བཟླས་པ་ 
བྱ་བ་སོགས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་རིག་པ་བསྒྲིམས་ལྷོད་རན་པར་ཐབས་མཁས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བསྐྱངས་པས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་ 


















འའ 


གུས་ལྡན་ ཞིང་ དམ ་ཚིག་གི་ སེལ་མེད་ཕྱིན། ཟླ་མ་ ཡི་དམ གྱི་བྱིན རླབས་རྒྱད་ལ་འཇུག་པས། གོང་གསལ་རྟ་སྐད་ཐེང་གཅིག མཡང་དག་ལྟ་བ་ ་སོགས ཀྱི་དགོངས་ 


པའི་ དོན་རང་བཞིན་དུ་ རྒྱུད་ལས་ཤར་ཞིང་། ཡིན་ལུགས་ཀྱི་ ཏེ་རྟོགས་པ་ནང་ནས་འཆར་བས་ཡིད་ཆེས་ པ་བྱང་བ་སོགས་ནི་ཉམས་ལེན་གྱི་དྲོད་ཚད་བརྙེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འོན ཀྱང་ཞེན་འཛིན་མེ མེད་པ་ ་ཞིག་ དགོས་སོ། །གཞན་ ཡང་བསྙེན་ སྒྲུབ དུས་ ངག་མི ་གཏོང་ ། གདན་ཊ གྱི་དྲོད་མི་ཡལ་ བ། མཚོན་རྩེ་།ཁར་མི ་འཇུག ཟས་ཁ་ཚ་རུལ་ 
སུང་དང་། ལྷག་: པར་ལྕེ་ཤ་ དང་ ། མཆེར་ཤཱ་ གཏན་ཊ ནས་ཌ ་མི་ ཟ། རང་གཞན་ གྱིས་མི་མཐོང་བ བྱ་ཞིང་ ། ལུས ་བཅུད་ཐིག་ལེ ལེ་མ་ ཉམས་ པ། ངག་བཅུད་ མཆིལ་མ་ 
མི་འདོར་ བྲ། ཡིད་ ཏིང་ ངེ་འཛིན་ དྲན་པ་མི་ གཡེལ་བ་ ་ནི་ བསྙེན་ སྤྲུ ཀྱི་སྦྱད་ ལམ་ པ་ཡིན་ པས་ དེ་ལྟར་བྱེད་ པ །ཁག་ཆེ་བ་བླ་མ་དམ་ པ་ པ་རྣམས་ཊུ ཀྱི་ཞལ་ཤེས་ ཡིན་ ་ནོ། །དེ་ནས་ 
བསྙེན་ སྒྲུབ ཀྱི་རྟགས བུང ་ཚུལ་ནེ ནི། གསང་རྒྱུད་ལས། བསྙེན་ པའི་རྟགས་ ནི། སྐུ་ཉིད་ དངོས་སུ་མཐོང་བའམ། །སློབ་དཔོན་ཉི་ཟླ་མགོ་ལ་འཆར། །ཞེས་ 









ཆི 








+ ༄༅། །ཞག་བཅོ་ལྔ། བདུན་ཕྲག་སོགས་གང་འགབ་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་གྱིས་གོ་ཿ མི་ཆོད་དོ། །དུས་གྲངས་རྟགས་གསུམ་ 
ལས་རྟགས་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་དང་རྟགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་ནས་མཇུག་དངོས་ བ་བླང་བ་དང་རྗེས་ཆོག་གྲོལ་བ་ནི། སྒྲུབ་བྱང་ལས། རྟགས་ནོད་ 
„ གྱུར་ནས་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ དངོས་གྲུབ་རྫས་སོགས་བགེགས་བསྐྲད་དང་༔ བཤགས་པ་བྱ་ཞིང་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སིདྡྷི་བླང་༔ ཤིས་པ་ 


¦ བརྗོད་ཅིང་རྫས་ལ་རོལ༔ ལྷག་མ་བཏང་ཞིང་ལྷག་ཆད་བསྐང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཞིང་ལུས་སྲུང་དང་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཡིས་གདབ༔ ལས་རྗེས་བསྡུ་ 
ཞིང་བྲོ་ཡང་བརྡུང་༔ བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་ཞག་གསུམ་དུ༔ སློབ་དཔོན་མ་གཏོགས་ཕྱག་མི་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། དངོས་གྲུབ་ལ་རྫས་གསོག་པ་ནི 
- སྒྲུབ་པའི་ཞལ་གདམས་ལས། རྟགས་བྱུང་ན་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་དབུས་སུ་འགྲེམས་པའི་མེ་ཏོག་འབྲང་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀར་བ་ཤར། མར་མཐུད་ 

















སོགས ་མཁུར་བ་ལ་ སོགས་སེར་བ ལྟོ། མཆྦལ་ལ་ སོགས་ཤ་རུ། རུས་དམར་བ་ནུབ། ཛ་གད་ལ་ ་སོགས་ བཏུང་བ་བྱང་ དུ་བཞག ཅེས ་དེ་དོན ཕྱག་ཿ ལེན ་མདོར་ ནར་བསྡུ་ན། 
དཀར་གསུམ་མངར་ ར་གསུམ་ཕྱེ ཕྱེ་མར་ལ་སོགས སྦྱར་བའི བའི རྒྱ་ལ་ དངོས་ གྲུབ་འ: འབྲང་རྒྱས་ཟངས་རག་སོགས་གཡའ་ཆགས་ པའི འི་སྟོང ་མིན་ པར། དངོས་ གྲུབ་ཤོག་ རིལ་ལས་ 
གསུངས་པ པ་ བཞིན ཐོད་པ པ་བཟང་པོ་༔ པོ་དུམ་ བྲ་ བུ་གསུམ་ པ་ ཡོད་དམ། མ འབྱོར་ན་ དཀར་ ཡོལ་ཤིང་སྟེ སྟེགས་ ལྟ་བུ བར་ ་གཏོར་མ ་ནོར་བུ་འབར་ བའི དབྱིབས ་ཅན་ནམ། ཡང་ན་ 
ཙྭཏའི་ བཟོ་ ལྟར བྱས་པཿ པའི་རྩ་བར་རིལ་བུས་ བསྐོར་ བ་ དཀར་བྱུག་ ་རྩེར་མར་ གྱི་རྡོ་ྗེ རྗེ་ཕྱེད་ པ། སྐེད་: པར་ ཉི་ཟླ ཟླས་ ཿབརྒྱན་ པ་བཤམས་ གཞན་ གོང་ དུ་གསུངས་ པ་ རྣམས ་གང་ 
འགབྱོར་དང་ ། ཐོད་ པ་བཟང་པོ་ཿ གཅིག་ཏུ་ ་ཛ་གད་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་མངར་ ར་གསུམ་ཿ བཏབ་པ་བཅས་དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་མདུན་ ནམ པ་གཡས་ གཡོན ་གང་རུང་ དུ་སྟེགས་ བྲ བུ་ཁེབས་ 
ལྡན་གང་རུང་ཁར་མཆཱལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲི བྲིས་པའམ། འབྲུ་ ཚོམ་བཀོད་པའི་སྙེང་ དུ་བཞག གཞན་ཡང་ ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱང་ཤ་ཆང་ཟས་གསུམ་གཙོ་བོར་ གྱར་ པའི་ 





༧མ་ཡཏམྱམ 





„། ༄༅། །ཚོགས་གང་འབྱོར་རྒྱ་ཆེ་བཤམས་ལ། དེའི་ཡང་མཆོད་ཁ་གསོ་ཐོ་རེངས་སྲང་འཁོར་ཚེ་སྒྲུབ་ཚར་ནས་ལས་བྱང་རྒྱས་པ་བཏང་། འཛབ་བཟླས་ 
བསྐང་གསོ་བསྐང་བཤགས་དང་བཅས་པ་ཚོགས་མཆོད་བར་པ་ཡན་བཏང་། སྤྲོ་ན་གདབ་ཁ་རྒྱས་པ་བྱ་ཞིང་། མི་སྤྲོ་ན་ཚོགས་མཐའ་མ་ཞལ་བསྟབ་ཚར་ནས་གནམ་ 
ཱུ ཕུད་རྩ་གསུམ་གཏོར་མར་སྨན་རཀ་སྦྲན་ལ་རྩ་གསུམ་སྐང་གསོ་བཏང་། ལྷག་མ་བསགས་ནས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི་ལས་བྱང་ལྟར་དཔལ་ཆེན་མི་ཟད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 


¦ རྫས་རྣམས་ལ་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་མཚམས་བཅད། བདག་གི་དང་པོ་སོགས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བཤགས་པ་བྱ། ཧྲིཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཅེས་ལས་གཞུང་ 
བཞིན་བདག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་རྣམས་ལ་བྱིན་འབེབས། དེ་ནས་སྒྲུབ་ཐོད་བྷ ཡོད་ན་ལྷར་བསྐྱེད་བཞིན་པ་དང་། མེད་ན་དཔལ་གཏོར་ཡང་ཚོགས་ 
£ མཆོད་མན་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་འདིར་བསྐྱར་དུ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བཏབ། བདགེ་མདུན་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
















འབྱམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྔགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ང་བ་ བཞིའི་ བཅུད། ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་ པ་རྣམས ཀྱྱི་ཚེ་ དང་བསོད་ ནམས་ ཡོན་ ཏན་ 
བསས་ མཅད་ དཀར་ ལ་དམར ་བའི མདང ས།་ ཆགས ་ར། འདོད་ ཡོན ལྔ་ དང་། ༈ བྲག་ ར་ །རྟུགས རྫས་ (ལཾ! སོགས་པ པའི རྣམ་པ བར 'བྱོན་ ནས། བདག་ དང མདུན སྦྲུབ་ རྟེན་ དངོས་ 
ཌྷ གྲུབ་ཀྱི་རྫས་༔ ་རྣམས་ལ་ སིབ་སིབ་ཐིམས་ པར་མོས་ ལ། དངོས་ གྲུབ་ བ་བསྔ་བའི སྔགས་ཨ ཨོ་ཿ པངྨཱནྷཀྲཾ་ ་ཏ་ པདྨ་ཤཱ་འྭ རི་མ ་ཧཱ་ཀློ་། ཏ་ཧྱ་གླི་ཝ ་མ་མ་ རཀློ་ ཀློ་དུཉྙིངཧྲིང་ཧྲིང་ཧཱཾ་ཛ ཅེས་ 

ཱ བརྒྱ་སྙོང་སོགས་ གང་ནུས་ བཟླསས་ རྗེས། ཨོཾཿ པདྨ་ ཀོ་ཆུ ཡ་ཝཱཀྐ ལྭྟ་ ཇྡྷི་ཨ་ ལ་ལ་ཧོཿ འདངོས་ སྲ་གུབ་ ལེན་སཱ སྔགས་ ནི། བརྒྱ་རྩ་འདྲེན། སླར་ཡང་གེང་སྔགས་དང་ 
' འབྲེལ་སརྦ་ སིདྡྷི་ཕ་ ལ་མ ཧཱ་སིདྡྷ་ཨཱ་ ཨཱ་ཡུ་ སིདྡྷི ངྷ་ན་མིངྷི་ ཇྡྷི་ཞེས་གང་ནུས་བཟླ། དམིགས་ པ་ ནི་ དངོས་ གྲུབ ཤོག་ ་རིལ་ ལ་ལས། དཔལ་ རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ 


ནས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ད་མས་ལོ་ཀའི་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་བསྡས་ནས་བྷནྡ་རུ་ཞ་བར་བསམ་གསུངས་པ་ལཱར་བསློམ་ཞིང་སྨགས་བརླའོ། །དེ་ནས་སྒབ་བརྟེན་ ་ཡོད་ན། 
དཱ གྲུ སྡས་ནས་བྷནྡྷ་རུ་ཞུ ་ལྟར་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་བཟླའོ། ན སྦུ རྟན་བྷནྡྷ་ཡང་ན། 



















ཌ#། ༄༅། །སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། མཆོག་ཐོད་གླིང་ལྔ་ཁ་ཕྱེས་ལ༔ མདུན་དུ་དཔལ་ཆེན་གཙོ་འཁོར་བསྐྱེད༔ བཤགས་དང་མཆོད་བརྟོད་བྱས་ནས་ 
སུཿ ཞེས་གསུངས་པ་གྲུབ་ཐོད་རས་དམར་བསྒྲིལ་བ་ཞལ་ཕྱེས་ལ། བཤགས་མཆོད་ནི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་གི་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
 ལྟར་བཤགས་པ་འབུལ། བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ། ཕྱི་མཆོད་དང་། རྣམ་དག་རང་བྱུང་། རྭཀྟ་དམར་སོགས་སྨན་རཀ་ནང་མཆོད། གསང་བ་ཐབས་དང་ 
ཞེས་གསང་མཆོད་ཕུལ་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དངོས་ནི། ཧྲཱིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཞེས་པས་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ལ། དམིགས་པ་ནི། 
མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ཡི་གེ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་ཐོན་རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པར་ཐོབ་ 
„ པར་བསམ། ཨོཾ་པྨདྨ་ཀྲོ་དྷ་ཨོཾ་ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོདཅིང་ཐོད་པ་ནས་རིལ་བུ་ལྔ་འམ་གཅིག་སོགས་གང་འོས་ཟ། དེ་བཞིན་དུ་གསུང་ཨཱཿ ལྭཀ 

















“ ༄༅། །དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཞེས་དང་། ཧོཿ བདག་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སོགས་ཚོགས་བསྔོ་མཛད་ནས་ ལྷག་མ་གསར་རྙིང་ཐམས་ཅད་ཀ་པཱ་ལ་ལྟ་བུའི་སྣོད་ 
དུ་བཤམས་ལ། སྨན་རཀྟས་ཡར་གནས་མཆོད་མར་གནས་བསྐྱངས་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཏང་། མ་ཆགས་པདྨའི་རྟ་བྲོ་བརྡུང་། བཀའ་སྲུང་གི་གཏོར་མ་ 
།རྣམས་ལ་སྨན་རཀ་སྦན་ལ་འགུལ། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་རྣམས་གཙང་སར་ཕུལ། བརྟན་གཏོར་ཡོད་ན་བརྟན་སྐྱོང་བཤལ་ཆུ་དང་བཅས་བཏངས་ཀྱང་ 
¡ ལགས། མད་ན་གང་དུ་ལྷག་མའ་ཁངས་འབུས། དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་རྟེན་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་དངོས་གྲུབ་གཏང་རག་དང་།། རྗེས་ཆོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། 
མཆོད་ཁ་གསོས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་སྲར་ལྟར་དང་། ཞིང་ཁམས་མས་བསྟོད། སྣང་མཐའི་ཡིག་བརྒྱ་གང་མང་གིས་ལྷག་ཆད་བསྐང་། མ་འབྱོར་པ་ 
འ སོགས་བཟོད་བཤགས་གང་ཤེས་བརྗོད་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་འབྲུས་བྲིས་སྐུ་དང། དཀྱིལ་འཁོར་ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པར་འདི་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སོགས་ 













× ༄༅། །པར་གསོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བོ། །མཚམས་གྲོལ་བ་ནི། ཕྱིའི་ཐོ་བཞི་ལ་སྔར་བཞིན་གཏོར་མ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ་ལ་གཤེགས་ 
གསོལ་བྱ། སྒོ་བྱང་བསྡུ་མཚམས་ཧར་ཐོན་མི་བྱེད་པར་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སྒོམ་བཟླས་བྱ་ཞིང་དལ་བར་བསྡད། སློབ་དཔོན་བསྙེན་རྒྱབ་པ་སོགས་མ་གཏོགས་ངོ་ 
ཁྱ སར་མི་འཕྲད། རྩ་བའི་བླ་མ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གཙང་མའི་མི་དང་ངོ་གསར་འཕྲད་ལ་རིམ་བཞིན་མཚམས་རྒྱ་གྲོལ། འདི་ལྟར་ 
4 པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་བསྙེན་ བ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས། གོང་མ་རྗེ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསྙེན་ཐབས་མ་རིག་མུན་སེལ་ལས་ལྷག་པ་མི་དགོས་ 
„ ཤིང་། ཕྱིས་དུས་དབང་སྙིགས་མར་སོང་བས་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ལེན་བློར་ ངས་པ་དཀའ་ཞིང་། གལ་སྲིད་ཉམས་ལེན་བྱེད་ཀྱི་གང་ཟག་སྒྲུབ་པ་པོ་མོས་བློ་ཡོད་པ་ 
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རྣམས་ཀྱང་ལག་ལེན་འཕྲང་ལ་གཏུག་དགོས་པས་རྗེས་འཇུག་ལ་ཕན་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ལམ་འདི་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་ 
མཛད་པའི་དབང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐོ་ཡིག་ཅེས་ཕྱག་ལེན་གཞུང་གཙང་མའི་བསྟས་དོན་རྩ་བ་གསང་རྒྱད། དེའི་གསལ་བྱེད་སྦས་པ་མིག་འབྱེད། སློབ་དཔོན་པདྨས་མཛད་ 
པའི་དབང་ཆེན་ བ་པའི་བྱང་བུ། ཤོག་རིལ་སྐོར། བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཟུར་བཀོད་སོགས་རྩ་བའི་གཞུང་གི་ཕྱག་བཞེས་སྒྲུབ་པའི་ཐོ་ཡིག་དགོངས་དོན་བཞིན་སྔོན་ 
འགྲོ་ཕྱི་ནང་མ ས་གཅོད་ཀྱི་བྱ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྟེན་བཅའ་ཆོག དངོས་གཞི་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་མན་ངག རྗེས་ཆོག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ཐོ་བཀྲོལ་ 
བ་སོགས་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གཙང་ཞིབ་ཆར་སྤོས་པེ་ལག་ལེན་ཁ་སྐོང་ཕྲན་ཚེགས་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་ལྟར་རིགས་མཐུན་རྣམས་ནས་བླངས་པས་ཁོག་འགྲོལ་ཤེས་པ་དགོས། 


ཞེས་རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་། གཞན་དུ་རང་གཞུང་ཚད་མའི་དགོངས་དོན་ནས་འགལ་བའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞན་ནས་རྒྱས་འགེབ་གཏན་ནས་མེད་ 
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ི༅། །ལེགས་ནས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག དགེ་བ་འདི་ཡིས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། 
. པདྨ རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག ་གྲུབ་ནས། །མ་ རིག་ལོག་པའི་སྐྱེ སྐྱེ་སྒོ ཀུན་འགགས་ཏེ། །རོལ ་པའི་རྟ་ སྐད་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པར་ཤོག །སརྦ་མངྒ་ 


' ལཾ།། ཀ ལྷག་བསམ 'ལྷན་ཅིག་སྐྱེ སྐྱེས་ པ་ཡིས། །གློག་ ཀླད་འཕྲུལ་སྤར་གསར་ ་བཞེངས་དགེ །འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་བྱང་འཐོབ་ཕྱིར་དང་། །བསྟན་དར་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་ 
|  བརྟན། །འགོ་ཁཿ །ཁམས་བདེ་ ི་སྐི་ལེགས་ ཚོགས་འཕེལ། །རྫ །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ །འབོབཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་ དུ་བམོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག། ! 





 །ཡི་དམ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིབསྙེནསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དོན་སྤྱ་དངབྱེ་བྲགཤིན་ཏུ་མང་རུང་འདིར་ 


. བརྒྱུད་ ལྡན་ ཁཿ མའི (འ་མན་ངག་བཞུགས་ སོ། །། . 





( བྲག་སྣེ་མདོ་དམར་བས་ནང་བརྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོའོ།  ད 
ྣ ཡུང་གསང་ཁྲས་པའི་སྒྲུབ་པ་བྱ་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་ཞི་རྗེས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་སྣཛ་གདབ་ཆུ་གཏོར་བཏང་མདོ་འདོན་ལམ་། | 


སེམལ་སྦྱིན་གཏོང་སོགསེ། འདུས་བྱུས་ཀྱི་དགེ་བ་འགྲུབ་ཚད་བྱ། ྒྲུབ་པ་ལ་མཇུག་ཉིན་བསྙེན་རུབ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྒྱབ་ཆོག་བཏངས་ལ་ ད 
 །སྲིད་མནན། སློབྱ་བཏགསརྱལཆན་མོ་འཛུགས་སིས་བྱ སྔར་བསྙེན་པ་ལན་གཅིག་སོང་བ་རྣམས་སླར་ཡང་བྱེད་ན། ཕྱི་སྔོན་འགྲོ་ 


།བླ་མ་དམ་ པའི་ (ཞབས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །པདྨ་ དབང་ཆེན་ | 


ཀཱ 

ར 
| /3> 
ཤེ 
}| ཤཱ 
ཤི 
|, 
ཟོ 
ཟཾ 





པར་བྱས། བགེགས་གཏོར་བཏངས་ལ་ཕྱི་མཚམས་བཅད། སྒོ་གདོང་དུ་ཐོ་བརྩིགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ནུབ་ཚོགས་ 


ཡན་གྱི་ལས་གཞུང་སྲང་། ལྷག་མ་བཙོན་དུ་བཟུང་ངོ་། ། ༈ དངོས་གཞི་ལ་ཐུན་བཞི་ལས། དང་པོ་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་འགོར་ 
དེ་ནས་བླ་མ་ཡི་དམ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ་བསྐུལ་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་ཚེ་སྒྲུབ་ལ་བདག་མདུན་ ; 













༢༨ 


དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨའི་གདན་ལ་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཧུ་སྔོན་པོ། དེ་གསུམ་གའི་མཐའ་སྔགས་འཕྲེང་གི་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 





མཐེང་ནག་མཚོ་ལ་སེར་ཆེན་བབས་པ་ལྟ་བུ་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམས་པས། སྣ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ། །འདི་ལས་འོད་ཟེར་ 
 ཚུར་བསྡུས་པ་ཁོན་མ་གཏོགས་འཕྲོམེ་དགེས། ཡུན་རིང་ཐུང་གྲངས་བསྙེན་རྣམས་སོང་བར་བྱེད་དགོས་སོ། ། ༈ ཏ་མགྲནགྱིབསྙེན་སྲུབགྲལ་སྟནགྱི་ , 


ཟླ དམིགས་རིམ་རིག་འཛིན་པྨད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཞུགས་སོ། །ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཐུན་སྔར་ལྟར་བཏངས་ལ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ཙམ་ལ་ཐུན་བསྡུས་ནས་བཞེས་ཐུག་གནང་། དེ་ ° 
པཱ ནས་གཏོར་ཁ་དང་ཕུད་ཁ་སོགས་བསོས་ནས། འཕྲིན་ལས་ཆེན་མོ་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་ནས་ཚོགས་གཏོར་ལ་ཆབ་བཏང་། སྣ་བྷ་ཝས་ 
ཚོགས་རྫས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་ནས་སྟོད་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་པ་ལ་སྙོང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཚོགས་རྫས་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་བྱུར་བུར་གང་བ་ཙམ་དུ་བསམ། 


; ༄༅། །གཏོར་མ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ཁྲ་ལམ་གསལ་བཏབས། ཧྲིཿ རང་བཞིན་སོགས་ཀྱི་འོག་མིན་ནས་ཡེ་ཤེས་བ་སྤྱན་དྲངས་གཏོར་ 
མ་ལྷར་གསལ་བ་ལ་བསྙིམ། བླ་མེད་མཆོག་གི་སོགས་ཀྱི་ཕྱི་མཆོད་ཕུལ། གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད། དེ་ནས་སྒེག་པ་དཔའ་བ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་བསྟོད་དེ་ཕུལ། བདག་ཅག་མ་རིག་པས་ཚོགས་བར་པ་བཤགས་ཏེ་ཕུལ། དེ་ནས་ཚོགས་མཐའ་མར་རྭཀྭ་བྲན། དགུག་གཞུག་དྱས་ 
ད ལ་པའི་ཁྲོ་བོ་སོགས་ཀྱིསབསྒྲལ་ཏེ། ཆོས་འཁོར་བསྟན་པ་སོགས་ཞལ་དུ་བསྟབ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚོགས་ལ་རོལ། ལྡག་མ་གསར་རྙིང་བསྲེས་ལ་ཆབ་བྲན་ 
ནེས་བཏང་། བྲོ་བརྡུངས། འབུལ་གཏོར་རྣམས་བསྐལ་པ་དང་མཐའ་བར་གསུམ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་པས་བཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་བསྟོད་བསྡུས་པ་བྱས། ཁོ 











ཁྲོ་རྒྱལ་རྔམས་ཆེན་མས་དངོས་གྲུབ་ལེན་སྐབས་དམིགས་པ། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་བཅུའི་གནས་གསུམ་ནས་འོད་ཟེར་ 
















བ་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གལ་ཆེ ཆེ་ ཅི་བ་ཞིག་ བཞུགས་ སོ། །དམ་ སྲི་བྱ་བའི་ འི་སྡིག་ཅན་ཁྱོང ཁྱོད་མནན ཐོད་བེད་སྙིད་སྲ ཞིང་མཁྲེགས་པ་སྲི སྲིད་པའི རྐྱང་ཡང་མི ་ཐར་བ་ལྕགས་ཁང་སྒོ་ 
མེད་ཀྱི་ ནང་དུ། ལས་ཀྱི་དམ་ སྲི་ཐོད་པ་གཤིན་རྗེ རྗེའི ིབཙན། །བང་དུ་ཚུད་པར་བསམ ་ཞིང་། ལྒིང་ཐོང ་ཐོད་ པར་གཞུག ་ཅིང་མནན་ཆ ཆས་ སྤྲོད། སླར་ཡང་ལས་ང བསར། 
༡ ལས་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ ར་སྨིན་ པ་ལས་གྲུབ་ པའི་མནན་དོང་དེ་ སྲིད་ཀྱི་གཏིང་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོའི ་དབུས་ ནས། ལས་ ཀྱི་འཆི་ ཆི་བདག་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་མདོག་ ནག་ ་ཆུ ་སྲིན ་གྱི་གདོང་ ཅན། 
ཧུ གནམ་ས་བར་གྱི་ཁ་གདངས་ དམ་ ཉམས་ ལས་ངན ་འཛིན་ཤེ ཤེས ་གཏོང་མི་ཤེས་ པ་ལས་ ཀྱི་གཤེད་མ་ ཞིག་ ཏུ་གསལ་ བའི ཕང་དུ། བདག་ ་ཉིད་ དཔལ་ ་ཆེན ་གསལ་བས་མནན་ 
དོང་དུ་ཐོད་ པ་བསྒྱུར པས་སར་ དྲུའན་ཏིག་ ནན་ སོགས་ཀྱི་སྐབས། ཁྱོད་ དམ་སྲི །འབྱུང་པོ་གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་ མེང་སོགས་ ཉི་ཟླ སྦྲ་ གཅན་གྱིས་ ཟིན་པ 'ལྟར་གཤིན་རྗེ རྗེ་ཚེ་ 
བངག་ནག་པོའི་ཐེས་སྐལ་དུ་བཏང་པས ་བསྐལ་ང པ་མ མ་སཱོངས་ྲ བར ར་དུ་ཐར་ མེང་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ཁྱིམ་ དུ་ཚུང་པར་བསམས་°།་མནན་པས། _ ཀླུ་ བདུང་ ནག་པོ་ཏེ་པ་ཙ་ལས་ཀྱི་ 






ཤྭ 






















¦; ༄༅། །གནམ་ས་ལྟར་གདངས་པའི་ལྗགས་མེ་ལྕེའི་རྣམ་པར་བརྐྱངས་མི་རང་གི་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་ཁོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། བདག་ 
འཛིན་དྲག་བགེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧབ་གྱིས་བཞེས་ནས། ཐུགས་ཀར་ཐིམས་པར་བསམས་ནས་འབུལ་བ་ཡིན། རྟ ཡང་ཟོར་དམིགས་ནི། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ 
གཉིས་ཀ་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་བཅུའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གསལ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོར་གཏོར་རྣམས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་པ་ལྟར་ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་པ་རྔམས་ཞིང་ཁྲོས་པ་ 
ེ གསལ་ནས་བསྟོད་པ་བར་པ་དང་སྨན་རཀ་སོགས་ཚིག་དོན་ ལྟར་ཐུགས་དམ་ ཀྱི་ རྒྱད བསྐུལ་ ནས་ཆགས་ ཆེ་ ཉམས་ང་ལ་ སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་ 
བསམ་ཞིང་། ལྷག་པར་གཏོར་མ་འཕེན་ཁར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འཕེན་སར་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་རང་དབང་མེད་པ་བཀུག་པར་བསམ་ཞིང་། 
གཏོར་མའི་ཡེ་ཤེས་པ་རང་གི་སྙིང་གར་འདུས་གཏོར་མ་དུག་མེ་མཚོན་གསུམ་མམ་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་སོགས་ཀྱིས་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསམ་ 

















དྲག་ བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་གཉིས་ལྷའི་ ཐུགས་ཀར་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ངང་ ༨དུབཞག ཅིང་། ཕུར་ གདབ་ལན་འགའ ཞིག་ བུས་ཁནངདུ བསྟནནས ཛཿ་རཾ་ ཁུག་ 
_ ཟིན་ པ་དང་། བསྲུང་ ་འཁོར་ ར་བསྒོམ། ། ཀཱུ བསྒྲལ་དམིགས་ ནི། རྟ་མཆོག་དཔལ་ འལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལོ། ༼བསྒྲལ་ དམིགས ་མདོར་ བསྡུས་ ནི། བྲུབ་ཁུང་ (ཨེ་ 
ལས་གནམ་ལྕགས་ །བང་སྒྲོམ །བ་དོག་ཅིང་ གཏིང་ ཟབ་པ། ཕྱི་མེ་རིས་ ནང་ མཚོན་ ཆས་ཐར་པ མེད་ པར་བསམ། དེའི་ ནང་དུ་ནཱཾ་ཏྲི་ལས་ དྲག་བགེགས་ ་བྱད་ དུ་བཅུག་ པའི་ 
རྣམ ་པར་བསམ། བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ ལ་བདེན་པ་ པ་བདར་ ་ཞིང་། _ བདག་ ཉིད་དཔལ་ 'དུ་གསལ་ བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སྤྲལ་ 
- པའི་ཁྲོ་བོ་ཿ ་དང། ཁྲོ་མོ། ་མོ། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས སྒྲོག་ དྲིལ་ བུ་རྣམ་པ་ཉི་ཟེར་ལ་ རྡུལ ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་འཕྲོས་ པས། དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས། རི་བོའི་རྩེ་རྒྱ་ 


མཚོའི་གཏིང་གནམ་ས་བར ་སྣང་གར་གནས་ཀྱང་། སྐང་ཅིག་ལ་བཀུག་ནས་ གཟུགས་ལ་རང་ དབང་མེང་པར་ བསྙིམ་ པར་བསམ། བདེན་པ་རྫུན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤན་ 





ཟླ 





















ཕུར་པ་བདག་ཉིད་དཔལ་དུ་ 


བར་སྣང་ ཁམས་སུ་ སུ་ཕར་འཕངས་པས་དྲགྲ་བོ་༔ སྐྱོབ པའི་ ལྷ་དང་ཕྲལ། དྲག་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕངས་པས་དྲན་པ་ཉམས་པར་བསམ། 
གསལ་ བའི་ལག་གཡས་ཡབ་ ལྔ། ལག་ །་གཡོན་ཡུམ ལྔ། གསལ་བའི་ སྦྱོར་མ ་མཚམས་ ནས་འོང འོད་ཟེར་འཕྲོས འདུས་པ་ལས། ཕུར་བུ་ འདི་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ འདུས ་བའི་སྲས་ 


༢.༠༨འ རྨ ཁོ 


མཆོག་སྨད་ཀི་ལིའི ་ལྟར་གསལ་ བའི་གནས་ གསུམ། ལས་ འོད་ཟེ ཟེར་ ང་དཀར་ དམར་ མཐིང་གསུམ ་འཕྲོས 'འདུས་ པ་ལས། ཁམས་ གསུམ་ དུས་ ཅིག་ ཏུ་སྒྲོལ་ བའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 
གསལ། ཕུར་རྩེར་སངས་རྒྱས་ཐམསཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་གསལ་བ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཏབས་པས་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཚེ་སྲག་ཡི་གེ་ཌྡིའི་རྣམ་པར་གནས་པས་ཕུར་པ་བཏབས པས་ དྲག་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྔོ་ཁབ་ལེན་གྱིས་ལྕགས་བླངས་པ་ ལྟར་བླངས་ནས་རང་ གི་སྣ་ཕུག་ 
གཡོནཔ་ནས་དྲངས་ནས་ཚེའི་ངོ་བོ་ལ་ཐིམས་པར་བསམ་ཞིང་། གཞན་ཡང་ཁྲོ་ཆུང་བསམ་གྱིས་མི ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ནས་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 


༨ 
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བྱིན་གྱིས་བརླབས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་དུ་གནས་པ། སླར་ཡང་འོག་མིན་གནས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གནས་པར་བསམ། དམ་ཅན་ཤ་ 
ཁྲག་གིས་འཚེངས་པ་དག་ལས། གིང་གཏོར། ཛཿཨེ་ལས་ལས་ཀྱི་རྟ་མགྲིན་ཞིག་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་མཆེད་བཞིན་འཕྲོས་ནས་བྷན་དམར་ལྕང་ལོ་བཅས་པའི་ 
རྨ ནང་དུ་ཤ་རྣམས་བཅུག་ནས་གར་ཐབས་དང་བཅས་ཏེ་ཕུལ་པས་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་གནམ་ས་ལྟར་གདངས་ཏེ་བཞེས་པར་བསམ་པས་དགྲ་ལས་ངན་ཟད་པས་འཚེངས། 
 རྣལ་འབྱོར་པ་ཚེ་ལྷག་གིས་འཚེངས། དམ་ཅན་ཤ་ཁྲག་གིས་འཚེངས་པས། འཚེངས་པ་གསུམ་ཐོབ་བོ། ། ༈ བསྒྲལ་དམིགས་བསྡུས་པ་ནི། རང་ 
ཱུ ཉིད་དཔལ་དུ་གསལ། ཕུར་པ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡར་གསལ་པས། ལྒིང་དྲགྲ་བགེགས་སུ་གསལ་བ། དང་པོ་སྔགས་ཀྱིས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་ 
བཏབས་ཏེ། རང་ཉིད་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་སོགས་ཚིག་འདོན་ལྟར་གསལ་ནས། བདེན་པ་འདར། པྲ་ 
















¦ ༄༅། །བེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿཅེས་པས་ལྒིད་ཁ་ཕེད། ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཅེས་པས། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལིངྒ་ལ་བསྙིམ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་། 
དང་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། དེས་གནོད་བྱེད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་པར་བསམ། ཕུར་པ་ཚིག་དོན་ལྟར་སྐྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ 
གནས་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་ཏེ་གནས་ལྔ་རུ་དམིགས་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་བོ། །རལ་གྲི་སྐྱེད་ཆོག་ཚིག་ལྟར་བསྐྱེད་ལ་ལིང་རོ་དེ་རང་ཉིད་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་གིང་ཏ་རཱ་ཛཱ་དམར་གྱི་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གཡོན་བྷན་དྷ་དམར་འཛིན་པ་གཅིག་འཕྲོས་ནས། _ ལྤིད།ཟྲག་འཐུང་ལྷ་བཅུའི་ཞལ་དུ་སྟོབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བྱེད་པར་ 
གྱར། དམར་ནག་གྲྭ་གསུམ་པ་བྱའ། །བསྒྲལ་བྱའི་ཚེ་ལྷག་རྡོ་ཁབ' ལེན་གྱི་ལྕགས་ལེན་པ་ལྟར་བླང་ངོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་སྣ་བུག་ནས་ཡར་ཨཱ་ཡཾ་སུ་ཏི་ཙ་ཕ་ར་ 


ན་ཕཊཿ ཅེས་པས་དྲང་ངོ་། །བསྒྲལ་དམིགས་བསྡུས་པ་རྫོགས་སོ། །།_ ༈ བསྒྲལ་དམིགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི། དང་པོ་ཁྲུས་ལུང་ཕུར་རྩེ་ནས་ 
















¦; ༄༅། །ཡུལ་དུ་འཕངས་པས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་པར་བསམས་པའོ།། །། རྟ ཡང་སྦྱིན་སྲེག་བསྡུས་པའི་དམིགས་པ་ནི། སྲེག་རྫས་ 
པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་མཉེས་ཏེ་རང་གི་རྣམ་རྟོག་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་མྱུར་དུ་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མོས་ལ་བརྗོད་ 
དོ།། །། ༢ མནན་དམིགས་ནི། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཕྱག་གི་རྡོ་རྗེ་ས་ལ་རེག་ཙམ་བྱས་པས་ས་གས་ཏེ། ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་ཚིག་དོན་ 
ལྟར་གསལ་བ་དེའི་ཁ་རུ་དམ་སྲི་བཅུག་པས་ཁ་བསྡམས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཁྱེར་བར་བསམས་ལ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དམིགས་པ་ཞལ་རྒྱུན་མ་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ 
བཀའ་གཉན་པ་ཡིན་པས་སུ་ལའང་མ་སྤེལ། སྤེལ་ན་བླ་མ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་ཡོང་བས་དམ་པར་བྱ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རྡོ་བཞིན་དུ་སྦ་བར་བྱའོ།། །། པ 
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ཟླ 












ཚ ༄༅། །བསྟན་དར་བསྟུན་འཛིན་ཞབས་པད་བ ན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ 
ཕྱིར། ༈འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ ས་དཔལ་ཡོན་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག ། པ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སྨན་གཅིག་པུ། །བདེ་བ་ཐམས་ 
¦ ཅདའབུང་བའ་གནས། །བསྟན་པ་རྙེད་དང་བཀུར་སྟི་དང་། „ །བཅས་ཏ་ཡུན་རང་གནས་གྱུར་ཅག །ཨ་ཕརྷམྨ་ཧ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧ་ཏུནརྟ།ཉཱན་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། 
ཏེལ ཡོ་ནི་རྩོད་ཨེ་ཝཾ་བྭདི་མཧྭ་ཤ་མཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།། །། 
















།ན་མོ་ཿ གུ་རུ། ཤི་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱོཡ། གདོད་ནས ་སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ སྐུ་སྣང་མཐའ་ཡས། །རང་རྩལ་འགག་མེད ་མེད 
ཆེན་ ། །ཐུགས་ རྗེས་ གདུག་པ་མ་ལུས་ ས་འདུལ་མཛད་ པའི། ཁྲག་འཐུང་ལྷ་བཅུ་འ འབར་བའི་ འི་ཚོགས་ ལ་འདུད། ཅེས་ 
ྣ བརྗོད་ནས། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ པདྨྷ་དབང་ ཆེན་ ཡང་ གསང་ཁྲོས་པ པ་ལས། དྲག་པོ པོ་མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མཐཿ° མཐའ་མནན་ སྲེག་འཕང་ 
བ་ སོགས་མཐའ་དག་ལས། ས ་བཅད་འདིར་དམ་སྲི་མནན་པའི་སྐོར་འདི་ལ་རྩ་བ་གསང་ རྒྱུད་དང་། མན་ ངག་ཤོག་རིལ་ལས་ཆོགས་ 


ཌི 
ཤྷཾ། 
པབ 
ཤཱ 
༡ 
/22 
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3 
-ཤ 





དི ་ལོ། བོ་དང ཐི་ཟོགོམཔའི་ོབོ་གསོདོ་པའ་ཤོགརལལསོགསབར་གནི་བམ།། །། 
བསད་མནན་གྱི་ལས་སྦྱོར་དེ་དག་གི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་ལྷར་བླངས་ནས་ཕྱག་བཞེས་འཁྲིགས་སུ་བཀོད་པར། རྩ་བ་ཤོག་རིལ་ལས། . 


རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གུས་བཏུད་ནས༔ ཆུང་སྲི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་ནི༔ དང་པོ་བསྙེན་སྒྲུབ་རྟགས་ཐོན་ནས༔_ གྲུ་གསུམ་ནང་དུ་མེ་རིས་ 


_ ཁའབརཿ མདའ་མདུང་རལ་གྲི་ག་སྟ་བྲི༔ ཕྱི་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སོགས༔ དྲག་པོའི་ཕྱག་མཚན་དུ་མ་བྲི༔ཿ ཞེས་གསུངས་པས། 








ཧའ 





དཀརནག་བརྟགས་ལ་ཕུར་བར་བཏོད༔ ཅེས ་གསུངས་སོ། སོ། །གཞན་ཡཿ ཡང་བསྒྲལ་ཆས་ མཐུན་རྫཿ རྫས་ སྲོགས འོག་ ཏུ་ གསལ་ བ་ལྟར་ དེ་ ལྟར་ ལིང་ ང་གའི་ བཅའ་ གཞི་ 
ཚར་ནས། གསུམ་པ་བསད་ པའི་རིམ་པ་ ནི། ཆོ་ག་བྱ་བ་ ་ཡིན་ པས་ ་གཏོར་ ཟློག་ད དང་ སྦྲགས་ ནས་བཟློག་ ག་དཀྱིལ་ བཅས་ གཤོམ་རྒྱ་ ་རྒྱས་ ་བསྡུས་ཕྱ ཕྱག་ང བཞེས་ བཞིན མནན་ 

ཆས་དང་འཊ འབྲེལ་བར བར་བྱ། ལས་ གཞུང་གི རྒྱ་རྟགས ་མཐོ་བར་ དྟར་མགྲིན་ གྱི་དཔལ་ གཏོར། གཡོན་ 'ཏུ་ དེ་ལས་ པ་ཅུང་ དམའི་བའི་མཁར་མགོན་པོ་ པོ་བཀའ སྲུང་ གི་ 
གཏོར་མ་ཕོ ཕོ་རྒྱུད་མོ། རྒྱུད་ སོགས་ཕྱག་ལེན་ ལྟར་ཿ དང་། སྨན་རཀ་ །ཉེར་ མཆོད་བཅས་ བཤམས། མཐུན་ གཏོར་ ཟན་ ལིང་ ། གསོལ་ཁ ་ཁ ་ཚོགས། གསེར ་སྱེམས་ 
བཅས་འདུ་བགྱིས་ནས། ལས་བྱང་ ད་འདེབས་ ནས་ང བཟུང་ འཕྲིན' ལས་གཞུང་བསྲང་། བཟླས་ པ་འཛབ་ བསྟོད་ བཅས་དང་ཆོས་ སྐྱོང་ བསྐང་ གསོ་ཚོགས་བར་པ་ 
ཡན་གྲུབ་ནས། གཞུང་ལས། དཀོན ་མཆོག་གསོལ་བཏབ་བདེན་པ་བརྡར༔ གསེར ་སྩེམས་ བཏངས་ལ་དཔང་ཡང་གྲཟུ༔ བདག་ཉིད་ ལྗར་གསལ་ ཏིང་ 











༩ ༄༅། །འཛིན་ལྟར༔ དམ་ཅན་བསྐུལ་ཞིང་དྲག་སྔགས་བཟླས༔ ཏིང་འཛིན་ཡུད་ཀྱིས་བཀུག་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས། སྒྲབ་ཞགཇི་ 
ཙམ་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཚུགས་པའི་ཉིན་དང་པོ་ཚོགས་མཐའ་མ་དང་འབྲེལ་བས་ཐོག་མར་གསེར་སྐྱེམས་བཏངས། བསྐུལ་གསུམ་གྲུབ་མཚམས་ཐན་ལིང་ རཀཱ་སྦྲན་ 
ལ་བྲུབ་ཁུང་དུ་ལིང་ག་བསྐྱེད། སྲི་ལ་ཚིག་ཁ་བ ར་ལ་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་ལུས་རིད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བ་ཞེས་འདོན་པ་བ ར་ལ། ནོརོ་རྗེ་བཙུན་སོགས་བདེན་པ་ 
ྒ བར་འ དྲེན་ཚིག་མཛེམས་བསླལ་བའི་ཞ་བཟར་རྱུར་པ་མམཿ་ཅད་དྲའི་སྐབས་ཁྱད་རང་དུ་གནོད་ཅེང་འཚེ་ ར་བྱེད་པ་ཕོ་སྲི་གངས་དཀར་གྱི་ལྟོང་ནས་ 
ལངས་པ། མོ་སྲི་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ནས་ལངས་པ། དར་སྲི་ལ་རྫས་ཀྱི་འོག་ནས་ལངས་པ། དུར་སྲི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཁུངས་ནས་ལངས་པ། ཆུང་སྲི་བུ་མལ་གྱི་ 
ཚང་ནས་ལངས་པ། གོད་སྲི་ཕྱུགས་ལས་ཀྱི་འགྲམ་ནས་ལངས་པ། གཞན་ཡང་ལོའི་དུས་ནས་ལོ་སྲི་ལངས་པ། ཟླ་བའི་དུས་ནས་ཟླ་སྲི་ལངས་པ། 
















།༄༅། །གསེར་སྐྱེམས་བསྐུལ་གཟུ་དཔང་རྣམས་སོར་བཞག་ཚང་བར་གཏོང་དགོས་ཤིང་། སྲི་གཞུང་ནས་ཞལ་བསྟབ། ཚོགས་བསྔོ་བསྟན་སྲུང་ 
རྒྱ་མཚོ་སྲུང་འཁོར་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །འཁུགས་རྟགས་བྱུང་ནས་བསད་ལས་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཐུན་རྫས་མཚོན་ཆ་སོགས་འོག་ཏུ་ 
གསལ་ཞེས་པས། བསྒྲལ་ཆས་སྲས་མཆོག་ཕུར་པ་རལ་གྲི་ཐུན་སྡོང་གཤིན་རྗེའི་ཞལ་ཅན་དུ་ཐུན་རྫས་བཤམས་པའམ། ཡང་ན་རྩ་རྒྱུད་དང་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ 
* ལས། དགྲ་བགེགས་ཐུན་གྱིས་བསད་པ་ལ། །རབས་ཆད་ནག་པོའི་ཀ་པ་ལར༔ ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་སྐྱེ་ཚེ་དང་༔ བཙན་དུག་ར་དུག་སྦྱར་དུག་དང་༔ 
རེ་ལྕག་རྩ་བ་དུག་བཞི་ཚངས༔ མི་རྟ་ཁྱི་ཕག་སྦྱང་ཀིའི་བྲུན༔ མི་རུས་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་དང་༔ ཚེར་མའི་རིགས་སུ་གྱུར་ཚད་དང་༔ གཅན་ཟན་མཆེ་ 
སྡེར་ཚོགས་བྱས་ནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། མནན་པའི་ཤོག་རིལ་ལས། ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་རྡོ་ཕྱེ་དང་༔ ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་སྐྱེ་ཚེ་དང་༔ 





(82 


ཟློ་ཐི 














༩། ༄༅། །ལྷ་ལྔ་འཁོར་མི་ནུས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ལས་སྦྱོར་བྱ་བའི་ཉིན་ལས་བྱང་གི་ཚོགས་བར་པ་ཡན་གྲུབ་རྗེས་མནན་པ་གང་དུ་བྱུང་བའི་ 
སར་མནན་ཁུངས་འདྲུ་དགོས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྔོན་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཆ་སྙོམ་ལྟ་བུའི་གསེར་སྐྱེམས་བཏངས་ནས། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་བརྟགས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་ 
; དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་བཙོས་རུ་བསྣམས་ལ་ར་རྩེས་ས་ལ་ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་ཕྱག་ལེན་འཁྲུལ་མེད་དུ་གདབ། དེ་ཡང་མིག་འབྱེད་གསེར་ཐུར་ལས 
འབུང་བ་ལྟོ་བ་བཤག་པ་ནི༔ འཆི་བདག་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ལ༔ དཔྱིད་ཟླ་གསུམ་ལ་མགོ་བོ་བྱང་༔ །་ཤར་ནུབ་རྒྱབ་མཇུག་མ་ལྷོ༔ དབྱར་གསུམ་ 
མག་བ་ནུབ་ན་ཡདཿ ཁ་བུང་ཝྷྱ་རུབ་ཤར་ན་མཇུག༔ ཕཱན་གསུམ་མག་པ་ལྷ་རུ་ཕྭན༔ །བནུབ་ཤར་རྒྱབ་བྱང་ན་མཇུག༔ དགུན་གསུམ་མག་པ་ཤར་ན་ 
¿ ཡོད༔ ཁ་ལྷོ་བྱང་རྒྱབ་ནུབ་ན་མཇུག༔ མགོ་ལ་སོང་ན་བུད་མེད་འཆི༔ རྒྱབ་ཏུ་སོང་ན་རང་ཡང་འཆི༔ མཇུག་མར་སོང་ན་ནོར་རྣམས་ཟད༔ དེས་ན་ 


-- ¬ 











' ༄༅། །གཡས་གཡོན་ལྟེབ་ཁོངས་སུ་བྱད་ཐག་མཚོན་སྐྲད་བཏང་མགོ། རྟགས་བྱས་ལ་བསྒྲིལ་དམ་པར་བྱས། དགྲག་མནན་སྐབས་སུ་རུས་ལྟེབ་ནི་མགོ་ 

སྐེད་བཅག་སྲོག་ཡིག་ཁར་སྤྲད་བརླ་མཚམས་ནས་ཡར་ལྟེབ། ཕོ་གཡས་གཡོན་སྔོན་དུ་ལྟེབ་ལུས་གཞུང་དྲང་པོར་ལྟེབ་ཟུར་གཉིས་ལྟེབ་ཁ་སྦྱར་པས་གྲུ་གསུམ་དུ་ 
སྐ བུང་བ་སྟེ་མཚམས་ཀུན་ནས་ལྟེབ་པ་དགྲ་ལ་བསྔགས་སོ། །འདི་ནི་གནས་ལྔར་ཁྲམ་རིས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དོ། དདེ་ལྟར་ལིང་ག་ 
ཟེ རྤ བསྒྲིལ་ནས་རོ་རས་སམ་ཡུག་ཞབས་སོགས་ཀྱིས་བསྟུམས་མཚོན་སྐྲད་དང་རོ་སྐྲས་བཅིངས། ལ་རིས་རྒྱབ། མགོ་རྟགས་མ་ནོར་བར་བྱས་ནས་ཤོག་བུ་གཙང་ 
མས་བསྟུམས་ཐོད་པ་སོགས་མནན་སྣོད་དུ་བཅུག་གོ །རང་དང་ཡོན་བདག་གི་རླ། སྒོའི་ཡོག་ཤིང་ཁྱིའི་སྦོར་ཐག་མིག་ལ་སོགས་པར་ཕྱིར་ལོགས་སུ་ཐེབ་བསྐོར་ 
: བའི་དུས་སྔགས་དང་བཅས་ཕྱག་ལེན་ཞལ་ཤེས་ལྟར་བྱས་ནས་མགོ་སྔོན་དུ་བསྟན་ནས་འཇུག་གོ །དགྲ་སྲི་དགྲ་མནན་སོགས་ལ་གླང་རུ་འམ་གཡག་རུ་གཡག་ཐོད་ 










དྲུ་བསྱ་ཀྱང་ལེགས་སོ། །གང་ལྟར་མནན་པའི་ཤོག་རིལ་ལས། དེ་ནས་མནན་པའི་བར་དག་ནིི༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ བཞི་ 
འཕྲོས་པས༔ གང་ལ་བྱས་པའི་ལུས་པོ་དེ༔ གྲུ་ལུ་བཞིན་དུ་སྒོང་བར་བྱ༔ ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་འདྲིལ་བྱས་ལ༔ ཐོད་པ་མཚན་ངན་ནང་དུ་བཅུག༔ ཅེས་ 
གསུངས་པས། ཐོད་པར་ལིང་ག་འཇུག་དུས་སྲི་མནོན་སྐབས་གྱེར་དང་བསྟུན་གྱིན་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པས། ཧྲཱི དམ་སྲི་བྱ་བའི་སིག་ཅན་ཁྱོད༔ ཞེས་པའི་ 
སྐབས་གོང་གསལ་སྲས་པ་མིག་འབྱེད་ནས་བཤད་པའི་དམིགས་གནང་ཐོད་པ་སོགས་མནན་སྟོད་ལྕགས་ཁང་སྒོ་མེད་དང་། རེ་བས་འདྲིལ་བས་མུན་ནག་དང་། 
མཚོན་སྐུད་རྣམས་དུག་ ལ་དུ་བསམ་པས་རྒྱ་གྲམ་དུ་བཅིངས་པ། ཡུག་ཞབས་མས་བསྟུམས་པས་སྐྱོབ་ལྷ་བྲལ་བར་བསམ་ཞིང་། བསྒུབྱ་བ་དུག་བགེགས་ 


གང་ཡིན་པ་ངེ་ཁོ་རང་རྣམ་སྨིན་ལས་གྲུབ་པའི་གཤིན་རྗེའི་བཙོན་ཁང་དུ་ཟིན་ཅིང་མཐར་མེད་ཀྱི་གནས་སུ་ཚུང་པར་གྱུར་པའི་དམིགས་གནང་གྱིས་ ཁིར་ཅིང་ཐོད་པར་ 
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ྲ །ལིང་ག ་བཅུག  ཀླད་ཁུང་བཀག་ལ་ཆ་བྱུག ་ཐེའུ་ཁྲོ་༩ ་ཞལ་ཅི ཅིག ་གིས་ རྒྱ་གྲམ་ རི་མོར་བྱས་ པས་མནན། ཐོད་པ་རེ་ ནག་གིས་ ས་བསྒྲིལ ་རས་སྐུད་ 
ྐྱིསའཚིམ། ཚོན སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་འ དུ་འཆིང་། གཙང་ཕུར་བསྟོལ་མར་ཟེར་རོ། _ །དེ་ ལྟར་མནན་ ཆས་ཚར་ ཅར་ནས་རོ་གཡམ ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་རི་ 
རབ་བྲིས་པ ་དང་། མེ་ཆུ རྒྱུང་གཡབ་ཕྱག་མཚན་ རྡོར་དྲིལ་རལ་གྲི་ཕུར་པ་ ་པ་རྣམས་དང་། མནན ་ཐོད་ གསེར་ སྐྱེམས་ ཆས་སོགས་ ཕྱི་རོལ་དགོས་ཆ རྣམས་བསགས་ 
རྲེ ལ་བཞག་ _དེནས་ གནམ་ཕུད་ལ་སྨན་རཀ་སྦྲན་ལ་རྩ་གསུམ་བསྐང་ གསོ་གཏང་ གནམ་ཕུད་ཕུལ། ཟོར་ལས་དང་འབྲེལ་ན། སྤྱན་རཀ་བསྐུལ་བ ་བཟློག་ྲ ་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཊ ་སྒོ་དབྱེ་ལྷག་མ་རྣམས་ བཏངས་ནས། སྲིད་པ་ཧོའི་གཏོར གཏོར་མ་མནན་ཆས་གཏོར་ཟློག་དང་འབྲེལ་ཚེ་ཟོར་རྣམས ་དང་། རོལ་མོ་བཅས་ སླྲོབ་ དཔོན་ལྷའི་ 
བསྐྱེད་ རིམ་ངྱ་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འཕེན། གསེར་ སྐྱེམས ་བཤམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། རྩ་རྒྱུད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ༔ ཞེས་གསེར་ སྐྱེམས་ བཏངས། 













སྲིད་པ་ཧོའི་དཀར་གཏོར་བསྔོས། སློབ་དཔོན་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དུས་ཚོད་རྣོན་པོ་དང་བསྟུན་ཞལ་ཕྱོགས་བསྟན་ལ། མནན་ཐོད་གདོང་དུ་བཞག་ནས། 
ཕྱག་ལན་དུ་འགུགས་འདྲན་ལན་གསུམ་ནས། ཧཱུ རྒྱལ་པོ་དམ་སྲི་ནས་བཟུང་གཞན་དུ་ནམ་ཡེང་མ་གཏོང་ཞིག༔ „ ཞས་པའ་བར་བཏངསནས༔ མནན་ 
¦ །བུང་དུ་ལས་གཤན་འཆ་བདག་ཀླུ་བདུད་དུ བསྐྱད་པ་ན། ཕྲས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། བདག་ཉིད་ལྷ་རུ་གསལ་བ་ཡི༔ ལག་གཡས་རྡརྗ་ཐགས་ནས་ནཿ 
.ུ འཆི་བདག་ལྟོ་བ་ཡོད་ས་རུ༔ ས་ལ་ཐིག་ཅིག་བརྒྱབས་པ་ཡིས༔ རྒྱ་མཚོ་ས་ཤིང་རླུང་ནག་འཁྲུགས༔ རང་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ནས་ 
' བསྡིགས་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་ཆ་ལུགས་འདྲ་བ་ནི༔ ལས་ཀྱི་ལྷ་ཅིག་ཁ་གདངས་ནས༔ ང་ཡིས་ཅི་བྱ་ཟེར་བ་བསམ༔ ཅེས་གསུངས་པས། ལས་ཀྱི་ 
མཐའ་སྡུད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོར་བསྐྱེད། ཡང་དེའི་འཕྲོས་ལས། ཀླུ་ལ་བྱེད་ན་དཀར་མངར་བླུག༔ ཀླུ་སྨན་ཚོགས་ཚད་བླུགས་ནས་ཀྱང་༔ ཞེས་ 





















*ཿ ༄༅། །པས་བ བ་བྱ་དམིགས་སུ་བཀར་བ་སོགས་ལ་ཀླུ་གཏད་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། འདི་འདྲའི་ལས་སྦྱོར་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་ཕྱག་ 
བཞེས་ཞལ་རྒྱུན་དཀའ་གནད་ཞིབ་ཆ་ཟབ་གནད་དང་ལྡན་པས་བྱ་བ་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་ཧེ་བག་ཆེ་བས་སྙབས་ཤུར་དུ་མི་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་མནན་ཐོད་ལག་ཏུ་ 
¿ །ཐོགས་ལ་རྗེ་ 'འགྱུར་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ཟུར་འདེབས་འབར་བའི་གློག་འཕྲེང་ཞེས་ལས་གཤིན་འཆི་བདག་བ ལ་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲུབ་པའི་ཞེས་དམིགས་པ་ 
' གང་གསལ་བཞིན་བསྐྱེད་མཐར་རྡུལ་ཕྲན་ཕྱེ་མའི་མཇུག་སརྦ་དཔྦན་དང་། སྦས་པ་མིག་འབྱེད་ལས། གས་བ་གཁར་བཏགས་རུགས་ཆེ་གིའི་མཚམས། སརྦ་ 
ཤཱ་ཏྱུན་ནན༔ སྭཔམྦྷ་ཡ་ནན༔ ཞེས་པའི་སྔར་གྱི་ཐུན་སྔགས་དང་། ལྕགས་མཁར་སྲུ་གྲིའི་ལས་སྔགས་མཇུག _མནན་པའི་ཤོག་རིལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ར་འཕྲོས་སྤེལ་ཚིག་ལས། དྲག་འདྲེ་དམིགས་བསལ་གྱི་མིང་ཡོད་ན་དེ་དང་། མེད་ན་སྤྱིར་བཏང་དུ། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ལེ་ལི་སྟམ་བྷ་ཡ་ནན༔ ན་ག་ 


རཀཀླ་ཡ་ས་མ་ཡ་རཀྲ།ཁ་ཐཾ༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་སྟྡྷཱ་ཡ་ནནཿ ཞེས་བཟླ་བཞིན་ཐོད་པ་མནན་དོང་དུ་འཕངས་པས་དམིགས་བྱ་དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ 
གང་ཡིན་དེ་ལས་ཀྱི་འཆི་བདག་གཤེན་རྗེ་ཀླུ་བདག་ནུ་ག་རཀྲ་ནག་པོའི་ཁར་ཆུད་ཅིང་ཟས་སྐལ་དུ་འཁྱེར་ནས་རང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་རུམ་དུ་སོང་བས། དྲག་ 


ཤྷཾ བགེགས་གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་བརླག་པར་བསམ་མོ། །ཤོག་རིལ་ལས། རྟ་མགྲིན་གྱིས་འཇིག་རྟེན་གང་ལ་ 


¿ྭ བྱ་བ་དེ་དབང་མེད་དུ་བཀུགས་ནས་ས་བདག་གི་ལྟོ་བར་བཅུག དེའི་སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་མནན་པར་བསམ། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ས་ཕྲན་བུ་ 
` བཀབས་དེའི་སྙེང་དུར་གཡམ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་མནན། དེའི་སྟེང་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པས་མནན། དེ་ཡང་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་གསེར་ཐུར་ལས། རྡོ་སྲབ་ 
མོ་ཡི་ངོས་གཉིས་ལ༔ ས་ཁལ་རྡོ་རྗེ་ར་གམ་བྲིསས གནམ་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས༔ མ་ལོག་དེ་ཡི་སྙེང་ནས་མནན༔ སྲ་ཤིང་འཐས་པར་རྔོག་པས་ 





གཅིག་གི་མཐར་སྲི་གཞུང་གི་ཧྲི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷའི་སྔགས་དབྱངས། ལས་བཞི་བྲོ་བརྡུང་གི་སྲོལ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་རོ། །དམིགས་པ་དགྲ་བགེགས་མནན་པའི་ 
འབྱང་བ་རིམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྙེང་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་ཕོ་བྲང་བཏབས་ཤིང་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ལྔ་ཚོགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་མནན་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ་ཐོ་གཅིག་བརྒྱབས། 
ཕྱི་མིག་མི་བལྟ་བ་ཡར་ལོག་སྐབས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ནང་དྲུ་མེབས་ཕལ་ཚེསྒྲུབ་ནི། བཅོམ་ལྡན་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་ཅེས་སོགས་བརྗོད་ཅིང་ཚེ་ 
གཟུངས་བཟླས་ལ་ཚེ་འགུགས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་མནན་སྲེག་འཕངས་པ་སོགས་གང་ ་ཡང་མཛད་སྲོལ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་གང་གྱི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད་སོགས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་རོལ། ཚོགས་བསྔོ་མཛད་ནས་འབུལ་གཏོར་རྣམས་ལ་སྨན་རཀ་བྲན། མཚན་མོ་ཡིན་ན་དཔལ་འབར་བཙུགས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
སོགས་ལས་བྱང་བཞིན་གཏོར་མ་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། མཆོད་ཁ་གསོས་ལ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ། བྲིས་སྐ་རྟེན་སོགས་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། 












3 
ཤྲ 
ཤཱ 






༦ 





(9928 


ཤི 
ཟོ 























#། ༄༅། །མེད་ན་གཤེགས་གསོལ་དང་། བདག་བསྐྱེད་ཉེར་བསྡུ་ལུས་སྲུང་དགེ་བསྔོ་བཀྲ་ཤིས་སོགས་བྱས་ནས་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མངོན་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་གོང་དུ་འཕངས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལག་ལེན་དུ་ཟུར་ཙམ་ ས་པ། རྩ་རྒྱད་ལས། ཐུན་ནི་ཟོར་འཕང་གནད་སར་དབབ༔ སྲོག་ཆག་ཕུང་ཞིང་ 
„ བརླག་པར་བྱེད༔ དེ་དག་ངན་སྔགས་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧཱཿ ཧྱ ་ཝ་རཀ་རྦད་ཐུན་སོད༔ པདྨྷྟ་ཀཾ་ཏ་དགྲ་བོ་ཆེ་གེ་མོའི་སྙིང་ལ་ཐུན་རྦད༔ མ་མ་རཀྒ་དགྲ་ 
' བོའི་སྲོག་ལ་ཐུན་རྦད༔ དྲག་མོ་ཚལ་ཐུན་སྙིང་ལ་ཁས་རྦེད༔ ཀྷོ་དརླཀ་དྷ་ར་དྲག་བོའི་སྙིང་ལ་ཧྲེད་ཐུན་རྦད༔ མ་ར་ཡ་རྦད༔ སྟམྦྷ་ཡ་ནན༔ ཤཱ་ཏཱུ 
ནན༔ ཐུམ་རིལ་ཧ་ན་ཧ་ན༔ ཙྭཏྟ་ལ་བྲེང་ཤག་ཧྲིཿབྷྱོཿབྷྱོཿ ཞེས་སྔགས་འདི་ཟོར་སྒྲབ་དང་ཟོར་འཕང་བ་ཐུན་དབབ་པ་སོགས་གང་ལའང་འགྲོ་ཞིང་། 
བསད་མནན་འཕང་བའི་དྲག་སྔགས་ཆིག་བསྒྲིལ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་མི འབྱེད་ལས། ཐུན་ཞབས་ཟོར་དུ་འཕངས་པ་ནི༔ གླིང་ 


















༥" ༄༅། །འབྱིད། མན་ངག་ཤོག་རིལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་གཞི་བྱས། ཕྱག་བཞེས་སུ་ཐུར་རྒྱན་མེད་ཐབས་མེད་པའི་གབ་གནད་ཕྲན་བུ་དང་། 
ྔབསྒྱུརདྲག་སྔགས་ལས་སོོང་སིགཞུང་དང་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ལས། གཞན་རྩ་བ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་རྣམས་རང་གཞུང་ཁ་ཚངས་པར་འཁྲིགས་ཆགས་ཁ་ 
གསལ་གོ་བདེར་བཀོད་པའི་ཟིན་བྲིས་འདི་ཡང་། གཙང་བན་འཕིན་ལས་ནམ་རུལ་བདག་གིས་ཕྱར་བའི་དགེ་བས་བསྟན་པའི་དྲུག་བགེགས་འཇོམས་པའིརྱར་གྱུར་ 

ཡིག་ཆ་འདི་ཡང་དམ་མེད་སྔགས་བཙུན་བན་དགྲའི་ལག་ཏུ་ཤོར་ན་བཀའ་སྡོད་གིང་ཆེན་སྡེ་ལྔ་དང་། དྲེགས་པ་གཟའ་གདོང་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་ཀྱིས་དམ་ 
ཉམས་སྙིང་ཁྲག་དགའ་སོན་དུ་རོལ་ཅིག་ཅེས་བཀོད་པའོ།། ། ལྟ བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་འབྲི་བའི་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། ཐོག་མར་ཧོམ་དམིགས་ནི། རང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱབ་ཆོག་གཏོར་མ་རྣམས་ཁྲ་ལམ་གྱི་ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ 











པ་ཞལ་རྒྱན་མ་ཡིན་ཅིང་ཡིད་ལ་འཇགས་མེ་ལྷར་ཕུལ་ཟེར་བ་མ་དཔེ་ནས་གསལ་ལོ།། ༈ བསྒྲལ་དམིགས་བསྡུས་པ་ནི། རང་ཉིད་དཔལ་དུ་གསལ། ཕུར་ 
པ་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡར་གསལ། ལིང་ག་དྲག་བགེགས་དངོས་སུ་གསལ། དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་ལྷ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབས་ཏེ་རང་ཉིད་ལྷའི་ང་ 
/ རྒྱལ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །མདུན་དུ་ཨེ་ལས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒོམ་སོགས་ཚིག་དོན་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་བདེན་པ་བདར། པྲ་པེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཅེས་པས་ལིང་ 
གའི་ཁ་ཕྱེ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿ གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལིང་ག་ལ་བསྙིམ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོས་ཏེ་གནོད་བྱེད་རང་དབང་མེད་ 
` པར་བཀུག་པར་བསམ། ཕུར་པ་ཚིག་དོན་ལྟར་བ སཱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ལྔའི་ སྤི་བོ་ལ་སོགས་ཏེ་གནས་ལྔ་རུ་དམིགས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཕུར་བུ་གདབ་ 
བོ། །ཆལ་གྲི་བསྐྱེད་ཆོག་ཚིག་དོན་ལྟར་ལས་སྤོས་ཏེ་བསྐྱེད་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལིང་རོ་དེ་རང་ཉིད་དཔལ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གྱིང་ཊཀ་ཀི་རཱ་ཛཱ་དམར་སྐྱ་ 
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༩ ༄༅། །བྲལ་བར་བསམ། ཡུངས་ཀར་རང་བྱུང་ཁྲོ་ཞལ་དང་ལྡན་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྫས་ཡིན་པས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཡར་འཕངས་པས་རྒྱལ་ 
བའི་ཐུགས་དམ་བསྐངས། འོག་གི་ཕྱོགས་སུ་མར་འཕངས་པས་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད། བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཕར་འཕངས་པས་དྲྲ་བོ་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་ 
༧ དང་ཕྲལ། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འཕངས་པས་དྲན་པ་ཉམས་པར་བསམ་མོ། །ཕུར་པ་བདག་ཉིད་དཔལ་དུ་གསལ་བས་ལག་པ་གཡས་ཡབ་ལྔ། ལག་ 
› གཡོན་ཡུམ་ལྔར་གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས་ཕུར་པ་འདི་ཉིད་ཁློ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀྲི་ལར་གསལ། 

གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་འདུས་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ། ཕུར་རྩེར་ 
སངསྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཐུགས་རྗེའི་བིན་ནབས་ཐམ་ས་ཅད་ཡི་གེ ཨ་དཀར་པའི་རྣམ་པར་བསམ་ལྔ གག་བགེགས་ི་སྐང་གང་བཏས མ་ཤེས་རྒྱུད་སྡགསྦྲིབ་བག་ 


















° ༄༅། །རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་འཕངས་པས་ཁོ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེ་བར་བསམ་པ་ནི་གནས་ལུང་ངོ་།། ལྟ ཟོར་དམིགས་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་ 

ནི། དང་པོ་གཏོར་ཟོར་དེ་ཉིད་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པར་གསལ་བ་དེ་གཤེགས་དམ་ཚིག་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐོར་རྫས་དུག་མཚོན་མེའི་ཕུང་པོར་གྱུར་ནས་དགྲ་ཡུལ་དུ་འཕེངས་ 
„ པས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླགས་པར་བསམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་པའོ། །ཡང་ཐུན་གཏོར་ལྕགས་ཕྱེ་ཟངས་ཕྱེ་སོགས་ལས། མཚོན་ཆ་དང་། ཁྲག་ལས་ 
, ནད་དང་། དུག་ལས་མེ་འོད་དུག་རླངས་ནག་པོ་འཕྲོས། དྲག་བགེགས་ལ་ཕོག་པས་ལུས་སེམས་སྨྱོས་པར་བསམ་མོ། །བསྒྲལ་དམིགས་ལ་ལིང་ག་དགྲ་བོ་ 
དངོས་སུ་གསལ། བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་དུ་གསལ། ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཏུ་གསལ། ལིང་གའི་ ང་གར་སྲོག་གི་ངོ་བོ་ཞཾ་དང་རྣམ་ཤེས་ཨ་གཅིག་བསམ། 
ཤེ དེ་ནས་ཕུར་རྩེ་ལ་ཨ་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཁོ་ལ་ཕོག་པས། ཁོའི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་ཕུར་པ་བཏབས་པ་དང་། ཡང་ཕུར་པ་གཉིས་པ་འདེབས་དུས་དགྲ་ 














༨ ༼> ༢༨༡༤ 


བགེགས་ ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ སྲོག་ ན་འོད་ཐུམ་ གྱིས་ བསད། རྣམ་ཤེས་ཨ་ ཨ་རང་ལ་ ་ཚུར་ བྣསྔྟས་པར་བསམ། ཡང་ཕུར་པ་ པ་གསུམ་ང ་པ་ འདེབས་ན སྭ་ སུ་དྲག་ བགེགས་ ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ཨ་ ༈་བདག་ དཔལ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ ་ནས་ གསང་བར་ ཕབས། ཡུམ་ཁྲོ་མོ་ཿ དང་ སྲོར་བའི་སློར་མཚམས་ནས་ཨ་ །ཟླ་ བ་ རླུང་ཾ གིས་ བསྐྱོད་ པ་ ལྟར་ འོག མིན་ དུ་འཕངས་པས་ པས་ 
] རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ སྭུ་གེས་ པར་བསམ་ མོ། ། སྦྱིན སྲེག ་བསྡུས་པཿ པའི་ ནི་དམིགས་ པ་ནི། བསྲེག་ རྫས་ཉི་ཟླ་གཤུའི་ ནང་ཟག མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ བསམ། 

ཱུ ཀྱི་དབུས་སུ སུ་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས ་གསལ་ བའི ་ཞལ་དུ། མགྲོན་གཟར་ རྡོ་རྗེ རེའི བུ་གུས་ཟག་ མེད་ བདུད་ རྩིའི ཏ་མཆོད་ པ་ཕུལ་པས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྒྱུད་དེ་རང་གི་༔ ལ་ 
| རྟོག །བོན་ ན་སྒྲིབ་ བག་ཆགས་ སྡིག སྒྲིབ ་ཐམས ་ཅད་ད དག་ ཅིང་མྨུར་ དུ་པདྨྷང དབང་ ཆེན་ གི་གོ འཕང་ཐོབ་པར་ ར་གྱུར ཅིག ཅེས་གཙང་བན་ འཕྲིན་ ལས སྣ་རམ་ རྒྱལ་ བདག་ གིས་ 
སྦྱར་ བའི་དགེ་བས་བསྟན་པའི་དྲག་བགེགས་འཇོམས་པའི རྒྱུར་གྱུར་ ཅིག །བཀྲ ་ཤིས། །དགེའོ།། །། ༢ ལྡག་བསམ་ལྡན་ ཅིག་ སྐྱེས ་པ་ ཡིས། ། 

























༄༅། ོ་ོ་་ོལོ་ཐོགསོངབཞོངསདགོ འོགས །བོའོ་བཏོན། ། 
འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །འགྲོ་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་འཐོབ་ཕྱིར། །འཁོར་ 


གསུམ་ཡོངས་དག་ཉིད་དུ་བསྔོ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ཡོན་ཀུན།ཁྱབ་ཤོག །ཨོ་ཕི་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཝ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱན་ཏ་ཐཱ་གཏོ་ཧྱ་བ་ད་ཏ། 
ད !། 
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༈ཡི་གེ་ཉེ ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའེ་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ་ཆ་དེར་ཅེ་འདྲར་ བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་མི་འབྱང་བར་འཇམ་དཔལ རྩ་རྒྱད་ལས་གསུངས་སོ།། 
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